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T¿ri Lasteaed asub Jªrva maakonnas T¿ri vallas. Lasteaia ametlik postiaadress on Jªrva maakond, T¿ri vald, 

T¿ri linn, Tehnika tªnav 12, postiindeks 72213. 

T¿ri lasteaed moodustati 1. veebruaril 2015 Kesklinna Lasteaia, T¿ri-Alliku Lasteaia, Sªrevere Lasteaia 

ĂKurepesañ liitmise teel Lokuta lasteaiaga. 

Lasteaed tegutseb kolmes »ppehoones. Lasteaia »ppehoonete tegutsemiskohad on: 

 1) Kesklinna lasteaed, mis asub T¿ri linnas, Vabaduse tªnav 2a; 

 2) Lokuta lasteaed, mis asub T¿ri linnas, Tehnika tªnav 12; 

 3) T¿ri-Alliku lasteaed, mis asub T¿ri-Alliku k¿las, Keskuse. 

 

Lasteaias on kokku 17 r¿hma ning need jagunevad tegutsemiskohtade vahel jªrgmiselt: 

1) Kesklinna lasteaias 9 r¿hma; 

2) Lokuta lasteaias 4 r¿hma; 

3) T¿ri-Alliku lasteaias 4 r¿hma. 

 

Lasteaias toimub »ppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. 

 

Tººs juhindutakse koolieelse lasteasutuse riiklikust »ppekavast ja oma lasteaia »ppekavast.   

Lasteaia p»himªªruse jªrgi on tegevuse eesmªrk v»imaldada T¿ri valla 1,5-7aastastele lastele hoidu ja 

alushariduse omandamist ning kooliks ettevalmistamist. Lasteaed toetab lapse perekonda, soodustades lapse 

kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist. 

 

T¿ri lasteaia moto:  

¶ Koos tegutsedes, lastele m»eldes! 

 

T¿ri Lasteaia missioon: 

¶ T¿ri Lasteaed v»imaldab k»igile meie valla lastele alushariduse omandamist ning on perele heaks 
partneriks lapsele parima arengukeskkonna loomisel igapªevaeluga toimetulekuks ja kooliks 

ettevalmistamisel. 

 

T¿ri Lasteaia visioon: 

¶ T¿ri Lasteaed on kaasaegse kasvu- ja arengukeskkonnaga mitmes »ppekohas tegutsev koostººd 

vªªrtustav organisatsioon lapse ja pere toetamiseks, mille tulemusena:  

¶ Laps on positiivse minapildiga, »pihimuline, empaatiline ja hea suhtleja, kes vªªrtustab liikumist, 

tervist, looduskeskkonda, hªid peresuhteid ja rahvuslikkust. 

¶ Pere p¿hendub lapse loovuse  ja mitmek¿lgse  individuaalse arengu ning tervise tugevdamise 

tagamisele,  kasutades parimal moel lasteaia tuge ja abi. 

¶ Lasteaed on kaasaegse arengukeskkonnaga kogukonnas k»rgelt hinnatud ja usaldusvªªrne 

haridusasutus. 

¶ Personal on p¿hendunud ja asjatundlik, omab k»rget motivatsiooni, jagab tººkogemusi ja on 

meisterlik koostººpartner. 

 

T¿ri Lasteaia vªªrtused: 

 Koostºº, lapsest lªhtumine, usaldusvªªrsus, professionaalsus, kaasaegsus.  

1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIP RA 
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Kesklinna lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade v»rgustikku 2005. aastast. Lokuta ja T¿ri-Alliku 

lasteaiad rakendavad  ĂKiusamisest vabaks!ñ metoodikat. K»ik lasteaiad kasutavad mitmekesist 

looduskeskkonda »ues»ppeks (T¿ri tehisjªrv, Pªrnu j»gi, Tolli mets ja terviserada, linnapargid). Lokuta ja 

Kesklinna lasteaia rikkaliku looduskooslustega territooriumidel on looduse »pperajad, kus »ppeobjektid on 

mªrgistatud tutvustavate siltidega. Kesklinna lasteaias on ¿ldkasutatav spordivªljak ja liiklusrada 

jalgrattas»iduks. Lasteaed pakub v»imalusi tººkasvatuseks  nii »ues kui siseruumides. 

K»ik lasteaiad kasutavad vªªrtuskasvatuse metoodika elemente. 

¦lelasteaialised tªhtpªevad ja s¿ndmused: 

¶ tarkusepªev;  

¶ s¿gisandide nªitus; 

¶ leivanªdal; 

¶ rahvakalendri tªhtpªevad;  

¶ mardi-, j»ulu- ja kevadlaat;  

¶ emade-, isade- ja s»brapªev;  

¶ Eesti vabariigi ja lasteaia s¿nnipªev; 

¶ mªngupeod;  

¶ s¿damenªdal;  

¶ matkad ja spordipªevad; 

¶ talimªngude nªdal; 

¶ n»iatrall; 

¶ lasteaia l»pupidu; 

¶ 2006. aastast viiakse lªbi T¿ri valla lasteaedade teatejooksu ĂLillejooksñ Kooli pargis. 

 

Lokuta lasteaias peetakse traditsiooniliselt vanavanemate pidu ning t¿drukute ja poiste pªeva; korraldatakse 

vanade asjade nªitusi ja peredega vªljas»ite.  

Kesklinna lasteaias korraldatakse iga-aastaselt veeohutuspªeva, koolieelikute spordipªeva, 

orienteerumispªeva, laste kunstitººde nªitusi, ¿lemajalist kevadpidu. 

  

2. ERIP RA 



 

5 

 

ìppe- ja kasvatustegevuse ¿ldeesmªrk on lapse mitmek¿lgne ja jªrjepidev areng kodu ja 

lasteasutuse koostººs. 

 
¦ldeesmªrgist lªhtuvalt toetab »ppe- ja kasvatustegevus lapse: 

¶ kehalist; 

¶ vaimset;  

¶ sotsiaalset;  

¶ emotsionaalset arengut. 

 

Selle tulemusel kujuneb lapsel: 

¶ terviklik ja positiivne minapilt;  

¶ ¿mbritseva keskkonna m»istmine; 

¶ eetiline kªitumine ning algatusv»ime; 

¶ esmased tººharjumused; 

¶ kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tªhtsusest; 

¶ ning arenevad mªngu-, »pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.  

 

ìppe- ja kasvatustegevuse p»him»tted: 

¶ Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine. 

¶ Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine. 

¶ Lapse loovuse toetamine. 

¶ Mªngu kaudu »ppimine. 

¶ Humaansete ja demokraatlike suhete vªªrtustamine. 

¶ Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine. 

¶ Lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine. 

¶ ¦ld»petusliku tººviisi rakendamine, kus ainevaldkonnad on omavahel seostatud ja l»imitud. 

¶ Kodu ja lasteasutuse koostºº. 

¶ Eesti kultuuritraditsioonide vªªrtustamine ning teiste kultuuride eripªraga arvestamine.  

  

3. ìPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESM RGID JA PìHIMìTTED 
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Lasteasutus korraldab »ppe- ja kasvatustegevust »ppeaastati. ìppeaasta algab 1. septembril ning kestab 

31. augustini. Aktiivne »ppetºº algab 15. septembril ja kestab 15. maini. Ajavahemikul 16. maist kuni 14. 

septembrini toimub tºº suvise tººplaani alusel. ìppeaasta keskel, 24. detsembrist kuni 31. detsembrini, on 

j»uluvaheaeg ja lapsi on vªhem, toimub ¿ks organiseeritud tegevus pªevas. 

 

¶ Suveperioodil komplekteeritakse r¿hmad vanuseid ja laste arvu arvestavalt. R¿hma»petaja viib lªbi 

¿he organiseeritud  »ppetegevuse pªeva jooksul, muusika- ja liikumis»petaja kaks korda nªdalas 

igas r¿hmas. Suvekuudel toimub omandatud teadmiste-oskuste kinnistamine ja ¿ldoskuste 

arendamine, p»hir»hk on mªngulisel »uetegevustel. Pedagoogid teevad iga pªev sissekande vastava 

r¿hma »ppe-kasvatustegevuse e-pªevikusse ELIISis. 

¶ ìppeaasta peaeesmªrkide p¿stitamisel ja aastateema valikul lªhtutakse sisehindamisest, 

arengukavast,  rahulolu-uuringutest, vªªrtustest, laste huvidest, arenguvajadustest, aktuaalsusest jne. 

Aastateema eesmªrgiks on s¿vendatult ¿he ja/v»i kahe konkreetse valdkonna kªsitlemine. Igal 

»ppekohal on oma aastateema ja peaeesmªrgid. 

¶ R¿hma »ppe- ja kasvatustegevus tugineb pªevakavale, kus vahelduvad igapªevatoimingud, 

kavandatud »ppe- ja kasvatustegevused, vabategevused ja mªng.  

¶ ìppe- ja kasvatustegevusi viivad lªbi r¿hma»petajad, tervishoiutººtaja, liikumis- ja 

muusika»petaja. ìpetaja abi on kaasatud »ppe- ja kasvatustegevustesse. Tugiisik  tegeleb 

erivajadusega lapsega, toetades toimetulekut ja arengut tema lªhima arengu tsoonis. Vajadusel ja 

v»imalusel toetab »petajat ka teistes tegevustes. 

¶ ìppe- ja kasvatustegevused toimuvad ¿ksi-, grupi v»i r¿hmameetodil siseruumides, »ppekªikudel, 

looduses, lasteaia territooriumil, erinevatel s¿ndmustel, pakutavates »ppeprogrammides 

(k¿lalisesineja poolt lasteaias, muuseumis, loodus- ja hariduskeskustes jne). 

¶ Laste huvist ja »ppekavast lªhtuvalt kªsitletakse ¿ht teemat s¿vendatult teemanªdala v»i -kuu 

jooksul, perioodiliselt isegi terve »ppeaasta vªltel (nªiteks loodus-, avastus- ja projekti»pe). 

¶ ìppe- ja kasvatustegevustes on valdkonnad l»imitud.  

¶ Tegevused toimuvad mªnguliselt. ìpetus mªngu kaudu seostatakse sobivate teemade ja 

valdkondadega.  

¶ ìpitavaga (objektid, nªhtused) tutvutakse eelk»ige loomulikus keskkonnas.  

¶ R¿hma »ppe- ja kasvatustegevuste plaanis kavandatakse nªdala kaupa lapsest lªhtuvad nªdala 

eesmªrgid, temaatika, »ppesisu ja -tegevused.  

¶ Kavandatud »ppe- ja kasvatustegevuse lªbiviimine on paindlik  ja v»imaldab pedagoogil teha 

vajadusel muudatusi.  

¶ Hommikupoolse mªnguaja pikendamise ja tervise tugevdamise eesmªrgil viiakse osa 

»ppetegevustest lªbi »ues»ppe meetodil. 

¶ Muusikategevused toimuvad k»ikide vanustega kaks korda nªdalas enamasti lasteaia saalis. 

¶ Liikumistegevused toimuvad k»ikide vanustega kaks korda nªdalas lasteaia territooriumil »ues, 

saalis, v»imlas, lªhedalasuvatel spordirajatistel. 

¶ Tervisetegevused toimuvad tervishoiutººtaja poolt ¿ks kord kuus alates aia- ja liitr¿hmades. 

¶ R¿hma »ppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja lªbiviimisel arvestatakse muusika-, liikumis- ja 

tervisetegevuste ajagraafikuga, mis koostatakse iga »ppeaasta alguses. R¿hma»petaja v»i »petaja 

abi osaleb tegevustes laste abistamise eesmªrgil.  

¶ Ujumistegevused vanemates r¿hmades toimuvad ¿ks kord nªdalas ujumistreeneri juhendamisel 

T¿ri ujulas. Turvalisuse tagamiseks ja ujuma»ppimise abistamiseks on lastega koos vees ¿ks 

tªiskasvanu seitsme lapse kohta.  

¶ Logopeediline tºº lapsega toimub individuaalselt ja/v»i grupis. Tegevused viib lªbi logopeed 

tººplaani alusel.  

¶ ìppeaasta alguses koostavad »petajad r¿hma tegevuskava, milles on r¿hma iseloomustus, 

pªevakava, »ppeaasta eesmªrgid, »ppe-ja kasvatustegevuste p»him»tted ja korraldus. 

4. ìPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS   
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¶ Pedagoogid viivad kokkuleppeliselt lªbi lahtisi tegevusi kolleegidele ja lahtiste uste pªevadel 

vanematele.  

¶ ¦lemajaliste ¿rituste plaan k»igis neljas »ppekohas ja T¿ri lasteaia ¿his¿rituste plaan koostatakse 

»ppeaasta alguses ning koosk»lastatakse pedagoogikan»ukogus.  

¶ Osaletakse erinevates eakohastes »ppeprogrammides: loodusharidus, Jªrvamaa ja T¿ri muuseum, 

pªªsteamet, liiklusohutus, terviseedendus, »ppematkad looduses jne.  

¶ Lastega »ues viibimise ja »ppekªikude ajal on s»imer¿hmas (1,5-3a) kaasas vªhemalt ¿ks tººtaja 

seitsme lapse kohta, aiar¿hmas (3-7a) vªhemalt ¿ks tººtaja k¿mne lapse kohta, et tagada laste 

turvalisus ja hoidmine. 

 

ìppe- ja kasvatustegevuste »pikªsituses peetakse oluliseks arendada lapse suutlikkust: 

¶ teha valikuid; 

¶ olla aktiivne kavandamisel ja osalemisel; 

¶ arutleda; 

¶ seostada  uusi teadmisi varasemate kogemustega; 

¶ hinnata oma tegevuse tulemuslikkust; 

¶ tunda r»»mu oma ja teiste »nnestumistest ning tulla toime eba»nnestumistega. 
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ìppe- ja kasvatustegevus tugineb r¿hma pªevakavale, mis mªªrab vastavalt laste eale pªevar¿tmi, kus 

vahelduvad igapªevatoimingud, laste mªng, vabategevused ja pedagoogi kavandatud »ppe- ja 

kasvatustegevused. Lasteaia pªevakava kinnitab lasteaia direktor kªskkirjaga »ppeaasta alguseks. 

 

¶ Laste eale vastavas pªevar¿tmis vahelduvad:  

ω igapªevatoimingud (sººmine, riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm);  

ω laste vabategevused (mªng, loominguline tegevus, liikumine jm);  

ω »petaja kavandatud »ppe- ja kasvatustegevused;  

ω viibimine »ues.  

¶ Virge- ja puhke(une)aja optimaalne vaheldumine lªhtub vanusest ja individuaalsusest. 

¶ Lapse liikumisvajaduse tagamine »ues ennel»unasel (30 min -1 tund) ja »htupoolsel ajal oleneb 

aastaaegadest ja ilmastikust. Suveperioodil toimuvad »ppe- ja kasvatustegevused ning mªng 

enamasti »ues. 

¶ Toitlustamine on kindlatel kellaaegadel kolm korda pªevas, toidukordade vahe on 3,5-4 tundi. 

 

5.1. LASTEAIA ¦LDP EVAKAVA  

 

Kellaaeg Tegevus 

7.00 ï 8.30 

¶ laste saabumine lasteaeda  

¶ individuaalne v»i grupitºº lastega 

¶ »ppe- ja loovmªngud 

¶ vaba tegevus 

¶ info lapsevanematega 

8.30 ï 9.00 Hommikusººk 

9.10 ï 12.00 

1. ìppetegevused 

2. ìues viibimine 

¶ mªngud 

¶ vaatlused ja »ppetegevused 

¶ jalutuskªigud 

¶ liikumismªngud 

¶ vaba tegevus 

12.15 

12.30 
L»unasººk s»imer¿hmad  

                    aiar¿hmad 

13.00 ï 15.00 Puhkeaeg 

15.00 ï 15.30 
¶ eneseteenindamine 

¶ vaba tegevus 

16.00 ìhtuoode 

16.30 ï 18.00 

¶ individuaalne ja/v»i grupitºº lastega 

¶ mªngud toas ja/v»i »ues 

¶ »ppe- ja  loovmªngud 

¶ info lapsevanematega  

¶ laste kojusaatmine 

 

  

5. P EVAKAVA KOOSTAMISE PìHIMìTTED 
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5.2. ìPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE  VALDKONNAD JA TEGEVUSTE ARV  

ìppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad 

Tegevuskordi  nªdalas 

1,5-

2a 

3a 4a 5a 6a 

Keel ja k»ne 

Ettevalmistus lugema  ja kirjutama 

»petamiseks  

2 3 3 3 2 

 1 1 1 2 

Mina ja keskkond 

s.h tervise»petus ja -kasvatus 

1 1 1 1 3 

Matemaatika 1 1 1 1 2 

Kunst 2  3 3 3 3 

Muusika 2 2 2 2 2 

Liikumine  2 2 2 3 3 

ORGANISEERITUD TEGEVUSI 

N DALAS KOKKU 

10 13 13 14 17 
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 P»him»tted: 

¶ tegevusi kavandades arvestatakse laste arengutaset ja -tempot; 

¶ lastele pakutakse v»imalusi osaleda sama ja eri vanusegruppide tegevustes; 

¶ lastele v»imaldatakse ¿hiseid ja iseseisvaid tegevusi, kuid ¿lesande raskusaste oleneb vanusest ja 
v»imetest; 

¶ »pet, laste oskuste kujundamist ja ¿ritusi korraldades teevad »petajad ja »petaja abi tihedat, sujuvat 

ja ¿histel eesmªrkidel p»hinevat koostººd. 

Korraldus:  

¶ liitr¿hmas on lapsed vanuses pooleteisest kuni seitsmenda eluaastani; 

¶ »ppe-kasvatustegevuste nªdalaplaani on kavandatud erinevate vanusegruppide  tegevused ja 

¿histegevused; 

¶ »ppe- ja kasvatustegevused viiakse lªbi vastavate vanusegruppide »ppekava valdkondade ja 

¿ldoskuste eeldatavate oskuste alusel; 

¶ »ppetegevus toimub ¿hiselt v»i ¿he vanuse- v»i arengugrupiga, samal ajal teine vanusegrupp 

tegutseb »petaja abiga vaba-, mªngu- v»i suunatud tegevuses; 

¶ »petamisv»tete valik s»ltub ¿lesandest ja kªsitletavast teemast; 

¶ »ppetegevuste lªbiviimine liitr¿hmas on paindlik, kuid arvestatakse sellega, et iga vanusegrupiga 
saaks nªdala jooksul lªbitud ettenªhtud tegevuste liigid ning lapsed omandaksid eakohaseid oskusi ja 

teadmisi; 

¶ »petaja alustab »ppe- ja kasvatustegevustega vªikestes gruppides v»i individuaalselt hommikul kohe 

laste saabudes. 

 

  

6. LIITR¦HMA ìPPE- JA KASVATUST¥¥ PìHIMìTTED JA 

KORRALDUS  
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Erivajadusega laps on laps, kelle v»imetest (¿ld- v»i eriandekus), terviseseisundist (sh keha-, k»ne-, meele- 

v»i kognitiivne puue), isiksuseomadustest (emotsionaalsed ja kªitumisraskused), keelelisest ja kultuurilisest 

taustast tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi v»i kohandusi lapse kasvukeskkonnas ( 

mªngu- ja »ppevahendid, ruumid, »ppe- ja kasvatusmeetodid jm) v»i r¿hma tegevuskavas. 

7.1. ERIVAJADUSEGA LAPSE A RENGU TOETAMISE PìHIMìTTED 

Arengusoodsa kasvukeskkonna tagamine k»ikidele lastele olenevalt erivajadustest. 

¶ Erivajadusega lapse mªrkamine ja jªlgimine lapsega tegelevate pedagoogide poolt. Vaatluslehtede ja 
arengutabelite tªitmine, milles kajastuvad lapse erivajadused. 

¶ Sobilike meetodite  tarvitusele v»tmine lapsega tegelevate pedagoogide poolt. 

¶ Lapse erivajadusse delikaatne ja konfidentsiaalne suhtumine. 

¶ Teisest rahvusest ja erineva kultuuritaustaga laste vajaduste ja eripªra aktsepteerimine. 

¶ Erivajadusega lapsele eduelamuse tagamine. 

7.2. ERIVAJADUSEGA LAPSE A RENGU TOETAMISE KORR ALDUS 

Erivajadusega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatºº, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse 

direktor.  

R¿hma meeskonna moodustavad »petajad, liikumis- ja muusika»petaja, logopeed ja/v»i eripedagoog, 

tervishoiutººtaja, »petaja abi, juhtkonna esindaja ning lapsevanemad. 

 

R¿hma»petajad: 

¶ mªrkavad lapse probleemi, anal¿¿sivad last, peavad vajadusel lapse kohta vaatluspªevikut, kus 

kirjeldavad lapse positiivseid ja negatiivseid situatsioone, konflikte, lahendusi jm olulist; 

¶ arutavad probleemi esmatasandi  (lasteasutuse)  logopeedi ja/v»i muu  tugispetsialistiga ja otsivad 

koos lahendusi; 

¶ pººrduvad lapsevanema poole, teavitavad teda probleemist;   

¶ koostººs logopeedi ja/v»i muu tugispetsialistiga ja »ppealajuhatajaga kutsuvad vajadusel r¿hma II 

tasandi tugispetsialisti (Rajaleidja keskus)  last v»i tervet r¿hma vaatlema , »petajaid ja 

lapsevanemaid n»ustama; 

¶ koostººs esmatasandi (lasteasutuse) tugispetsialistiga soovitavad  vajadusel pººrdumist kliiniliste 

eriarstide v»i spetsialistide poole; 

¶ teavitavad lapse erivajadusest juhtkonda, logopeedi ja teisi »petajaid, kes lapsega tegelevad ja 

teevad  vajadusel »ppealajuhatajale ettepaneku ¿marlaua kokkukutsumiseks 

¶ vajadusel teavitavad r¿hma lapsevanemaid r¿hma muudatustest r¿hma tººkorralduses 

(isikuandmete mitteavalikustamist jªlgides); 

¶ kujundavad positiivset hoiakut erivajadusega kaaslasesse; 

¶ loovad v»imalikult  turvalise keskkonna; 

¶ vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse erispetsialistile v»i n»ustamiskomisjonile esitamiseks; 

¶ osalevad individuaalse arenduskava koostamisel ja elluviimisel. 

 

Logopeed: 

¶ uurib lapse k»ne ja tunnetuslike protsesside arengutaset; 

¶ tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt; 

¶ n»ustab lapsega tegelevat meeskonda, osaleb aruteludes, vajadusel ka arenguvestlustel; 

¶ teeb koostººs »ppealajuhatajaga ettepaneku ¿marlaua kokkukutsumiseks; 

¶ osaleb individuaalse arenduskava koostamisel;  

¶ n»ustab lapsevanemaid; 

7. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE PìHIMìTTED JA 

KORRALDUS  
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¶ teeb ettepanekuid erispetsialistide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud 

vªljav»tted ja k»ne iseloomustused;  

¶ annab teavet juhtkonnale. 

 

Tervishoiutººtaja: 

¶ jªlgib vajadusel regulaarselt lapse tervist; 

¶ n»ustab vajadusel lapsega tegelevaid tººtajaid ja lapsevanemaid. 

 

Liikumis»petaja: 

¶ jªlgib lapse kehalise aktiivsuse ja v»imekuse muutusi; 

¶ innustab ja toetab last v»imetekohastes liikumistegevustes; 

¶ toetab ¿ldkehalist arengut. 

 

Muusika»petaja: 

¶ jªlgib last ja tema muutusi muusikalistes tegevustes; 

¶ toetab r¿tmi- ja kuulmistaju arengut; 

¶ innustab huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu; 

¶ tekitab positiivseid emotsioone muusikategevustes osalemisel. 

 

ìppealajuhataja: 

¶ tutvub lapsega, teeb oma tªhelepanekud r¿hma tººkorraldusest jne; 

¶ n»ustab r¿hmameeskonda, pakkudes erinevaid lahendusi jms; 

¶ organiseerib »petajatele vestlusringe, koolitusi, ¿marlaudu; 

¶ teeb koostººd logopeediga ja teiste lapsega tegelevate tººtajatega; 

¶ osaleb IAK koostamisel; 

¶ informeerib direktorit, teeb ettepanekuid. 

 

Direktor:  

¶ osaleb aruteludes, ¿marlaudades; 

¶ v»imaldab koolitusi; 

¶ muudab vajadusel tººkorraldust; 

¶ tagab tugiisiku olemasolu erivajadusest lªhtuvalt; 

¶ vajadusel muudab r¿hma liiki v»i vªhendab laste arvu r¿hmas; 

¶ vajadusel v»imaldab lapse ¿leviimist teise r¿hma v»i »ppekohta; 

¶ leiab v»imalusi vajaliku materiaalse keskkonna jaoks. 

 

7.3. ANDEKA LAPSE ARENDAMI NE 

M»iste: Andekus on individuaalne potentsiaal saavutada silmapaistvat edu ¿hel v»i mitmel alal 

 

Andekuse liigid ja tunnused: 

¶ m»tlemine ja »ppimine - eakohasest tunduvalt paremad v»imed, tulemused ja oskused, 

originaalsus, silmapaistev mªlu; 

¶ suhtumine ja huvid -  erakordsed huvid, n»udlikkus enese suhtes ja p¿¿d tªiuslikkuse poole; 

¶ sotsiaalne kªitumine - eriline v»imekus teisi juhtida, v»tta vastutust,  lahendada eetiliselt 

probleeme, oskus nªha olukordi teise seisukohast, empaatia: 

  

P»him»tted: 

¶ »ppimine iseseisvalt ja tªiskasvanu  suunamisel; 

¶ uudishimu toetamine ja suunamine; 

¶ vªljakutseid pakkuvad tegevused ja olukorrad; 

¶ mªngulisus; 
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¶ iseseisvus ja individuaalsus; 

¶ valikute tegemine; 

¶ arenguvaldkondade integreerimine; 

¶ adekvaatse enesehinnangu kujundamine. 

 

Korraldus:  

¶ jªlgides motiveeritust, huvide ja oskuste arengut, jagada »ppeprotsessis rohkem, keerulisemaid ja 

s¿venemist n»udvaid (lisa)¿lesandeid, innustada loovprojekte; 

¶ luua turvaline  ja arengusoodne keskkond mitmek¿lgseks arenguks; 

¶ suunata ise teavet otsima ja seda r¿hmakaaslastele jagama; 

¶ leida v»imalusi rakendada tugevusi ja andekust; 

¶ vajadusel koostada IAK ja soovitada lapsevanematele erispetsialiste n»ustamist. 

 
Andekaid lapsi iseloomustavad v»imalikud kªitumisviisid ja isikuomadused: 

¶ kalduvus ªªrmustesse; 

¶ v»ib teistest kergemini kohaneda uutes olukordades; 

¶ v»ib teistest rohkem olla kohanemisraskusi, emotsionaalseid ja sotsiaalseid probleeme; 

¶ ¿ldlevinud t»dede tingimusteta mittetunnistmine, p»hjenduste n»udmine; 

¶ keeruliste lahenduste eelistamine; 

¶ kirglik »iglustunne; 

¶ kujundlik m»tlemine ja kujutlusv»ime; 

¶ tundlikkus konfliktide suhtes, solvumiste meelespidamine; 

¶ soov j»uda s¿gavuti asjade olemuseni;  

¶ teravdatud huvi eksistentsiaalsete teemade vastu; 

¶ domineerimiskalduvus; 

¶ perfektsionism; 

¶ reģiimitus ja korratus; 

¶ madal v»i k»rge enesehinnang; 

¶ h¿peraktiivsus. 

 

7.4. INDIVIDUAALNE ARENDUS KAVA (IAK)   

IAK on kirjalik dokument, mis mªªrab kindlaks lapse arengulisi erivajadusi arvestava »ppe individuaalsed 

eesmªrgid ja eriabi teenused.  

IAK koostatakse lapsevanemaga eelneva n»usoleku jªrgselt meeskonnatººna. Seejªrel tehakse kokkuleppeid 

edasiseks koostººks lapsevanemaga. IAK koostatakse kindlaksmªªratud perioodiks, mille l»pus tehakse 

kokkuv»te ja vajadusel seatakse uued eesmªrgid. IAK allkirjastatakse nii koostamise kui ka kokkuv»tte 

jªrgselt. 

IAK rakendamise neli etappi: 

1. Lapse arengutaseme esialgne arengu anal¿¿simine. Konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega 

(ps¿hholoog, perearst, eriarstid). 

2. L¿hi- ja pikaajaliste eesmªrkide p¿stitamine lapse arendamiseks. IAK koostamine konkreetseks 

perioodiks. 

3. ìpetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis ja vaatluslehtedel. 

4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava korrigeerimine. 
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Mitte-eesti kodukeelega lapse arendamisel lªhtutakse p»him»tetest: 

¶ suheldakse ja »petatakse eesti keeles, vajadusel kasutatakse alternatiivseid suhtlusvahendeid; 

¶ tagatakse, et lapsekeskne ja mªnguline metoodika  ning r¿hmaruumi keeleline kasvukeskkond 

soodustaks lapse suhtlemist; 

¶ toetatakse eesti keele, ¿ldoskuste ja valdkondade oskuste arengut, suunates last aktiivselt osalema 

erilaadsetes tegevustes ja suhtlema eakaaslaste ning tªiskasvanutega; 

¶ vªªrtustatakse lapse emakeelt, kodukultuuri ja -maad ning kombeid; 

¶ kujundatakse r¿hmakaaslaste sallivust teistsuguse vªlimuse, eesti keele hªªlduse aktsendi, v»»rkeelsete 

vªljendite, kommete jm suhtes. 

 

Korraldus:  

¶ laps osaleb ¿histegevustes; 

¶ laps osaleb individuaalsetes tegevustes; 

¶ laps saab vajadusel logopeedilist abi; 

¶ r¿hma»petajad, logopeed ja ps¿hholoog n»ustavad vajadusel lapsevanemaid lapse arengu ja arendamist 

vajavatel teemadel ning koostavad individuaalse arenduskava. 

 

  

8. MITTE -EESTI KODUKEELEGA LAPSE ARENDAMINE  
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Lastevanematel ja lasteaial on ¿hine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna loomise, tema arengu, kasvu 

ja »ppimise toetamise eest. Nii pedagoogid kui vanemad vastutavad vastastikuste suhete arendamise eest. 

Suhtlemine, lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega  arvestamine paneb aluse headele suhetele. Hea 

koostºº aluseks on  r¿hmapersonali  professionaalsed suhtlemisoskused ja oskus ennast  vanematele 

m»istetavaks teha. 

P»him»tted koostººs vanematega on: 

¶ dialoog; 

¶ kuulamine; 

¶ usaldus; 

¶ austus ja lugupidamine; 

¶ avatus suhtlemisel ja eesmªrgi saavutamisel; 

¶ konfidentsiaalsus. 

 

Lapsevanemate teavitamine ja suhtlemine:   

¶ »ppe- ja kasvatustegevuste nªdalaplaanide, eesmªrkide ja pªevakirjelduste avaldamine 

ELIISis  (Eesti Lasteaedade Internetip»hine Infos¿steem); 

¶ vestlused lapse tuleku ja lahkumise ajal; 

¶ kontaktid, teated, kodukord, ¿leskutsed, tªnamine, men¿¿ infokanalite kaudu: T¿ri valla 

koduleht, lasteaia koduleht, ELIIS, e-post, telefon; 

¶ teated teadetetahvlil: ¿ritused, pªevakava,  men¿¿, personal, kontaktid; 

¶ infoleht ja -tahvlid ;  

¶ lapse arenguvestlus ¿ks kord »ppeaasta jooksul;  

¶ kokkusaamised aruteluks v»i n»ustamiseks; 

¶ avatud uste pªevad, lahtised tegevused; 

¶ lasteaia ¿his- ja r¿hma¿ritused; 

¶ koosolekud vªhemalt ¿ks kord »ppeaasta jooksul: septembrikuu  koosolekul tutvustatakse r¿hma 

»ppe- ja kasvatustºº peaeesmªrke ja sisu, arutatakse ¿his¿rituste korraldamist, tutvustatakse lapse 

arengu hindamise p»him»tteid ja korraldust; 

¶ n»ustamised vajadusel logopeedi, tervishoiutººtaja, pedagoogide ja juhtkonna poolt; 

¶ artiklid ja viited p¿hadest ja kommetest; n»uanded laste arengust, tervisest, kªitumisest jne. 

 

Lapsevanemate kaasamine: 

¶ r¿hma esindaja osalemine lasteaia hoolekogu tººs; 

¶ teemanªitustele asjade toomine (raamatud, pªkapikud, vanaaja asjad, s¿gisannid jne); 

¶ heategevuslikel laatadel m¿¿mine ja ostmine; 

¶ lapse kost¿meerimine pidudeks;  

¶ kunstitegevusteks jªªkmaterjalide toomine;  

¶ hoogtººpªevakud;  

¶ mªngu- ja »ppevahendite jm soetamine v»imalusel annetustena; 

¶ lasteaia ¿his- ja r¿hma¿rituste korraldamine; 

¶ »ppekªikude korraldamisele kaasaaitamine ja laste abistamine. 

 

Lapsevanemate rahulolu ja ootuste selgitamine: 

¶ lapse arenguvestlused ¿ks kord »ppeaastas; 

¶ lapsevanema rahulolu uuringud ¿ks kord »ppeaastas; 

¶ k¿sitlused. 

 

  

9. LAPSEVANEMATEGA KOOST¥¥ PìHIMìTTED JA KORRALDUS  
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Lastevanemate tutvumine lasteaiaga enne lasteaeda tulekut: 

¶ infopªev kevadel uutele lapsevanematele koos r¿hma personaliga, kus vanemad saavad vajalikke 

teadmisi: lasteaia kodukord ja  pªevakava, soovituslikud oskused ja riided, koostºº olulisus, 

traditsioonid, lasteaia personal, ruumid ja mªnguvªljakud jne; 

¶ lasteaia infolehe jagamine; 

¶ »ppeaasta keskel r¿hmaga liitunud laste vanematele edastab r¿hmameeskond olulise info. 

 

Lasteaia hoolekogu tegevus: 

¶ hoolekogusse valitud vanemate esindajad osalevad lasteasutuse tegevuse suunamisel; 

¶ hoolekogu liikmete kaudu on lastevanematel v»imalus esindada oma huve v»imuorganites 

(vallavalitsus, volikogu); 

¶ hoolekogu on kaasatud lasteaia arendustegevusse (kodukord, »ppe- ja arengukava, 

hoogtººpªevakud, projektid jne). 
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Lapse arengu hindamise ja anal¿¿simise p»him»tted, meetodid ning korralduse koostavad lasteaia 

pedagoogid. See kinnitatakse pedagoogilises n»ukogus ja tutvustatakse lapsevanematele lastevanemate 

koosolekul. 

Pedagoogid soovivad v»imalikult hªsti last tundma »ppida, et: 

¶ mªªratleda lapse arengulisi saavutusi; 

¶ anda tagasisidet arengulistest saavutustest vanematele ja lapsele endale; 

¶ toetada lapse igak¿lgset »ppimist; 

¶ erivajaduse ilmnemisel sellega arvestada ja vajadusel koostada lapsele individuaalne arenduskava 

(IAK);  

¶ m»ista lapse eripªra; 

¶ toetada ja kavandada lapse arengut koostººs lapsevanemaga. 

 

Hindamiseks jªlgitakse ja k¿sitletakse lapsi tavapªraste tegevuste kªigus, mªngus ja suunatud 
tegevustes. Kogutud informatsiooni arengu erinevatest valdkondadest saab: 

¶ jagada teiste lapsega tegelevate pedagoogidega; 

¶ jagada vanematega; 

¶ jagada lapsega (edusammud arengus); 

¶ kasutada tegevuste planeerimisel ja »ppekava arendamisel; 

¶ arvestada lapse individuaalsel arendamisel;  

¶ kasutada erivajaduse mªªratlemisel. 

 

Oluline on tªhele panna iga lapse: 

¶ eripªra; 

¶ tugevaid k¿lgi ja hªid omadusi;  

¶ arendamist vajavaid  k¿lgi ja hoiakuid; 

¶ huvisid; 

¶ saavutusi, oskusi ja toimetulekut. 

 

Last hªsti tundes ja teades on k»igil osapooltel v»imalik tema arengule rohkem kaasa aidata.  

Arengu jªlgimise ning hindamise aluseks on lapse eeldatavad ¿ldoskused ja valdkondade tulemused, mis: 

¶ on ¿heselt m»istetavad nii pedagoogidele kui ka lapsevanemale; 

¶ on koostººvaldkonnaks lastevanema(te)ga igapªevaselt ja arenguvestlusel. 

 

Koolieeliku arengu hindamisel on aluseks koolieelse lasteasutuse riikliku »ppekava  6-7aastase lapse 

eeldatavad ¿ldoskused ja »ppe- ja kasvatustegevuste valdkondade tulemused.  

Lapse arengu hindamiseks kasutatakse lapse arengutabeleid, mis on koostatud vanuste kaupa. ìppeaasta 

jooksul kahel korral  tªitmine annab ¿levaate lapse individuaalsest  arengust ja muutustest. 

Lapse arengutabelisse teevad sissekandeid lapsega tegelevad pedagoogid, kehalist arengut hindab  

liikumis»petaja ja muusikalist arengut muusika»petaja koostººs r¿hma»petajaga. 

 

Tabeli tªitmise teel s¿gisel (oktoober-november) saab teada: 

¶ lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta jooksul enam tªhelepanu; 

¶ mida arvestada tegevuste planeerimisel; 

¶ kuidas toetada ja suunata probleemide ilmnemise korral lapse arengut. 

 

Tabeli tªitmise teel kevadel (aprill-mai) saab teada:  

¶ lapse arengu edenemise »ppeaasta jooksul; 

¶ hinnata »ppe- ja kasvatustºº tulemuslikkust. 

 

10.  LAPSE ARENGU HINDAMISE  PìHIMìTTED, KORRALDUS JA 

MEETODID  



 

18 

 

Lapse arengu hindamise meetoditeks on: 

¶ jªlgimine ja vaatlused igapªevatoimingutes, vabamªngus, suunatud ja organiseeritud »ppe- ja 

kasvatustegevused; 

¶ vestlused, k¿simused ja arutelud lastega, lastevanematega ning lastega tegelevate tªiskasvanutega 

lasteaias; 

¶ sooritused ja ¿lesanded lapsele, kus saab oskusi proovida ja nªidata; 

¶ laste kirjalikud ja kunstilised tººd. 

 

Lapse arengu hindamisel arvestatakse jªrgmisi aspekte: 

¶ oluline on turvaline »hkkond ja hea kontakt lapsega; 

¶ ¿lesandeid  lahendatakse ja sooritatakse tavalises tegevuskeskkonnas; 

¶ laps sooritab tegevust temale sobivas tempos; 

¶ ¿lesannete lªbitegemisel antakse  lapsele positiivne tagasiside. 

 

Lapse arengumappi kogutakse lapse arengu nªitajaid. Arengu fikseerimiseks tªidetakse  iga lapse 

arengumappi alates lasteaeda tulekust kuni lasteaiast lahkumiseni. Arengumapi koostamise eesmªrk on 

koondada materjali (arengutabelid, joonistused, k¿sitlusleht jne), mis annab ¿levaate lapse saavutustest ja 

arengust lasteaiaperioodi jooksul. Arengumapp on aluseks arenguvestluse lªbiviimisel lapsevanemaga. 

Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa. 

 

Pedagoogide poolt koostatud lapse arengumapp sisaldab: 

¶ k¿simustikku, mille lapsevanem tªidab lapse kohta lasteaeda tulles; 

¶ arengutabeleid; 

¶ arenguvestlustest kokkuv»tteid; 

¶ lapse joonistusi lªbi aastate; 

¶ tººlehti (lahendatud ¿lesannetega jne). 

 

 Lisamaterjalid arengumapis: 

¶ »petaja poolt tªidetud lapse tegevuse vaatlusleht; 

¶ intervjuu lapsega  (nªit meeldivuste, rahulolu  kohta); 

¶ lapsesuu: huvitavad ¿tlemised, arvamused, jutukesed, naljad; 

¶ lapse saavutused, oskused ja loovtººd; 

¶ kunstitººd lapse valikul: 1 kleepetºº, 1 vªrvimine, 1 maalimine igal aastal; 

¶ muud: »nnitlused, tªnukirjad, fotod jne. 

 

Arenguvestlus on koostººvorm lasteaia personali ja lapsevanemate v»i muu lapse seadusliku esindajaga, et 

last ja tema peret paremini tundma ning m»ista lasteaia ja pere kasvatusp»him»tteid ja -vªªrtusi. 
Eesmªrgiks on toetada lapse arengut ja koostada koostººs vanemaga arengusuunad eelseisvaks perioodiks. 

¶ Arenguvestlus lapsevanemaga toimub  vªhemalt ¿ks kord »ppeaastas. Eelnevalt teavitatakse 
(koosolekul,  r¿hma tegevuskavas,  ELIISis jne) vanemaid vestluse toimumisest ja eesmªrkidest. 

¶ Arenguvestluse korraldavad r¿hma»petajad vªhemalt ¿he korra »ppeaasta jooksul.  

¶ Arenguvestluse valmistavad ette ja viivad lªbi lapse r¿hma»petajad. 

¶ Arenguvestlusest tehakse kokkuv»te, mis kajastab lapse paremaid oskusi ning omadusi ja arengut 
toetavaid kokkuleppeid. 

¶ Arenguvestlusele v»ib vanema ja »petaja kokkuleppel kaasata tervishoiutººtaja, logopeedi, 

»ppealajuhataja, ps¿hholoogi  jne. 

¶ Arenguvestlusel osaleb erivajadusega lapse tugiisik. 

 

Koolieeliku arengu hindamiseks koostatakse koolivalmiduskaart, mille v»ib lapsevanem esitada kooli.  

T¿ri Lasteaia koolivalmiduskaart kajastab lapse ¿ldandmeid, viimasel »ppeaastal lasteaiategevustes osalenud 

pªevade arvu, lasteaias kªidud aega, ¿ldoskuste ja valdkondade oskuste l¿hikirjeldusi, infot lapse kohta, pere 

tªhelepanekuid ja ettepanekuid. Koolivalmiduskaart koostatakse ELIISi keskkonnas, prinditakse vªlja ja 

allkirjastatakse lapsega »ppe- ja kasvatustegevusi lªbiviinud pedagoogide, direktori ja lapsevanema poolt. 
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ìppekava uuendamiseks ja arendamiseks moodustatakse tººr¿hmad, kes tººtavad vªlja »ppekava 

muudatused ja tªiendused vastavalt »ppekava arendustºº plaanile ja tªhtajale. 

Lasteaia »ppekava muudatused koosk»lastatakse pedagoogilise n»ukogu  koosolekul ja hoolekoguga.  

Lasteaia »ppekava kinnitatakse direktori kªskkirjaga. 

 

ìppekava uuendatakse seoses: 

¶ muudatustega haridusalases seadusandluses; 

¶ vajadusega viia sisse pedagoogide koostºº tulemusel tehtud parandused; 

¶ vajadusega viia sisse tººr¿hmade »ppekava arendustºº kªigus vªljatººtatud tªiendused. 

 

Tªiendamise aluseks v»ivad olla: 

¶ lasteaia »ppekava rakendumise anal¿¿si kªigus vªljakasvanud ettepanekud; 

¶ pedagoogide p»hjendatud n»udmised; 

¶ lastevanemate ja hoolekogu p»hjendatud ettepanekud.  

11.  ìPPEKAVA UUENDAMISE JA T IENDAMISE KORD 
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ìppekavas eristatakse nelja ¿ldoskuste r¿hma: 

 1) mªnguoskused; 

 2) tunnetus- ja »pioskused; 

 3) sotsiaalsed oskused; 

 4) enesekohased oskused. 

¦ldoskuste kujunemist toetatakse k»igi »ppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid 

l»imides. 

12.1. M NGUOSKUSED 

Mªng on eelkoolieas lapse p»hitegevus. Mªngu kªigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, 

peegeldab tundeid ja soove, »pib suhtlema, omandab kogemusi ja kªitumisreegleid. Mªnguoskus on k»igi 

¿ldoskuste ning »ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. 

12.2. TUNNETUS- JA ìPIOSKUSED 

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse ï taju, tªhelepanu, mªlu, m»tlemist, 

emotsioone ja motivatsiooni. 

ìpioskuste all m»istetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja 

katsetada. ìpioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. 

12.3. SOTSIAALSED OSKUSED 

 Sotsiaalsete oskuste all m»istetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, 

v»tta omaks ¿hiskonnas ¿ldtunnustatud tavasid ning lªhtuda eetilistest t»ekspidamistest. 

12.4. ENESEKOHASED OSKUSED 

Enesekohaste oskuste all m»istetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, v»imeid ja 

emotsioone, juhtida oma kªitumist. 

12.5. ¦LDOSKUSED VANUSER¦HMADE KAUPA  

12.5.1. 1,5-2 aastase lapse eeldatavad ¿ldoskused »ppekava lªbimisel 

M NGUOSKUSED JA MOTOORIKA 

¶ Mªngib ja tegutseb teiste laste k»rval. 

¶ Oskab tegutseda m»lema  kªega: katsub, tassib, paigutab, l¿kib jne. 

¶ Kannab, veab ja l¿kkab mªnguasju. 

¶ Laob klotse ja torne (kuni 4 osa). 

¶ L¿kib kujundeid pulgale ja topib aukudesse. 

¶ Tegutseb palliga: viib, toob, viskab, asetab, lººb jalaga. 

¶ Teeb jooksusamme. 

¶ Astub trepist ¿les-alla juurdev»tusammuga. 

¶ Teeb tantsulisi liigutusi muusika saatel. 

¶ Kritseldab pliiatsiga. 

¶ Pººrab kartongist raamatulehti.   

 

TUNNETUS- JA ìPIOSKUSED 

¶ Tegutseb innukalt ka ilma tªiskasvanu osaluseta. 

¶ Loob asjadega tegutsedes seoseid: auto s»idab, klotsidest saab torn, n»ud pannakse lauale jne. 

¶ Vaatleb, kuulab ja kombib  tªiskasvanu innustamisel. 

12.  ¦LDOSKUSED 
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¶ Vaatab pilte raamatust. 

¶ Vaatab osutatud v»i nimetatud esemele, pildile (Kus on..?). 

¶ Jªlgib tªiskasvanu l¿hiajalist ettenªitamist ja teeb jªrele. 

¶ Huvitub esemete omadustest neid kªega katsudes, suhu pannes; pind, vorm, helinad, valgussignaalid jne.  

¶ Reastab/sordib esemeid ¿he nªhtava omaduse jªrgi (klotsid, autod, vªrv, kuju jne). 

 

SOTSIAALSED OSKUSED 

¶ On kohanenud lasteaiakeskkonnaga, igapªevategevustega, teda ¿mbritsevate laste ja tªiskasvanutega. 

¶ Rahuneb kiiresti peale vanemate lahkumisest tekkinud kurbust, nuttu. 

¶ Vªljendab oma meeleolu ja tundeid: r»»mustab, jonnib, protestib, kallistab. 

¶ Uudistab ja mªrkab teisi lapsi, nende asju ja tegevusi. 

¶ Vªljendab sooviavaldusi  kehakeeles:  s¿llev»tmiseks, kuhugi minekuks, millegi saamiseks. 

¶ Lepib s¿lest mahapaneku ja tªiskasvanu eemaldumisega. 

¶ Suhtleb miimika, osutamise, haaramise, nªpust vedamisega jm. 

  

ENESEKOHASED OSKUSED 

¶ ìpib kªsi pesema ja kuivatama. 

¶ Istub sººgi ajal  laua ªªres. 

¶ Sººb toitu lusikaga. 

¶ Joob tassist/kruusist (sangast ¿he kªega kinni hoides). 

¶ Lªheb ise/annab mªrku potileminekust. 

¶ Istub potil ja teab, mis potil peab tegema. 

¶ Osaleb riietumisel: t»mbab p¿ksid eestpoolt ¿les, eemaldab riideid, t»mbab m¿tsi pªhe jne. 

¶ Leiab oma voodi ja t»mbab teki peale. 

 

12.5.2. 2-3aastase lapse eeldatavad ¿ldoskused »ppekava lªbimisel 

M NGUOSKUSED 

¶ Mªngib  teistega k»rvuti ja m»nda aega ka kontakti luues. 

¶ Mªngib matkimis-, konstrueerimis-, ehitusmªnge. 

¶ Matkib igapªevategevusi: riietab, toidab, s»idutab ja valmistab pliidil nukkudele toitu, paneb 
magama jne. 

¶ Tegutseb sihipªraselt: laob klotse/asju ¿ksteise peale ja  k»rvale jne.  

¶ V»tab osa ¿hismªngudest koos tªiskasvanuga ja tªidab lihtsaid mªngujuhiseid. 

 

TUNNETUS- JA ìPIOSKUSED 

¶ Tegutseb ilma tªiskasvanu osaluseta l¿hiajaliselt. 

¶ Kuulab eakohaseid jutukesi ja luuletusi koos nªitlikustamisega (pildid, liigutused). 

¶ Osutab  nimetatud tuttavale esemele k¿simise korral. 

¶ Tªidab ¿lesandeid s»nalisel juhendamisel.  

 

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED 

¶ On kohanenud lasteaiakeskkonnaga, igapªevategevustega, teda ¿mbritsevate laste ja 

tªiskasvanutega. 

¶ Asetab peale mªngu mªnguasjad ja kasutatud vahendid oma kohale tagasi.  

¶ Kasutab sººmisel lusikat ja oskab tassist juua, p¿hib suu paberiga puhtaks. 

¶ Peseb ja kuivatab kªsi. 

¶ P¿¿ab riietuda ja  riidest lahti v»tta.  

¶ Kasutab viisakusvªljendeid (s»naliselt, ģestidega). 

¶ Reageerib keelule ja korraldusele. 

¶ Tunneb ªra  r¿hmakaaslased nimepidi (s»naliselt, ģestidega). 

¶ Oskab nuusata ja kasutada taskurªtti. 
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12.5.3. 3-4aastase lapse eeldatavad ¿ldoskused »ppekava lªbimisel 

M NGUOSKUSED 

¶ Mªngib sageli 2-3 lapsega koos umbes 15 minutit. 

¶ Alustab loovmªngu, mªngib matkimis- ja rollimªnge. 

¶ Konstrueerib. 

 

TUNNETUS- JA ìPIOSKUSED 

¶ Osaleb ¿histegevustes (»ppetegevused, jalutuskªigud kolonnis, liikumis- ja muud mªngud jne). 

¶ Saab aru ja tªidab tªiskasvanu juhiseid mªngudes ja tegevustes. 

¶ Huvitub tªhtedest. 

¶ Paneb kokku lihtsad pusled ja pildid. 

 

SOTSIAALSED- JA ENESEKOHASED OSKUSED 

¶ Hoiab »igesti lusikat ja kahvlit, sººb puhtalt. 

¶ P¿¿ab ise riietuda, vajadusel palub abi. 

¶ Tahab olla iseseisev oma tegevustes ja otsustamisel.  

¶ Teab k»ikide r¿hmakaaslaste nimesid. 

¶ Kasutab viisakuss»nu: tere, aitªh, head aega, vabandust. 

¶ Suudab palumisel l¿hiajaliselt oodata oma soovidega, jªrjekorraga. 

¶ Tªidab kokkulepitud r¿hmareegleid: paneb mªnguasjad kohale tagasi, ei tee haiget teisele jne. 

¶ Vªljendab k»neliselt oma emotsioone (r»»m, kurbus, viha jne). 

¶ L»petab n»udmisel ebasoovitava kªitumise.  

¶ Mªrkab teisi: p¿¿ab abistada, lohutada, mªngu kaasata. 

 

12.5.4. 4-5aastase lapse eeldatavad ¿ldoskused »ppekava lªbimisel 

M NGUOSKUSED 

¶ Jagab teistega mªnguasju ja koosk»lastab mªngutegevusi. 

¶ Mªngib sageli 2-3 lapsega umbes 15 minutit. 

¶ Konstrueerib ja ehitab loovalt ja keskendunult. 

¶ Mªngib erinevaid lauamªnge. 

 

TUNNETUS- JA ìPIOSKUSED 

¶ L»petab alustatud tegevuse. 

¶ Kujutab ja fantaseerib. 

¶ Huvitub tªhtedest ja numbritest. 

  

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED 

¶ On viisakas: teretab, tªnab, palub andeks, jªtab h¿vasti. 

¶ Tªidab kokkulepitud r¿hmareegleid.  

¶ Ootab oma soovidega m»ne minuti. 

¶ M»istab ja arvestab tªiskasvanu korraldusi; korrigeerib kohe oma kªitumist, kui tªiskasvanu sellele 
tªhelepanu juhib. 

¶ Kirjeldab tunnete (r»»m, kurbus, mure, viha) p»hjusi.  

¶ Korrastab oma mªngu- ja tegevuskoha. 

¶ Teab, kuidas teisi abistada ja lohutada. 

 

12.5.5. 5-6aastase lapse eeldatavad ¿ldoskused »ppekava lªbimisel 

M NGUOSKUSED 

¶ Arvestab mªngureegleid ¿histes mªngudes ja jªrgib neid. 

¶ Osaleb erinevates mªnguliikides. 
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¶ Osaleb ¿hismªngudes, mis n»uavad otsustamist. 

¶ Tuleb toime erinevate rollide tªitmisega: matkib mªngus tªiskasvanu tegevust. 

 

TUNNETUS JA ìPIOSKUSED 

¶ Suudab vestluses oma jªrjekorda oodata. 

¶ Suudab tegevusele keskenduda 20-30 minutit. 

¶ Rªªgib olukordadest mis toimusid minevikus v»i toimuvad tulevikus. 

¶ Korrigeerib oma kªitumist ja tegevust kui tªiskasvanu sellele tªhelepanu juhib. 

¶ Jªrgib ¿histegevuse reegleid ja suudab neid teistele selgitada. 

 

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED 

¶ Arvestab elementaarsete viisakusreeglitega, palub andeks. 

¶ Oskab ¿his¿ritustel ja avalikus kohas kªituda. 

¶ Oskab eakaaslastega teha koostººd. 

¶ Ootab mªngus oma jªrjekorda. 

¶ Koosk»lastab oma tegevust teiste lastega, saavutab kokkuleppeid. 

¶ Hoiab s»prussuhteid teiste lastega. 

¶ Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu. 

¶ Abistab ja kiidab teisi. 

¶ Rªªgib oma tunnetest: r»»m, mure, kurbus, armastus. 

¶ On omandanud peamised eneseteeninduse ja korraharjumused. 

¶ Teab ja tªidab lauakombeid. 

¶ Hoiab korras »ppe- ja mªnguasjad. 

¶ Hoiab pliiatsit »igesti. 

¶ Seab endale eesmªrke ja p¿¿ab neid ellu viia. 

 

12.5.6. 6-7aastase lapse eeldatavad ¿ldoskused »ppekava lªbimisel 

M NGUOSKUSED 

¶ Tunneb mªngust r»»mu ning on suuteline mªngule keskenduma. 

¶ Rakendab mªngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid ¿mbritsevast maailmast. 

¶ Algatab erinevaid mªnge ja arendab mªngu sisu. 

¶ Tªidab mªngudes erinevaid rolle. 

¶ Jªrgib mªngureegleid ning oskab tuttavate mªngude reegleid teistele selgitada. 

¶ Suudab mªngu kªigus probleeme lahendada ja j»uda mªngukaaslastega kokkuleppele. 

¶ Tunneb r»»mu v»idust ja suudab taluda kaotust v»istlusmªngus. 

¶ Kasutab mªngudes loovalt erinevaid vahendeid. 

 

TUNNETUS- JA ìPIOSKUSED 

¶ Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, p»hjus, tagajªrg), tajub esemeid, s¿ndmusi ja nªhtusi tervikuna. 

¶ M»tleb kujundlikult ja verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab 

arutlevat dialoogi. 

¶ Tegutseb sihipªraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi. 

¶ Kavandab ja korraldab oma igapªevategevusi ja viib alustatud tegevused l»puni. 

¶ Tegutseb uudses olukorras tªiskasvanu juhiste jªrgi. 

¶ Suhtub »ppimisse positiivselt ï tahab »ppida, uurida, esitada k¿simusi, avastada ja katsetada. 

¶ R¿hmitab esemeid ja nªhtusi erinevate tunnuste alusel. 

¶ Kasutab materjali meelde jªtmiseks kordamist. 

 

 

 

SOTSIAALSED OSKUSED 
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¶ P¿¿ab m»ista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kªitumises ja vestluses. 

¶ Tahab ja julgeb suhelda ï huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu. 

¶ Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja k¿sib seda vajadusel ka ise. 

¶ Osaleb r¿hma reeglite kujundamisel. 

¶ Oskab teistega arvestada ja teha koostººd. 

¶ Loob s»prussuhteid. 

¶ Saab aru oma-v»»ras-¿hine tªhendusest. 

¶ Teeb vahet hea ja halva kªitumise vahel. 

¶ M»istab, et inimesed v»ivad olla erinevad. 

¶ Jªrgib kokkulepitud reegleid ja ¿ldtunnustatud kªitumisnorme. 

 

ENESEKOHASED OSKUSED 

 

¶ Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt r»»mu, viha, sobival viisil 
vªljendada. 

¶ Kirjeldab enda hªid omadusi ja oskusi. 

¶ Oskab erinevates olukordades sobivalt kªituda ning muudab oma kªitumist vastavalt tagasisidele. 

¶ Algatab mªnge ja tegevusi. 

¶ Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kªitumise eest. 

¶ Teab, mis v»ib olla tervisele kasulik v»i kahjulik ning kuidas ohutult kªituda. 

¶ Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tººharjumused. 

¶ Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse l»ppedes koristab enda jªrelt. 
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Valdkonna Mina ja keskkond eesmªrgid, sisu, k»nearenduse p»him»tted, lapse arengu eeldatavad tulemused 

»ppekava lªbimisel vanuseti. 

ìppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgiks on, et laps: 

1) m»istab ja tunnetab ¿mbritsevat maailma terviklikult; 

2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas; 

3) vªªrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone; 

4) vªªrtustab enda ja teiste tervist ning p¿¿ab kªituda tervislikult ja ohutult; 

5) vªªrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku m»tteviisi; 

6) mªrkab nªhtusi ja muutusi looduses. 

 

13.1. LOODUSKESKKOND  

13.1.1. Eesmªrgid  

1) laps vªªrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku m»tteviisi; 

2) laps mªrkab nªhtusi ja muutusi looduses. 

 

Tulemused »ppekava lªbimisel  

Laps: 

1) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi; 

2) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajats¿klites: ººpªev, nªdal, aastaring; 

3) selgitab ilmastikunªhtuste s»ltuvust aastaaegadest, ºº ja pªeva vaheldumisest; 

4) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja »hk taimedele, loomadele ning inimestele tªhtsad; 

5) suhtub ¿mbritsevasse hoolivalt ning kªitub seda sªªstvalt; 

6) m»istab ning mªrkab enda ja teiste tegevuse m»ju ja tagajªrgi keskkonnale. 

 

Sisu: 

1) kodukoha loodus; 

2) loodusvaatlused; 

3) muutused looduses; 

4) elukeskkond ja selle m»ju tervisele; 

5) inimese m»ju loodusele. 

 

13.  VALDKOND MINA JA KESKKOND  
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13.1.2. Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 - 2aastane laps »ppekava lªbimisel 

Tunneb osutades  ªra m»ne looma (karu, kass, koer, lind jne) ja seostab neid hªªlitsustega. Tunneb huvi pisiloomade, lillede, taimede ja viljade vastu erinevate 

meeltega; kombib esemeid, kive, katsub liiva ja mulda. 

 

Teema 2-3aastane 4-5aastane 6-7aastane 

KODUKOHA LOODUS 

Kodukoha taimed, nende 

kasvukohad ja vajadused, 

vªlimus, kasv ja areng. 

 

Nimetab tuttavaid puu- ja 

kººgivilju (nt »un, pirn, kartul, 

porgand, kurk, tomat). 

Pildiseeria ĂAedviljadò 

Oskab osutamise korral nimetada 

metsa, muru, lille, puud, marja. 

ĂSOFI puuretkò 

Oskab osutamisel ja k¿simisel 

nimetada tuttavat lille (v»ilill, 

sinilill, roos jne)  

 

4aastane 

Oskab eristada 4 liiki leht- ja okaspuid, 2-3 

liiki p»»said.  

Looduse taskuraamat òPuud ja p»»sadò 

ĂSOFI puuretkò 

ĂMiriam ja puudò 

ĂEesti looduse pildimapidñ  

ĂSada saarelehte, tuhat 

toomelehteñ koostaja S. Lªtt 

Ă1000 m»istatust, 500 vanas»nañ koostaja 

T. Saimre 

Oskab nimetada puude ja p»»saste 

erinevusi. 

ĂVahtral on s¿nnipªev s¿giselñ H. Relve 

Tunneb »ite vªrvuse ja kuju jªrgi 3-4 

rohttaime. 

ĂKarupoeg Viktor jalutab metsasñ 

ĂEesti looduse pildimappñ 

Oskab ªra tunda ja nimetada 1-2 liiki 

metsamarju. 

ĂSOFI marjaraamatò 

ĂLoodusnªhtused ja taimeriikñ ìie Haavik 

ĂEesti looduse pildimapidñ 

Teab tuttavate taimede nimetusi nende 

kasvukoha jªrgi (mets, niit, aed). 

Vªrviraamatud: ĂMeie metsò, ĂMeie niitò, 

ĂMeie aedò 

ĂMiriam ja lilledò 

Tutvub taimede arenguga seemnete 

Tutvub teiste kliimavººtmete looduse ja 

loomadega (p»hja- ja l»unamaa loodus 

¿ldtuntud liikide nªitel). 

 ĂLoomariikò 

ĂLoomariigistñ ìie Haavik 

Teeb tutvust valguse ja varjutaimedega. 

ĂEesti elusloodusò 

ĂMetsa r¿pesñ Kristel Vilbaste 

ĂEesti puudel kasvavad suursamblikudñ T. 

Randlane, A.Saag, L. Martin, E. Timdal, P. 

L. Nimis 

Saab teadmisi taimede kohastumisest eluks 

erinevates kliimavººtmetes. 

ĂEuroopa puudò 

ĂEesti looduse pildimapidñ 

¦tleb, mis aastaajal valmivad viljad. 

Nimetab 5-6 liiki lilli.  

ĂSuvelilledñ A. Raitviir 

ĂKevadlilledñ A. Raitviir 

Nimetab leht- ja okaspuude (mis ei ole 

viljapuud) vilju (nt kastanimuna, tammet»ru, 

kªbid). 

ĂEuroopa puudò 

ĂEesti looduse pildimapidñ 

Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse 

sººgiks v»i mis kasvavad kodukoha lªhedal 

p»ldudel. 

ĂKeda kiita leiva eest?ò M. Kesamaa 

Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja 
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idanemisest viljade valmimiseni.  

Tunneb oma loodusnurgas kuni 4 liiki 

taimi, jªlgib nende kasvu ja arengut. 

5aaastane 

Tunneb 3-4 liiki metsamarju. 

Teab 2 teraviljaliiki. 

ĂKeda kiita leiva eestò M. Kesamaa 

Tunneb oma loodusnurga taimedest 5-6 

liiki ning jªlgib nende kasvu ja arengut. 

Teab enamlevinumaid ravimtaimi ja 

kasutamist (pªrna»itest, raudrohust  

tehakse teed) . 

Ravimtaimede  atlas 

Oskab nimetada tuttavaid aias  ja metsas 

kasvavaid marju. 

ĂSOFI marjaraamatò 

 

metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas, 

maasikas, pohl, s»star, tikker; puud: 

»unapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, 

pihlakas jm). 

ĂSOFI marjaraamatò 

ĂEesti looduse pildimapidñ 

Tunneb ªra ja nimetab enamlevinumaid 

ravimtaimi ja kasutamise m»ju  

(kuusev»rsed, paiseleht, n»ges jne) 

Ravimtaimede raamatud  

Ravimtaimede  atlas 

Oskab nimetada ning kirjeldada aia-, metsa- 

ja rabamarju kasvukoha, maitse ja vªrvi jªrgi 

(j»hvikad soos; pohlad, vaarikad ja mustikad 

metsas; maasikas peenral; vaarikas metsas ja 

aias; s»star ja tikker aias) 

ĂSOFI marjaraamatò 

ĂEesti looduse pildimapidñ 

Saab teada, et m»ned tuttavad v»i 

vªhemnªhtud taimed ja viljad/marjad on 

m¿rgised (jugapuu jne). 

Ă3 M taimedñ  

M¿rktaimed H. Nielsen 

Kodukoha seened, nende 

kasvukohad ja vajadused, 

vªlimus, kasv ja areng. 

 

 

 

 

Teab, kus kasvavad seened. 

Teab seeneosi: k¿bar, jalg. 

Osutab ja tunneb ªra seene pildilt 

v»i natuuris. 

ĂSOFI seeneraamatò 

ĂS»ida seeneleò A. Voitk 

 

4aastane 

Oskab ªra tunda ja nimetada 1-2 liiki seeni. 

5aastane 

Tunneb 3-4 seeneliiki ja kirjeldab neid. 

ĂS»ida seeneleò A. Voitk 

ĂSOFI  seeneraamatò 

Tunneb kªrbseseent. 

Selgitab, kuidas levivad seened (niidistiku 

abil). 

Selgitab, miks seeni korjatakse noaga. 

ĂS»ida seenele!ò A. Voitk 

ĂSOFI seeneraamatò 

Teab, et tundmatuid seeni ei korjata, need 

v»ivad olla m¿rgised. 

Kodupaiga mets- ja 

koduloomad. 

Loomade elupaigad ja 

eluviisid, nende vªlimus, 

kasv ja areng. Loomade 

mitmekesisus ning 

iseloomulikud tunnused, 

Nimetab tuntud koduloomi ja -

linde: kehaosi, matkib nende 

hªªlitsusi. 

ĂKoduloomadò R. Saluri 

Teab, et m»ned loomad elavad 

metsas, m»ned inimeste juures 

kodus /talus, kalad vees. 

S¿venevad teadmised koduloomadest ja -

lindudest.  

ĂKoduloomadò R. Saluri 

ĂEesti looduse pildimappñ 

Eesti loomajuttude  ja -salmide 

kuldkogumikñ koostanud Eve Leete 

ĂLoomariigistñ ìie Haavik 

Tutvub pªeva- ja ººloomadega (nahkhiir 

jne). 

ĂKus loomad elavad?ñ A. Wilkes 

ĂLoomariikò 

ĂEesti looduse pildimapidñ 

Puhhi looduskool ĂKarupoeg Puhh. Kes 

tegutseb ººsel?ñ 
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nende elu erinevatel 

aastaaegadel ja erinevates 

elukeskkondades 

(maismaa, vesi, »hk, 

muld), nende eluks 

vajalikud tingimused. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pildimapp: 

 ĂMeie metsa loomadò 

ĂKala otsib koduò L. Tungal 

Nimetab tuntumaid metsloomi: 

karu, siil, orav, hunt, rebane, jªnes. 

Pildimapp: 

 ĂKodu- ja metsloomadò 

ĂEesti looduse pildimappñ 

Nimetab tuntud loomade 

iseloomulikke tunnuseid (nt jªnesel 

pikad k»rvad, oraval pikk saba). 

ĂMagusas porgandimetsasò    

S. Kozlov, 

ĂJªnes Jaani »nnepªevò L. Tungal 

ĂMiriam ja loomadò 

 

 

 

Kirjeldab metsloomade vªlimust. Teab, kes 

tuntumatest loomadest teevad talveuinakut. 

ĂMetsaelu aabitsò K. Vainola 

Teab ja kirjeldab tuntumaid mets- ja 

koduloomi. 

ĂKodumetsa loomadñ tegevus ja vªrvivihik 

ĂLoomade rajad ja jªljedñ B. Ofring 

ĂEesti looduse pildimappñ 

Eesti loomajuttude  ja -salmide 

kuldkogumikñ koostanud Eve Leete 

Saab teada muudatustest loomade 

vªlimuses ja kªitumises erinevatel 

aastaaegadel ja nende erinevatel 

eluetappidel (pesaehitus, jªrglaste 

kasvatamine ja vanemate hoolitsus 

jªrglaste eest ning ms.) ja  

CD plaat: 

 ĂMinu esimesed avastused loodusesò  

 

Tªienevad teadmised loomade kohastumisest 

(vªliskuju, vªrvus, toitumine, pesaehituse 

iseªrasused jms.) eluga erinevas keskkonnas 

(maismaa, »hk, vesi, muld). 

ĂKus loomad elavad?ñ 

ĂMetsaelu aabitsñ  

ĂVeeraamat, Ăìhuraamatò, ĂMaaraamatò E-

M. Tªht 

ĂVªike loodusvaatlejaò  

T. Jennings 

ĂEesti looduse pildimappñ 

Leiab sarnaseid jooni k»ikide 

elusorganismide (s.h. inimese) elus. 

ĂVªike loodusvaatlejaò  

T. Jennings 

Selgitab, miks m»nda looma nimetatakse 

kiskjaks. 

ĂEesti linde ja loomiò F. J¿ssi 

Nimetab 2-3 liiki kalu. 

ĂPildiraamat merestò 

ĂMiriam ja kaladò 

Oskab nimetada loomade iseloomulikke 

tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa, 

toidavad poegi, talveuinak, toiduotsingud 

talvel, rªndamine l»unasse jm). 

Ă Minu esimesed avastused loodusesò ĂLindò 

ĂJªljeaabitsñ Peeter Ernits 

ĂLoomade ja lindude mªrgid ja jªljedñ L. H. 

Olsen 

Saab teadmisi toitumisahelast: taim, loom. 

Madu, vihmauss, tigu, 

konn 

Tunneb ªra vihmaussi, teo, konna.  

ĂKonnad ja maodò R. Saluri 

 

 

Saab teadmisi mao, vihmaussi, teo, konna 

liikumis-, toitumis- ja eluviisidest. 

ĂKonnò  

ĂEesti looduse pildimappñ 

Eesti loomajuttude  ja -salmide 

kuldkogumikñ koostanud Eve Leete 

ĂLoomariigistñ ìie Haavik 

Nimetab tuntumaid roomajaid: rªstik ja  

nastik. 
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Linnud  Jªlgib linde, kes k¿lastavad lasteaia 

»ueala. 

ĂVªike loodusvaatlejaò J. Jennings 

 

Saab teada linnu kehaosi: tiivad, 

nokk, suled, saba. 

 

Saab teada, et lind pesitseb ja 

muneb pesas. 

Nimetab 4-5 talvituvat ja 3-4 rªndlinnu 

liiki.  

Pildimapp: ĂNeid linde me tunnemeò 

ĂLinnud ja putukadñ ìie Haavik 

ĂEesti looduse pildimappñ 

 ĂVªike talilinnuraamatñ Tarvo Valker 

Nimetab linnu kehaosi. 

Teab lindude liikumisviise: h¿ppab, 

k»nnib, lendab. 

Jªlgib ja toidab paigalinde. 

Tunneb rahvuslindu suitsupªªsukest. 

Nimetab kevadekuulutajaid: kuldnokk, 

toonekurg, linavªstrik. 

Saab teada pesitsuskohti ja pesakastide 

vajalikkust. 

ĂKus loomad elavad?ñ A. Wilkes 

Kirjeldab tuntumaid paiga- ja rªndlinde, 

nende rªnde- ja eluviise. 

Teab m»nda v»»ramaa lindu: jaanalind, 

papagoi jne. 

Eristab tuntumate lindude hªªli. 

 

Putukad: erinevad 

elupaigad ja eluviisid, 

vªlimus, kasv, areng. 

Oskab nimetada enimtuntud 

putukaid (lepatriinu, sipelgas, 

mesilane). 

ĂMinu esimesed avastused 

loodusesò CD ĂLepatriinuò 

ĂSipelgas Sassò L. Tungal ĂMiriam 

ja putukadò 

 

Eristab kahte liblikat. 

ĂK»ik Liblikatestñ Mattthews Oater 

Saab teada ªmblike ja putukate liike: 

l¿lijalgsed (sada- ja tuhatjalgne), kiil, 

sªªsk, kªrbes rohutirts. 

ĂKus loomad elavad?ñ A. Wilkes 

Teab putukate elupaiku: mesilane 

mesilastarus, sipelgas sipelgapesas, ªmblik 

ªmblikuv»rgu lªhedal »»nsuses. 

Looduse taskuraamat Ă Putukad ja 

ªmblikudò G. C. Mcgavin 

ĂKus loomad elavad?ñ A. Wilkes 

ĂLinnud ja putukadñ ìie Haavik 

Kirjeldab tuttavate putukate ja ªmblike 

vªlimust, eluviise ja -paiku. 

ĂMetsaelu aabitsò K. Vainola 

Looduse taskuraamat ĂPutukad ja ªmblikudò 

G. C. MCgavin 

ĂJªljeaabitsñ Peeter Ernits 

ĂLinnud ja putukadñ ìie Haavik 

ĂEesti looduse pildimappñ 

Eesti loomajuttude  ja salmide 

kuldkogumikñ koostanud Eve Leete 

Kirjeldab liblika eluringi. 

Saab teada putukate m»just inimese tervisele 

(puuk, herilane, mesilane, sªªsk jne). 

V»»ramaa loomad ja 

linnud 

Osutab ja nimetab m»nda 

v»»ramaa looma, lindu (papagoi, 

elevant, ahv jne) 

Nimetab tuttavaid p»hja- ja l»unamaa 

loomi ja linde, 

ĂLoomade atlasñ 

Oskab kirjeldada v»»ramaa loomi ja linde, 

teab nende elupaika ja -viise. 

ĂLoomade atlasñ 

ĂKuidas loomad kªituvadñ 

Veekogud, nende 

erinevused. 

 

Osutab k¿simisel veele veekogus.  

Nimetab vett, lund, jªªd.  

Eristab sooja ja k¿lma vett. 

Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat 

veekogu (meri, jªrv, j»gi). 

ĂPildiraamat merestò E. Fleurus 

Kirjeldab veekogude erinevust, veeringlust ja 

kooslust. 

ĂKus loomad elavad?ò A. Wilkes 
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 ĂSulapoiste lumemeesò U. Leies lk 

97 

Ă¦le aasa s»itsid tuisudò lk 98 

ĂTaadu, palun loe mulle!ò  

ĂKasulik n»uanneò O. Arder ĂEesti 

lasteluule kuldraamatò  

lk 154 

ĂMaailma loodusimed. 100 loodusimetò 

Korrup 

ĂLugemisraamat loodusestñ C.R. Jakobson 

(lk. 106 ¦he veetilga elukªik) 

 

 

 

MUUTUSED LOODUSES  

Aastaaegade vaheldumine 

 

 

 

 

 

Oskab nimetada talve ja suve 

iseloomulikke nªhtusi (talvel sajab 

lund, on k¿lm; suvel saab ujuda, on 

soe).  

Ă LOPE JA vesiò 

Kªemªngud: ĂLumesaduò, 

ĂVihmò, ĂPilvede tantsò 

Oskab nimetada k»iki aastaaegu ja neid 

iseloomustada. 

Ă ìhuraamatò M- E. Tªht 

ĂLOPE ja »hkò 

ĂLoodusnªhtused ja taimeriikñ ìie Haavik 

ĂIlmamªngudñ Kristel Vilbaste 

Suured plakatpildid 

Seostab muutusi looduses aastaaegade 

vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada. 

Ă49 aastaaegañ Juhani P¿ttsepp 

ĂLumehelbedñ  Kenneth Libbrecht 

 

 

Ilmastikunªhtused 

 

 

  

Oskab nimetada  ja matkida 

erinevaid ilmastikunªhtusi (sajab 

lund, vihma, pªike paistab). 

ĂSuvepªev talusò M. Vetemaa 

t»lge 

Iseloomustab tªpsemalt ilmastikunªhtusi 

(lumi ja jªª on k¿lmad jne). 

Ăìhuraamatò M- E. Tªht 

ĂLoodusnªhtused ja taimeriikñ ìie Haavik 

Kirjeldab ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv; 

vihmane; sajab, tibutab, udune jne). 

Selgitab ilmastikunªhtuste seost 

aastaaegadega. 

ĂIlm ja kliimaò T. Rowland- Entwistle 

¥º ja pªev: nende 

vaheldumine ja sellega 

seotud muutused looduses 

 

Oskab k¿simise korral 

iseloomustada  ja matkida ººd (on 

pime) ja pªeva (on valge). 

 

Saab teada, et ººsel paistab kuu, 

pªeval pªike. 

ĂUnelaulò K. Kulijev 

Saab teada loomade ja taimede elu pªeval 

ja ººsel (lille»ied on ººsel nupus, pªeval 

avatud jne). 

 

Oskab nimetada taevakehi (kuu , pªike, 

tªhed) 

 

Kirjeldab ººpªeva muutusi (pªeva pikkus 

vastavalt aastaaegadele, pººripªevad jne) 

Looduse vaatlusvihik: 

ĂKevad, suvi, s¿gis, talvñ. A. Alunurm 

ĂVirmalisedñ Jouni Jussila 

 ĂKarupoeg Puhh. Kes tegutseb 

ººsel?ñ Puhhi looduskool  

Saab teada ºº ja pªeva vaheldumise seost 

maakera pººrlemisega. 

Tutvub pªikeses¿steemiga. 

ĂMaailmaruum- k»ige vaaremaò F. Krivin, 

ĂMeie pªikeses¿steemò  

ĂTªhistaeva saladusedñ Chris Oxlade 

Inimese tegevused eri 

aastaaegadel ja tººd 

looduses. 

Saab teada, et lindudele  pannakse  

pesakast ja toidulaud. 

ĂPesadò H. J¿risson 

 

Teeb lihtsamaid aiatºid (korjab 

Loetleb aiatººks vajalikke tººvahendeid ja 

kirjeldab nende otstarvet. 

 

Teeb lihtsamaid »uetºid (kaevab, riisub, 

kastab, t»stab lehti kªrusse, l¿kkab ja 

Oskab nimetada inimeste iseloomulikke 

tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete 

k¿lvamine, taimede istutamine, p»ldude 

k¿ndmine, mererannas pªevitamine, 

veekogudes ujumine, jalgrattaga s»itmine, 
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»unu, oksi, t»rusid jne) 

 

t»stab lund jne). 

Pildiseeria (venekeelne): ĂInstrumendidò  

 

Teeb  lindudele rasvapalle, viib metsa 

loomadele toitu. 

lehtede riisumine, suusatamine jne). 

Kirjeldab, kuidas inimene taimede, lindude 

ja loomade eest hoolitseb erinevatel 

aastaaegadel. 

ĂKeda kiita leiva eestò M. Kesamaa 

Nªhka looduslood 

http://www.hot.ee/nahkalood/ 

ELUS- JA ELUTA LOODUS  

Valguse, soojuse, vee ja 

»hu tªhtsus 

Teab, et taimed ja loomad vajavad 

kasvamiseks vett ja toitu. 

ĂMunaò J. Oro 

Teab, et taimed ja loomad vajavad 

kasvamiseks vett, valgust ja »hku. 

Ăìhuraamatò M- E. Tªht,  

ĂVeeraamatò M- E. Tªht 

ĂNeli elementiñ Nuria Reoca 

Oskab kirjeldada erineva temperatuuri 

m»ju taimedele, loomadele ja inimestele. 

Ă¥koloogia ja loodushoidò  

S. Seidenberg 

Selgitab valguse, temperatuuri, vee, 

toitainete ning »hu tªhtsust taimedele, 

loomadele ja inimestele. 

Ăìpime tundma 4 elementiò 

 

Elukooslused:  kodu»u, 

park, mets, soo, raba, niit, 

j»e- ja jªrveªªrne ala 

Osutab k¿simisel metsale. 

ĂMiriam ja puudò 

ĂMiriam ja lilledò 

ĂMiriam ja loomadò 

ĂMiriam ja putukadò 

ĂMiriam ja kaladò 

Eristab parki ja metsa. 

 

ìpib eristama 6-7 »itsvat rohttaime lªhedal 

asuvast metsast, niidult, aiast jm nende »ite 

ja lehtede jªrgi.  

Vªrviraamatud : 

ĂMeie metsò 

ĂMeie niitò 

ĂMeie aedò 

Nimetab kodu»ue, metsa-, niidu-, soo- ja 

veekogu elukoosluse k»ige t¿¿pilisemaid 

liike (loomad, taimed). 

ĂKes kus elabñ 

ĂEesti taimeriigisò 

ĂLoodusnªhtused ja taimeriikñ ìie Haavik 

Kivid ja maavarad 

 

Tutvub liiva ja kivi 

pinnaomadustega: kare, sile, k¿lm, 

k»va. 

Leiab lªhi¿mbrusest mulda, liiva 

kive. 

Kirjeldab maavarade (liiv, kivi, muld) 

erinevusi. 

Jutt ñSamblamehike ja 

kivimehikeñ M¿rakaru jutud Pere ja kodu 

lugejate lastelood 2006 

Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise 

v»imalusi. 

 

Nimetab ja tunneb ªra paekivi (rahvuskivi).    

Ilmakaared  Saab teada suunam»isted p»hi ja l»una. 

Osutab p»hja ja l»una suunas, seostades 

p»hja- ja l»unamaa loomadega, J»uluvana 

koduga, lindude rªndega. 

 

Saab teada, et tuulelipp nªitab tuule 

suunda. 

Saab teada suunam»isted p»hi, l»una, ida, 

lªªs. 

Saab teada, et pªike t»useb idast, on l»una 

ajal l»unas ja loojub lªªnde. 

Mªªrab tuule suunda tuulelipu jªrgi. 

Tutvub kompassiga ja saab teada, et nool 

nªitab p»hja suunda. 

http://www.hot.ee/nahkalood/
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INIMESE MìJU 

LOODUSELE  

Esivanemate looduskªsitus 

ja rahvakalender. 

Nimetab k¿simise korral p¿hadega  

(j»ulud, kevadp¿had) seotud 

tegevusi. 

Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid 

(vastlad, mardipªev, kadripªev) ja nendega 

seotud tegevusi. 

ĂRahvakalendri p¿hiò C. Lªªn 

Nimetab tuntumaid rahvatraditsioone ja ï

kombeid ja rahvakalendri tªhtpªevi. 

ĂVanadest eesti rahvakommetestò 

¦. Tedre 

ĂRahvakalendri tªhtpªevi. Eesti 

rahvakombed vªikestele ja suurteleñ C. Lªªn 

ĂEesti rahvakalenderò IV M. Hiiemªe 

Tutvub vanarahva looduskªsitlusega.  

ĂTªhtraamatò Aastaring Maarjamaal E- M. 

Tali, T. Tali 

ĂMeie esivanemate tºid ja tegemisiñ ìie 

Haavik 

ĂVesiratta talumuuseumñ Harri J»gisalu 

ĂEesti m»istatuste, vanas»nade ja 

k»nekªªndude kuldraamatñ koostanud Silva 

Toomingas, Silvi-Aire Villo  

ĂEesti muistendite kuldraamatñ koostanud R. 

Krusten 

Ă¦le »ue »unapuuñ koostanud Erna 

Normann ja Selma Lªtt 

ĂLugemisraamat loodusestñ C.R. Jakobson 

www.folklore.ee  

Saab teada, mille jªrgi esivanemad 

ennustasid ilma. 

ĂIlma ennustamine lªbi vanarahva 

tarkuseñ kogus E. Simson 

Loodushoid Leiab loodusesse mittekuuluvat 

prahti ja toob selle kokkulepitud 

kogumiskohta. 

 

M»istab, et lilli nopitakse vaasi 

panekuks. 

Pildimapp  

ĂKevadlilledò 

Oskab hoida enda ¿mber puhtust looduses. 

ĂPr¿giraamatò M-E. Tªht 

 

Mªrkab elusolendeid  ja suhtub neisse 

hoidlikult (ei astu peale,  ei murra jne) 

 

M»istab, et on vaja istutada puid ja muid 

taimi.  

 

 

Suhtub ¿mbritsevasse hoolivalt ning kªitub 

seda sªªstvalt. 

Teab, kuidas viga saanud v»i inimese poolt 

h¿ljatud looma aidata (teatamine 

tªiskasvanule, hoidumine puudutamisest) 

Arutleb inimtegevuse m»just loodusele  ning 

selle negatiivsete v»i positiivsete tulemuste 

¿le. 

ĂMetsa r¿pesñ Kristel Vilbaste 

Ăìues»peñ Britta Br¿gge, M. Glantz: K. 

Sandell 

http://www.folklore.ee/
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Sªªstev eluviis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ìpib tªiskasvanute eeskujul 

sªªstvat eluviisi (keerab kraani 

kinni, paneb pr¿gi pr¿gikasti). 

M»istab, et joogivett on vaja kokku hoida 

(hambapesu, n»udepesu, joogiks v»etud 

vesi). 

ĂLOPE ja vesiò 

M»istab, et elektrit tuleb kokku hoida 

(kustutab toast lahkudes tule). 

ĂLeiutisedò M. Holt 

Saab teada, et looduse sªªstmiseks saab 

paljusid inimeste valmistatud esemeid 

taaskasutada (nt plastpudelid). 

ĂPr¿giraamatò M-E. Tªht 

Sordib pr¿gi. 

Kirjeldab, millised on inimtegevuse 

positiivsed ja negatiivsed m»jud loodusele. 

Saab teada, et inimesed kasvatavad 

koduaedades aiasaadusi, teevad hoidiseid. 

P»hjendab, kuidas ja miks pr¿gi 

sorteeritakse. 
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13.1.3. Abimaterjalid 

Loodus- ja lastekirjandus  

Belithia, M. H. 1990. Leiutised. Press Limited.  Koolibri  

Casta, S.,  Mossberg, B. 2008. Sofi puuretk. Sofi marjaraamat. SOFI seeneraamat. Kirille Kirjastus AS  

Coombes, A. 2004. Puud ja p»»sad. Looduse taskuraamat. Kirjastus Varrak   

Eesti lasteluule kuldraamat. Kasulik n»uanne. O. Arder, lk 154 

Eesti taimeriigis.1974. Tallinn: Kirjastus Eesti Raamat  

Elphick, J., Woodward, J. 2006. Linnud. Looduse taskuraamat. K. Vare ja Tªnapªev 

Fletcher, N. 2005. ìitsvad taimed. Looduse taskuraamat. Kirjastus Varrak 

Hiiemªe, M. 1985. Eesti rahvakalender IV. Tallinn: Kirjastus Eesti Raamat  

Jennings, T. 2010. Vªike loodusvaatleja. Kirjastus Varrak  

Jonson, O., More D. 2005. Euroopa puud. Eesti Ents¿klopeediakirjastus AS  

Joost, K., N»mme, A. 2006. Neid linde me tunneme. ìppematerjal lindudest. Eestimaa Looduse Fond  

J¿risson, H.  Pesad (Luuletus) 

J¿ssi, F. 1977. Eesti linde ja loomi. Tallinn: Kirjastus Kunst  

Kamarik, T. 2010. Miriam ja linnud. Miriam ja lilled. Kirjastus Eesti Pªevaleht 

Kesamaa, M. Keda kiita leiva eest. Mixi Kirjastus 

Kozlov, S. 1976. Magusas porgandimetsas. Tallinn:  Kirjastus Eesti Raamat  

Krivin, F. 1983. Maailmaruum- k»ige vaarema. Tallinn: Kirjastus Eesti  Raamat  

Kuidas loomad kªituvad. Lapse esimene aimeraamat 

Kulijev, K. 1988. Unelaul. T»lk A. Jaaksoo. Tallinn: Eesti Raamat  

Kuresoo R., Relve H., Rohtmets I. 2001. Eesti elusloodus. Kodumaa looduse teejuht. Kirjastus Varrak  

Lind. Minu esimesed avastused looduses. 2006. Tea Kirjastus. CD+ raamat 

Loomade elu. Konn. Illustreerinud Bert Kitchen. Kirjastus Varrak 

Loomariik. 2008. Sinisukk 

Lope ja »hk. Lope ja vesi. Keskkonnaministeeriumi info- ja tehnokeskus 

Lªªn, C. Rahvakalendri p¿hi. Kirjastus Ilo  

Maailma loodusimed. 100 loodusimet. 1997. Korrup 

Mackay, A. Sterry, P. 2005. Liblikad. Looduse taskuraamat. Kirjastus Varrak 

McGavin C. G. 2005. Putukad ja ªmblikud. Looduse taskuraamat. Kirjastus Varrak  

Meie mets. Meie niidud. Meie aed. 1973. Kirjastus Valgus  

Meie pªikeses¿steem. 1997. Karrup 

Miriam ja puud. Miriam ja lilled. Miriam ja loomad. Miriam ja putukad. Miriam ja kalad. 

Oro, J.  Muna. Kirjastus Sesam 

Pildiraamat merest. 2001. Sinisukk 

Relve, H.  2007. Puude juurde. Puud ja p»»sad looduses, pªrimustes ja n¿¿dses kasutuses. Tartu: Eesti 

Loodusfoto  

Rowland- Entwistle, T. 1996. Ilm ja kliima. Koolibri  

Saluri, R. 1977.  Koduloomad. Tallinn: Eesti Raamat  

Saluri, R. 1979. Konnad ja maod. Tallinn: Kirjastus Eesti Raamat  

Seidenberg, S. 1990. ¥koloogia ja loodushoid. Koolibri 

Taadu, palun loe mulle! Sulapoiste lumemees. U. Leies, lk 97 

Taadu, palun loe mulle! ¦le aasa s»itsid tuisud. J. Palm, lk 98 

Tali, E.-M., Tali, T. Tªhtraamat. Aastaring Maarjamaal. Tallinn: Maalehe Raamat. 

Tedre, ¦. 1985. Vanadest eesti rahvakommetest. Tallinn: Perioodika  

Tibuke. 1991. Kuldne kodu. Tartu: Eesti Kirjastus. Tekst  Laste Maailmast  

Tungal, L. 2005. Kala otsib kodu helkpildiraamat Kirille Kirjastus  

Tungal, L. 2005. Sipelgas Sass. (helkpildiraamat) Kirille Kirjastus  

Tungal, L. 2005..Jªnes Jaani »nnepªev. (helkpildiraamat) Kirille Kirjastus  

Tªht, M.-E. 2004. ìhuraamat. Veeraamat. Maaraamat. Pr¿giraamat. Koolibri Tallinn  

Ulukite jªljevihik. 2009. Metsakaitse ja Metsauuenduskeskus+KIK 

Vainola, K.  Metsaelu aabits. CD plaadil F. J¿ssi lindistatud metsahªªled. Menu Kirjastus ja RMK Tallinna 

Raamatu Tr¿kikoda 

Vetemaa, M. 2005. Suvepªev talus Sinisukk  

Wilkes, A. 2005. Kus loomad elavad. Loe, »pi ja meisterda! Koolibri  

Voitk, A. 2004. S»ida seenele. Eesti Loodusfoto 
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ìpime tundma 4 elementi. 2007. Koolibri 

 

Pildimapid 

Metsalood 

Kevadlilled (suur pildimapp) A. Kukuġkin 2000 

S¿gis aias, Kevad, Suvi, Talv (suur pildimaterjal- plakatid) 

Aedviljad (venekeelne pildiseeria) 

Meie metsa loomad. Jªrvamaa Keskkonnateenistus 

Koduloomad (venekeelne pildiseeria) 

Tººriistad (venekeelne pildiseeria) 

 

Kªemªngud   

Lumesadu,  Vihm,  Pilvede tants 

 

Looduse vaatlusvihik 

Kevad, suvi, s¿gis, talv. Aina Alunurm  Avita Tallinn 1996 

 

Vªrvivihikud 

Meie mets, Meie niidud, Meie aed. Riisalo. Kirjastus Valgus 1973 

Koduloomad ja-linnud. 

Metsloomad 

Loomad. Vªrvitªhestik. 2010. Kirjastus Koolibri 

 

Hea praktika nªited  

1. ìppematerjal ĂKodukoha loodusò Puud: kask, kuusk; Aedviljad: porgand, kapsas T¦ Avatud 

¿likooli koolieelse lasteasutuse III kursuse ¿li»pilase Hilli Kivisoo bakalaureusetºº 3- 4.a lastele 

2.  ĂKuuò Tallinna lasteaed Mªnnimudila Sirje Oper  

3. ĂLehedò Tallinna Mªnni Lasteaed Ene Aleksejev 

4. ĂLinnudò, Ă mblikudò, ĂTuul, vihmò Linnamªe Lasteaed Riina Lumeste 

5. ĂLumi ja jªªò, ĂLepatriinuò, ĂMuld, muttò Viljandi lasteaed Kr»ll Eda Vassus 

6. ĂMetssiga, huntò, ĂPilvedò Tallinna Lasteaed Mªnnimudila ¦lle Meritee 

7.  Ă ike, vªlkò, ĂKaru, karvkateò, ĂMesilaneò Esku- Kamari Kool Jane M¿llerson 

8. ĂKividò, ĂLiblikasò Tallinna lasteaed Mªnnimudila Sirje Oper 

9. òPuudò, ĂMªed, vulkaan, metsò Tallinna Mªnniku Lasteaed Meeli Saarne 

10. Ă mblik, sipelgasò Lasteaed Pªikene Silvia Kahju 

11. ĂVikerkaarò Rapla Vesiroosi G¿mnaasium Eva Hindremªe 

12.  ĂPutukad ja muud selgrootudò, ĂLinnudò, òImetajad, roomajad, kahepaiksedò, ĂVideolingid putukate 

kohtaò Georg Aher 

13.  ĂIlm ja ilmavaatlusedñ Kesklinna Lasteaed Marina Majorov 

14.  

Internetiaadressid 

http://www.slideshare.net/georgaher/putukad- ja muud-selgrootud   

Nªhka looduslood http://www.hot.ee/nahkalood/ 

 

Lauamªngud 

1. Metsamªngu mapp. 2004. Neljandik, T., Kurepalu, A., Tusti, A., Kreintaal, M. Vªljaandja KIK 

2. Meeldejªªv matkapªev. Vªljaandja Keskkonnainspektsioon ja KIK 

3. ìppemªng ĂUudista Jªrvamaadñ Koostanud Jªrvamaa »petajad. Vªljaandja KIK 

 

13.2. SOTSIAALNE KESKKOND  

13.2.1.  Eesmªrgid  

1) lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas; 

2) laps vªªrtustab eesti rahvakultuuri traditsioone. 

 

http://www.slideshare.net/georgaher/putukad-
http://www.hot.ee/nahkalood/
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Eeldatavad tulemused:  

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms; 

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone; 

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;  

4) m»istab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused; 

5) nimetab Eesti riiklikke s¿mboleid ja rahvatraditsioone. 

 

Sisu: 

Mina; perekond ja sugulased; kodu; lasteaed; kool; ametid, elukutsed ja tºº; kodumaa ja teised rahvused 

Eestis; tªhtpªevad, p¿had ja kombed; ¿ldinimlikud vªªrtused ja ¿ldtunnustatud kªitumisreeglid; s»prus ja 

abivalmidus; hoolivus, tªhelepanelikkus ja turvalisus; suhtumine erinevustesse; tervis (tervise »ppekava).  
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13.2.2. Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 kuni 2aastane laps: 

Teab mªnguasju: pall, nukk, auto, lennuk, klots jne. Tunneb huvi helitekitavate mªnguasjade ja esemete vastu. Tutvub esemete ja ruumidega. Teab oma voodit, 

riietekappi, kohta sººgilaua ªªres. Leiab ¿les poti ja kraanikausi. Saab teada ohud: ei roni k»rgele, ei lºº jne. Lehvitab h¿vastijªtuks. ìpib kaaslaste k»rval 

tegutsema ja mªngima. Matkib tªiskasvanute tegemisi.  Saab teada ohud: ei roni k»rgele, ei lºº jne. 

 

Teema 2-3aastased 3-5aastased 5-7aastased 

Mina  

 

¦tleb k¿simise korral oma  

eesnime. 

  

Vastab »igesti k¿simusele, kas ta 

on poiss v»i t¿druk. 

¦tleb vastuseks vanuse 

k¿simisele oma vanuse aastates 

v»i nªitab seda s»rmedel. 

Oskab ºelda oma ees- ja perekonnanime. 

 

Oskab ºelda oma vanuse ja soo. 

 

 

Oskab end tutvustada. 

 

Saab teada, et lapsel on kohustused ja 

»igused. 

Kirjeldab enda omadusi ja huve. 

Perekond ja 

sugulased 

 

Nimetab pereliikmeid (ema, isa, 

vend, »de). 

Teab »dede-vendade nimesid. 

Teab oma pereliikmete ees- ja perekonnanime 

Teab oma pereliikmeid (ka vanavanemad)  

Teab, et peredes on lemmikloomi ja rªªgib oma 

pere loomadest, nende eest hoolitsemisest 

Teab oma pereliikmeid ja lªhisugulasi (onud, 

tªdid)  ja nende elukohti ning elukutset ja 

tegevust 

M»istab, et pered v»ivad olla erinevad. 

Jutustab oma vanavanematest, teab, kelle 

vanemad nemad on. 

Rªªgib oma pere traditsioonidest 

Kodu 

 

Vastab k¿simusele, mis  kodus 

on.  

Nimetab k¿simisel ema-isa 

koduseid toimetusi. 

Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja. 

Nimetab kodu asukoha: linn, tªnav, maal k¿la, talu 

nimi. 

Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja 

aitamist ja kohustusi nende hulgas. 

Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta. 

Teab kodust aadressi, telefoninumbrit 

(kokkuleppelist kontaktnumbrit). 

Selgitab, miks on kodukohustused vajalikud. 

 

Lasteaed  Teab oma lasteaia ja r¿hma nime. 

¦tleb k¿simise korral 

r¿hmakaaslaste, »petajate ja 

»petaja abi nime. 

Suudab leida oma koha r¿hmas 

(koht sººgilauas, kapp, kªterªtik, 

voodi). 

Nimetab r¿hmas olevaid esemeid. 

 

Nimetab oma lasteaia ja r¿hma nime.  

Tunneb ªra oma lasteaia ja r¿hma s¿mboolika 

Saab teada ka teiste r¿hmade nimesid 

Teab nimetada r¿hmakaaslaste nimesid.   

Nimetab tuttavate lasteaia tººtajate ja nende 

tegevusi. 

Teab oma, v»»ra ja ¿hise tªhendust lasteaias. 

Oskab kirjeldada oma tegevusi ja mªnge lasteaias. 

 

Nimetab lasteaia teiste r¿hmade nimesid 

Kirjeldab oma lasteaia asukohta, teekonda 

lasteaeda ja saab teada asukoha T¿ri kaardil. 

Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende 

vajalikkust. 

Kirjeldab lasteaia kodukorda, teab r¿hma 

reegleid ja traditsioone. 
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Kool  

 

 Teab kooli kui »ppimise kohta. 

 

Tutvub »ppekªigul koolimajaga ja jªlgib 

»ppetunde. 

Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed 

koolist erineb. 

Saab teada T¿ri valla koolidest, nende 

asukohtadest 

Teab, et T¿ri muusikakoolis saab »ppida 

pillimªngu. 

Rªªgib oma kogemustest eelkoolitundides. 

Ametid, elukutsed, 

tººd 

 

Matkib lihtsamaid koduseid 

toimetusi ja tººv»tteid. 

Asetab tººvahendid kokkulepitud 

kohta. 

Oskab nimetada oma vanemate ameteid. 

Kirjeldab ¿ldtuntud elukutseid oma kodukohas. 

Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid 

tººvahendeid. 

P»hjendab mªngu- v»i tººkoha korrastamise 

vajadust. 

Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja 

ameteid. 

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid 

ja nende vajalikkust. 

M»istab tºº ja vastutuse tªhtsust. 

Osaleb j»ukohastes tººdes.  

Selgitab tººlkªimise vajadust ja raha 

otstarvet. 

Kodumaa, teised 

rahvused Eestis 

 

Osaleb j»ukohasel viisil vanemate 

laste ja tªiskasvanute tegevuses 

kodumaale tªhtsatel pªevadel 

(ruumide kaunistamine, laulude 

laulmine, peoriiete kandmine). 

Leiab Eesti lipu vªrvid erinevate 

vªrvide seast lippu vaadeldes. 

Teab oma rahvust ja keelt. 

¦tleb, et elab Eestis. 

Nimetab tuttavaid linnu, k¿lasid ja paiku. 

Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma r¿hmas ja 

kodukohas. 

Saab teada  tªhtsamaid Eesti  riigi- ja 

rahvuss¿mboleid (lipp, h¿mn, lind, lill). 

Teab, et riigilippu heisatakse siis, kui on tªhtis 

pªev. 

 

Nimetab, et Eesti pealinn on Tallinn. 

Oskab Eesti kaardil nªidata oma kodukohta. 

Teab, et  T¿ri on kevadpealinn ja koduvalla 

/-linna s¿mboleid (lipp, vapp, Murumoor, 

»un, T¿ri tekkimise legend, linnaosad). 

Teab m»nda tªhtpªeva, millal heisatakse 

riigilipp (Eesti vabariigi aastapªev) 

Nimetab ja tunneb Eesti riigi- ja 

rahvuss¿mboleid (lipp, h¿mn, vapp, lind, lill, 

kivi, eepos Kalevipoeg). 

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime. 

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli. 

Saab teada, et rahvastel on erinevad kombed 

ja traditsioonid. 

Suhtleb teisest rahvusest lastega. 

Teab ja nimetab Eesti lªhinaabreid (Lªti, 

Soome, Rootsi, Venemaa). 

Tªhtpªevad, 

p¿had, kombed 

Rªªgib oma s¿nnipªeva 

tªhistamisest. 

Nimetab k¿simise korral 

Nimetab Eesti rahvakalendri (mardi- ja kadripªev, 

vastlapªev, j»ulud jne) ja teisi tªhtpªevi (isade- ja 

emadepªev, volbripªev jne)   

Kirjeldab eesti rahvatraditsioone ja kombeid 

(sh laulu- ja tantsupidude traditsioon). 

Teab lasteaia tªhtpªevi ja nende tªhistamist 
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p¿hadega seotud tegevusi. 

(j»ulud, vastlad, munadep¿had)  

 

Teab tuntumate rahvakalendri tªhtpªevadega 

seotud kombeid ja tegevusi  ning osaleb ¿ritustel 

(mardi- ja kadripªev, vastlad). 

Oskab ºelda m»ne m»istatuse ja vanas»na. 

Teab, et tªhtpªevadel kantakse rahvar»ivaid. 

 

 

(lasteaia s¿nnipªev, tarkusepªev, 

emakeelepªev, lastekaitsepªev, s»brapªev 

jm). 

Oskab kirjeldada tªhtpªevade tªhistamist 

oma lasteaias v»i kodus (hingedepªev, 

volbripªev, jaanipªev jm). 

Oskab nimetada riiklikke p¿hi ja nendega 

seotud traditsioone (vabariigi aastapªev, 

v»idup¿ha). 

Tunneb ªra Eesti h¿mni. 

Tutvub rahvar»ivastega ja kannab neid  

lasteaias korraldatud tªhtpªevadel (j»ulud, 

peod) 

¦ldinimlikud 

vªªrtused ja 

¿ldtunnustatud 

kªitumisreeglid 

 

Teab m»istete hea ja paha 

tªhendust. 

Meeldetuletamise korral tervitab, 

jªtab h¿vasti, palub ja tªnab. 

Teab m»istete »ige ja vale tªhendust. 

Teab r¿hmareegleid ja jªrgib neid  

Teab ja enamasti tªidab ¿ldtuntud viisakusreegleid. 

Teab ja jªrgib lauakombeid. 

Teab, et oma tegude eest tuleb vastutada 

Teab m»istete aus ja ebaaus tªhendust ning 

oskab vastavalt kªituda. 

Jªrgib r¿hmareegleid ja selgitab vajalikkust 

Oskab jªrgida kªitumisreegleid erinevates 

kohtades (kaupluses, teatris, kirikus, 

kalmistul jm). 

Teab, kuidas kªituda lipu heiskamise ja 

h¿mni k»lamise ajal. 

P¿¿ab jªrgida  kokkupuutel erinevate 

inimestega (vªikesed lapsed, teiste laste 

vanemad, vanad inimesed, ametiisikud) 

valida sobiva suhtlemis- ja kªitumisviisi. 

M»istab vastutust oma tegude ja kªitumise 

eest. 

S»prus ja 

abivalmidus 

(vaata ka Tervise 

»ppekava) 

K¿simise korral nimetab oma 

s»prade nimesid. 

Oskab haiget saanud s»pra 

lohutada. 

Saab teada, kuidas paluda 

vabandust. 

Nimetab k¿simise korral s»bra positiivseid 

omadusi. 

Oskab s»pra lohutada ja abistada. 

Oskab andeks anda ja leppida. 

Oskab luua ja hoida s»prussuhet. 

Teab s»pruse tªhendust, oskab kirjeldada 

s»braks olemist ning s»ber olla. 

Kirjeldab tundeid, mis tekivad t¿litsedes ja 

leppides. 

Hoolivus, 

tªhelepanelikkus, 

turvalisus 
(vt Tervise »ppekava) 

ìpib mªrkama  kaaslast ja  teisi 

arvestama. 

 

Mªrkab kaaslast ja oskab teisi arvestada. 

Oskab vªljendada oma emotsioone teisi arvestavalt  

ja sobival viisil (r»»m, mure jm). 

Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid. 

Oskab kaasinimestega tªhelepanelikult 

kªituda (vanemad, vanavanemad jm). 
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Suhtumine 

erinevustesse 

 

ìpib eristama poisse ja 

t¿drukuid, lapsi ja tªiskasvanuid. 

ìpib mªrkama erinevusi 

vªlimuses, meeleolu ja 

kªitumises. 

 

 

 

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (vªlimus, keel, 

rass, vanus, terviseseisund). 

Oskab kirjeldada abivahendeid (prillid, valge kepp, 

ratastool, kuuldeaparaat). 

Nªitab oma kªitumisega, et hoolimata erinevustest 

tuleb k»ikidesse inimestesse s»bralikult suhtuda (nt 

erivajadusega laps r¿hmas) 

Saab teada, et r¿hmakaaslastel v»ivad olla erinevad 

arvamused, tunded, soovid, oskused, v»imed.  

Vªljendab oma kªitumisega , et inimeste 

huvid ja arvamused v»ivad erineda  

Teab nimetada erivajadustega inimestele 

vajalikke abivahendeid. 

Pakub abi erivajadustega inimestele oma 

v»imete ja v»imaluste piires. 

Suhtub lugupidavalt eakatesse inimestesse. 

Suhtub sallivalt kaaslaste soovidesse, 

tunnetesse, suutlikusse. 

 

Teemagrupid: tervise vªªrtustamine, inimkeha tundmine, hammaste tervis, tervislik toitumine, ohud ja turvalisus sisalduvad T¿ri Lasteaia »ppekava lisas TERVIS. 
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13.2.3. Abimaterjalid 

VHS-kassetid elukutsetest 

Autoremondilukksepp Janis 

ìmbleja 

Pagar 

 

VHS-kassetid eesti rahva tªhtpªevadest ja kommetest 

Vastlapªev 

Munadep¿had 

 

Plakatid  

Ajateenistus on auasi 

Eestimaa 

Emadepªev 

Emotsioonide kaleidoskoop  (vene keeles)  

Erinevad elukohad - talumajapidamine, eramu, paneelmaja 

Head kombed 

J»ulud 

Kodus - kodused tegevused 

Laste mªngud 

Minu kodu 

Minu pere 

Minu pªev. Tervitused. 

Minu pªev 

Miss Face ï emotsioonid (inglise keeles) 

Mr. Face ï emotsioonid (inglise keeles) 

Mul on vajaé  (kodu, und, s»pru, puhast loodust) 

Mulle ei meeldi 

Mulle meeldib 

Perekond (vene keeles) 

S¿nnipªev 

Teised maad ja rahvad 

Vaba aeg 

 

Raamatud ja kogumikud 

Alavainu, A. (1974). Riina riided. Kirjastus Kunst. 

Alman, S., Luuri, J., Mªnd, M., Tulvi, E. (2007). Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. Kirjastus Ilo. 

Alunurm, A. (1999). Minu Eestimaa raamat. Kirjastus Avita. 

Hiiemªe, M. (1985). Eesti rahvakalender IV. Kirjastus Eesti Raamat. 

Kaarma, M., Voolmaa, A. (1981). Eesti rahvar»ivad. Tallinn: Eesti Raamat. 

Kozova, G. (2009). Ettevaatus ennek»ike. Odamees O¦. 

Kuidas olla viisakas? (2007). Kirjastus Koolibri. 

Kuidas teha »igesti? (2007).  Kirjastus Koolibri. 

Larsson, L. (2008). Vªike tunneteraamat. Kirjastus Ilo.  

Liedemann, E. (2009). Vªikesed pªªstjad. Kirjastus Ilo. 

Lªªn, Ch. (2005). Rahvakalendri p¿hi. Kirjastus Ilo. 

Manakova, M. (2009). Et ei juhtuks »nnetust. Odamees O¦. 

Manakova, M. (2009). Kui oled ¿ksi kodud. Odamees O¦. 

Mancinotti, S. (1996). Head kombed k»ige vªiksematele. Kirjastus Koolibri. 

Moroney, T. (2008). Minu tunded ï armastus. Kirjastus Koolibri. 

Moroney, T. (2008). Minu tunded ï headus. Kirjastus Koolibri. 

Moroney, T. (2008). Minu tunded ï kadedus. Kirjastus Koolibri. 

Moroney, T. (2008). Minu tunded ï ¿ksildus. Kirjastus Koolibri. 

Palamets, H. (2005). Lugusid Eesti keskajast. Kirjastus Ilo. 

Pitigny, A., Suetens, C. (2005). Kaspar saab vªikese »e. Kirjastus Koolibri. 

Saluste, M. (2003). R»»muraamat. Kirjastus Varrak. 
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Schiller, P., Bryant T. (2009). Vªªrtuste raamat. Kuidas »petada 16 p»hivªªrtust vªikestele lastele?  

Tali, E.-M., Tali, T. Tªhtraamat. Aastaring Maarjamaal. Tallinn: Maalehe Raamat. 

Tedre, ¦. (1991). Vanadest Eesti rahvakommetest. Tallinn: Perioodika. 

Tungal, L. (2001). Memme, palun loe mulle! Kirjastus Ilo. 

Tungal, L. (2002). Taadu, palun loe mulle! Kirjastus Ilo. 

Tungal, L. (2007). Ema, palun loe mulle! Kirjastus Ilo. 

Tungal, L. (2007). Isa, palun loe mulle! Kirjastus Ilo. 

Tungal, L., Volkonski, P. (2008). Kenad kombed. Kirjastus Kirilill.  

 

Raamatusari ĂLoeme koosò. Kirjastus Ilo. 

Meie pere 

Mari tuba 

Olen juba suur 

Kui ma suureks saan 

Tere, mida teed? 

Mªngime koos 

Meile meeldib 

Mardipªev 

Lugu Katist ja karudest 

Ehitame maja  

 

Pildimapid 

Minu kodu 

Viisakuse »ppetunnid (Uroki Veģlivosti)  

13.3. TEHISKESKKOND  

13.3.1. Eesmªrgid 

1) laps m»istab ja tunnetab ¿mbritsevat maailma terviklikult; 

2) laps vªªrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku m»tteviisi. 

 

Eeldatavad tulemused: 

Laps: 

1) suhtub ¿mbritsevasse hoolivalt ja kªitub seda sªªstvalt; 

2) m»istab ja mªrkab enda ja teiste tegevuse m»ju ja tagajªrgi keskkonnale; 

3) kirjeldab v»imalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm; 

4) teab, kuidas jalakªijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia »uealal s»ita. 

 

Sisu: 

Ehitised, kodumasinad, jªªtmed, s»idukid, virtuaalkeskkond, asjad, esemed, mªnguasjad, tººriistad.  
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13.3.2. Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 - 2aastane laps. 

Saab teada  r¿hma tegevustega seotud ehitisi lasteaia territooriumil (»uemaja, paviljon, lasteaia maja, atraktsioonid). Teab, kus on uks, millest siseneda/vªljuda. 

Teab, kus asetsevad liivakast, ronila, kiik.  Avastab mªnguasju, nende asukohti ja mªngib nendega. Saab teada pr¿gikasti asukoha ja paneb sellesse pr¿gi 

(kommipaber, salvrªtik jne) 

 

Teema 2-3aastased 3-5aastased 5-7aastased 

Ehitised 

 

 

Tunneb ªra oma kodu ja lasteaia. 

Osutab ja oskab nimetada majaosi: 

uks, aken, sein, katus, trepp, 

korsten. 

Saab teada erinevate ruumide 

nimetusi lasteaias: saal, mªngutuba, 

magamistuba, WC, riietusruum, 

sººgituba, v»imla, koridor 

Kasutab liiva ehitusmaterjaliks. 

 

 

Tunneb ªra tuttavad teenindusasutused T¿ril: kool, 

kaubamaja, kultuurimaja,  tervisekeskus, kohvik, 

reisikeskus. Saab teada asutuse vajalikkusest  ja 

ametitest, kes seal tººtavad. 

Teab ja kirjeldab majaosade otstarvet:  uks, aken, 

sein, katus, trepp, korsten, kelder, pººning. 

Nimetab k»rvalhooneid: kuur, garaaģ, kasvuhoone 

ja kirjeldab nende vajalikkust 

Kirjeldab ruumide otstarvet ja kasutamist kodus ja 

lasteaias.  

Teab oma pere elukohta: linnas v»i maal, korteris 

v»i oma majas. 

Oskab kirjeldada lasteaia »ueala rajatisi. 

Tutvub pildilt Pika Hermanni torniga, millele  

heisatakse Eesti lipp. 

Mªrkab ja rªªgib  keskkonnas toimuvatest 

muutustest: uute majade ja teede ehitus v»i remont. 

Teab, et ehitisi v»ib teha ka looduslikust 

materjalist: onn, lumeehitised.  

Teab nimetada ehitusmaterjale: liiv, kivi ja puit. 

Muinasjutt ĂKolm p»rsakest ja kuri huntñ 

ĂLagi ja p»randñ T. Toomet  

ĂEhitame maja!ñ Wimberg T-122 

ĂMe elame Tuulemªelñ K. Pr¿gi 

ĂVana ja uusñ H. Kªo 

ĂMªgra majañ H. J¿risson ELK-74 

ĂKaru majañ E. Raud I-73 

 

Keelepildid (metoodilises kabinetis): 

Nimetab  T¿ri  tªhtsamaid ehitisi ning 

teab nende vajalikkust ja otstarvet: 

lasteaiad (Kesklinna, Sªrevere, T¿ri-

Alliku ja Lokuta lasteaed), kool, 

tervisekeskus, apteek, kaubamaja, 

reisikeskus, raudtee, postkontor, 

muuseum, kultuurimaja, muusikakool, 

vallavalitsus,  raamatukogu, P¿ha 

Martini kirik, laululava, staadion, ujula, 

politsei, pªªsteamet, Koidula sild, 

purskkaev, Kaitseliidu Jªrva Malev, 

tehisjªrv, pargid, kalmistu.  

Kirjeldab ehitisi, oskab vªlja tuua ja 

v»rrelda erinevusi. 

Teab ja oskab kirjeldada vanaaja 

ehitisi: loss, m»is, linnus, rehielamu, 

talu ja selle sisustust. 

Teab nimetada vanaaja k»rvalhooneid: 

ait, kelder, laut, tall, k¿¿n, kaev ning 

nende otstarvet. 

Tutvub kodude erinevate m»istetega 

kodumaja/eramu, korrusmaja, talu. 

Teab oma kodust aadressi: maakond, 

linn, vald, tªnav, korteri v»i maja 

number, talu nimi.  

Teab T¿ri linna vanimat (kirik) ja 

uuemat ehitist (T¿ri  rikeskus).  

Saab teada oluliste asutuste  tªnavate 

nimed (T¿ri linna plaanilt, »ppekªigul) 
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 Linn 

 

 

Saab teada pealinna oluliste asutuste ja 

rajatiste otstarbest: Toompea ja 

Kadrioru loss, Tallinna lauluvªljak, 

Raekoda, linnam¿¿r koos 

kaitsetornidega. 

ĂKuidas Tallinn endale nime saiñ H. 

Kªo T-132 

Nimetab erinevaid ehitusmaterjale: 

telliskivi, paekivi, savi, metall, lumi. 

ĂTellistest saab tehañ  

ñAAAñ H. Runnel ELA XIII kd lk 199, 

201 

ĂSavilaulñ Wimberg T-118 

ĂJªnku ja Siili-onu ehitavad majañ K. 

Ristikivi  ELA VI kd lk45-48 

ĂKilplasedñ Fr. R. Kreutzvald 

ĂHiiglasedñ R. Farhadi  T-123 

ĂKaks maja Ă E. Raud 

ĂJalutuskªikñ O. Arder E-62 

Fotod ĂKaunis koduñ  

Kodutehnika ìpib tundma ja nimetama  lihtsamaid 

kodumasinaid ja teab nende otstarvet: 

kell, pliit, k¿lm-kapp, pesumasin, 

teler, raadio, tolmuimeja, arvuti. 

Kirjeldab kodumasinate ja -elektroonika 

kasutusotstarvet: mikser, mikrolaineahi, 

kohviautomaat, veekeetja, tolmuimeja, CD ja DVD 

mªngija ning nendega seotud ohte. ( vt Tervise 

»ppekava) 

Saab teada, et vanasti puudusid inimestel esemed, 

mida praegu peetakse vªga vajalikeks: teler, raadio, 

mobiiltelefon, arvuti. 

ĂIsemeelne ªratuskellñ E. Raud 

ĂLeierkast ja magnetofonñ E. Raud 

ĂHirmuªratav tolmuimejañ E. Raud 

ĂTolmuimejañ I. Trull 

ĂHuviline filmikaamerañ E. Raud 

ĂTelefon helisebñ A. M. G. Schmidt I-148 

ĂTolmuimejañ V. Miller I-266 

Teab ja kirjeldab  elektriliste 

kodumasinate ohtlikkust ja sªªstvat 

kasutamist (peale kasutamist tuleb vªlja 

l¿litada) 

ĂUsin masinñ H. Kªo ELK-192 

ĂRoosa ja karvane mobiiltelefonñ E-

134 

Keelepildid (metoodilises kabinetis):  

Elektrilised kodumasinad  

Jªªtmed Viskab tªiskasvanu eeskujul prahi Viib »uest leitud prahi  vastavasse pr¿gikasti.  V»tab aktiivselt osa r¿hmavªljaku 
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 vastavasse pr¿gikasti.  

 

Kirjeldab, kuidas tema kodus pr¿gi sorteeritakse. 

Teab, et katki lªinud mªnguasi, kelk, masin muutub 

prahiks. 

P»hjendab, miks tuleb praht pr¿gikasti visata ja  

m»istab enda rolli ¿mbruse puhtana hoidmisel.  

Teab, et pr¿giauto viib pr¿gi pr¿gimªele.  

 

 

koristustººdest: lehtede, okste, »unte 

koristamine. 

P»hjendab pr¿gi  (paber, pakend, 

biojªªtmed, ohtlikud jªªtmed) 

sorteerimise vajadust.  

Oskab kirjeldada asjade korduva 

kasutamise v»imalusi: plastpudelid, 

riided jne 

Otsib koos »petajaga inimtegevuse 

positiivseid (puhtad teed, pargid, »ued) 

ja negatiivseid m»jusid T¿ri linnas 

(heitgaasid, pr¿gi p»letamine). 

Tutvub »ppkªigul Vªªtsa pr¿gila 

jªªtmekªitlusega.  

S»idukid 

 

Oskab k¿simise korral nimetada 

s»idukeid: auto, rong,  buss, kopp, 

veoauto, lennuk, laev, traktor, 

piimaauto. 

 

Saab teada, et s»idukid veavad 

reisijaid ja kaupa.  

 

Tutvub veoauto osadega: mootor, 

kabiin, uksed, aknad, rool, veokast, 

rattad, tuled. 

ĂPiimaauto ñHando Runnel 

 I-230 

ĂHelikopter ja tuuleveskiñ E. Raud 

ĂRongis»itñ E. Niit 

ĂMinu esimene s»naraamatñ 

ĂMasinate ametidñ 

ñLennumasinadñ 

 

Papist pildiraamatud: 

ĂTraktorñ 

ĂEkskavaatorñ,  

ĂSuur punane 

Teab ja kirjeldab erinevaid  s»idukeid ning teab 

nende otstarvet: helikopter, rakett, paat, 

ekskavaator, tramm, troll, kaubaauto, kombain, 

murutraktor, haagis, atv, ehitus- ja teetººmasinad.  

Saab teada, milliste erinevate haagistega veoseid 

transporditakse (piim - piimapaak, k¿tus - 

k¿tusepaak, mººbel - furgoon, juurvili-

k¿lmutuskamber, palgid-metsaveok, hein - kªru, 

loomad -loomafurgoon, autod- autotreiler, hobune-

hobutreiler, kaup - jªrelkªru. 

Tutvub tººtavate masinatega: pr¿giauto, 

lumekoristusmasin, tªnavapuhastusauto, 

liivapuistur, murutraktor, kraana, rong. 

Saab teada masinajuhtide ametinimetusi. 

ĂTººriistadñ 

ĂMasinñ V. Luik  ELA XII kd lk 247, 252 

ĂPunane bussikeñ H. Mªnd 

ĂSipsiku taksos»itñ E .Raud 

ĂRongis»itñ E. Niit 

ĂEhitame majañ M. Kebbinau 

ĂIsemoodi vedurñ  

ĂBussis»itñ E. Sepp T-128 

ĂPeeter P»rrñ E. Uspenski I-171 

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevate 

tººde tegemiseks vajalikke s»idukeid. 

Teab ja nimetab s»idukijuhte. 

Teab ja kirjeldab p»llu- ja maatººga 

seotud masinaid ja s»idukeid. 

ĂAutod. Laevad. Lennukidñ  

ĂS»idukid on erinevadñ ( ruumiline 

raamat)  

ĂKosmoselaevñ N. Gontġarov 

ĂLennukñ N. Gontġarov T-240 

ĂS»idukid on erinevadñ 

ĂJalgratta laulñ M. Panga ELK-111 

ĂTipp ja Tªpp ja nende imemasinñ E-

315 

ĂTrammñ V. Korģets E- 61 

ĂNurrumootorñ H. Mªnd  lk  8 ĂPunane 

bussikeñ 

ĂS»idukid ja reisimine enne ja n¿¿dñ 

ĂEkskavaator tulebñ t»lk L. Tungal T-

120 

ĂJalgrataste talveuniñ J. Kaplinski 

ELK-110 

ĂTormi kªesñ E. Raud 
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tulet»rjeautoñ ĂVajalikud masinadñ  

ĂL»busad masinadñ 

ĂTªhtsad masinadñ 

ĂTransportñ 

ñReisirongñ 

ĂTraktorid. Autodñ  

ñAutoraamatñ ,ñMinu vªike raamat - 

autodñ 

 

Liisusalm ĂTeerullñ (Ă ìpetajalt 

»petajaleñ ĂLiisusalmidé. Lk 48) 

ĂTraktorñ R. Parve  E-137 

ĂJalutuskªikñ E. Raud E-138 

ĂImeline autobussñ E. Niit 

ĂRattalaulñ M. Raud 

ĂKonn ja ekskavaatorñ E. Raud 

ĂVªike motorollerñ E. Raud 

ĂVªike autoraamatñ E. Raud 

ĂKombainñ U. Leies I-262, 

ĂHiire autoñ U. Leies T-239 

ĂBussijuhi lillevaasñ K. Saaber E-164 

ĂVares ja traktorñ R. Farhadi E-137 

Liikuvate piltidega raamatud: 

ĂTraktoritehasñ 

ĂSuur punane tulet»rjeautoñ 

 

ĂLaul tagumisest vagunistñ O. Arder 

ĂKosmose uurimineñ Brian Jones 

Sari: Mis? Miks? Kuidas? 

Pildid: Lumemasinad, kosmos 

Virtuaalkeskkond 

 

 

 M»istab pikka aega ja ekraanile lªhedal (alla 1 m) 

viibimise negatiivset m»ju. 

Tutvub meediavahenditega:  teler, arvuti, raadio ja 

nende programmiga: telesaade, reklaam, uudis jms. 

Tutvub esmaste arvutiga seotud m»istete ja 

tegevustega. 

ìpib meediavahendeid kasutama: vahetada plaati, 

kªsitseda pulti, kaamerat, arvuti klaviatuuri ja hiirt 

jms. 

ĂVankumatu televiisoriantennñ E. Raud  M-95 

ĂMinu s»ber arvutiñ 

 

Tutvub arvuti kasutamise 

v»imalustega.  

Teab virtuaalkeskkonnas on ohte ja  

laps ei suhtle v»»rastega ega avalikusta 

iseennast 

Eristab Internetti arvutimªngudest ja 

arvutis joonistamisest. 

Oskab vestelda meedia sisust. 

Teab, et info saamiseks ja 

meelelahutuseks loetakse lehte, 

vaadatakse televiisorit, kuulatakse 

raadiot, kasutatakse arvutit. 

Saab teada, et arvutis saab suhelda kirja 

ja Skype teel. 

S»lmib  ja jªrgib tªiskasvanu ning 

kaaslastega meedia kasutamiseks ajalisi 

kokkuleppeid. 

ĂAbiks arvutihªdaliseleñ P. Aimla  

M-92 

ĂKompuutri-issiñ H. Vilep ELK -46 
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ĂArvutimªngñ I. Trull  ELK-81 

ĂReklaamñ K. Pr¿gi I-267 

Asjad ja esemed, 

mªnguasjad, 

tººriistad 

 

Nimetab lihtsamaid tººriistu: labidas, 

reha, saag, haamer, kªªrid, nuga, nael. 

 

Asetab r¿hmas oma tººvahendid 

kokkulepitud kohta. 

Minu vªike pilts»nastik ĂKodusñ 

Tutvub esemetega, mis on valmistatud puidust, 

plastmassist, rauast, klaasist, paberist. 

  

Teab ja nimetab mootoriga tººtavaid tººriistu: 

mootorsaag, »mblusmasin, trimmer, akudrell. 

 

 

Teab lihtsamaid seadmeid ja 

m»»teriistu: kell, termomeeter, kaal, 

joonlaud, luup, binokkel. 

Oskab erinevast materjalist esemeid 

r¿hmitada materjali jªrgi: puit, metall, 

klaas, kivi, plastmass, paber. 

ĂLahe leksikonñ 

ĂK¿¿nlast kvartskellaniñ 

ĂAatomikñ V. Beekman 

ĂMillest laulavad saag ja kirvesñ G. 

Jurmin 

ĂL»unatund tººriistakastisñ E.  Sepp T-

107 

 

13.4. LIIKLUSKASVATUS  

2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6 -aastased 

1. Teema: tªnav, 

s»idutee, k»nnitee. 

Laps teab, et ¿ksi ei 

tohi tªnavale 

minna.  

1. Teema: liikluseeskiri. Tªnav, 

s»idutee, k»nnitee, ¿lekªigurada- 

Ăsebraò. Lasteaiar¿hma liikumine 

tªnaval. Ohuvestid. 

Eesmªrk: Laps tutvub m»istetega 

tªnav,  s»idutee ja  k»nnitee.  

ñGaraaģò  

Lapsed liiguvad ettevaatlikult teel, 

¿ksteisele otsa s»itmata. Mªrguande 

peale rivistuvad s»idukid oma 

garaaģi, milleks on mahaasetatud 

vªrvilised kettad. Mªngu kordamisel 

ketaste asukohta vahetada. 

Vahendid: Vªrvilised kettad. 

 

 

1.Teema: Liikluseeskiri. 

Tªnav, s»idutee, k»nnitee, 

¿lekªigurada- Ăsebraò. 

Jalakªija. S»idukid ja 

s»idukijuht. 

Eesmªrk: Laps tutvub 

m»istetega .tªnav, s»idutee, 

k»nnitee, ¿lekªigurada - 

Ăsebraò, jalakªia, s»idukid 

ja s»idukijuht. 

Raamat: liiklusest k»ige 

noorematele ĂJete ja 

Jasperi kªigudò 

 

1.Teema: Liikluseeskiri. 

Tee, s»idutee, k»nnitee, 

jalgrattatee, s»idukid, s»idukijuht, 

jalakªija.   Mªrk ĂBussipeatusò.  

Eesmªrk: Laps teab m»isteid: 

liikluseeskiri, tee, s»idutee, 

k»nnitee, jalgrattatee, s»idukid. 

Teab, kes on liiklejad ja nende 

»igusi ja kohustusi.  

ñ¦lekªikò 

Lapsed liiguvad p»randale 

joonistatud s»iduteel. Jalakªijad 

liiguvad s»idutee vasakul poolel. 

¦les»idu kohal seisab 

ñliiklusjuhtò, kes mªªrab 

jalakªijate ja s»idukite liiklemise 

suuna. Teed v»ib ¿letada alles siis 

1.Teema:Liikluseeskiri ja 

liiklusmªrgid.  

Eesmªrk: Laps tunneb 

liiklusmªrke ja teab nende 

tªhendusi: 

 Keelumªrgid- ĂKªigu keeldò. 

ĂJalgrattaga s»idu keeldò. 

Kohustusmªrgid-ĂJalgteeò, 

ĂJalgrattateeò ja ĂJalgratta- ja 

jalgteeò. Osutusmªrgid- 

Ă¦lekªiguradaò ja Ăìuealaò. 

Teeninduskohamªrgid-

ĂBussipeatusò.  

Saab aru liiklusreeglite 

vajalikkusest.  

ĂLiiklusmªrgidò (kogumik 68 

kartongist seletustega varustatud 
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kui lªhenemas ei ole ¿htegi 

s»idukit. 

Vahendid: S»idukid ï autod, 

jalgrattad. 

ĂSebra ja Frediò liiklusdoomino 

ĂLiiklusmªrgidò (kogumik 68 

kartongist seletustega varustatud 

liiklusmªrgist). 

 

liiklusmªrgist) 

Arvutimªng: ĂSiia-sinna lªbi 

linnaò 

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat lk. 

1;7; 10-11 

Sebra ja Fredi liikluspuzzle ja 

tªringumªng ĂS»pradega 

kooliteelò.  

http://www.koolielu.ee/files/ 

esitlus[8].ppt#256,1, 

Liiklusmªrgid. 

2.Teema: Liiklus 

lasteaia ja kodu 

¿mbruses. 

Laps teab, et ¿ksi ei 

tohi tªnavale 

minna.  

2.Teema: lasteaiatee, lasteaia-ja 

kodu¿mbrus, s»idutee ¿letamine, 

liiklusmªrkide tªhendused. 

Eesmªrk: Laps tutvub lasteaia 

lªhi¿mbruse liiklusega ja »pib »iges 

kohas ¿letama s»iduteed.  Tutvub 

liiklusmªrkidega.  

ĂLiiklusmªrgidò (kogumik 68 

kartongist seletustega varustatud 

liiklusmªrgist) 

ñAuto ja linnudò 

Lapsed on linnud, Kes lendavad kªsi 

lehvitades ja teri nokkides, muusika 

jªrgi. Muusika katkeb, ñautoò 

(rooliga laps) s»idab p»ristades 

teele. Linnud lendavad ªra. 

Vahendid: autorool 

 

2.Teema: Lasteaia- ja 

kodu¿mbrus, lasteaiatee, 

s»idutee ¿letamine. Peatu, 

kuula, vaata. Parem ja vasak 

pool.  

Eesmªrk: Laps oskab 

s»idutee ªªres peatuda, 

kuulata ja vaadata.  

ñ¦leta s»iduteeò 

Lapsed ¿letavad 

mahamªrgitud s»iduteed 

kordamººda, peatudes, 

vaadates vasakule ja 

seejªrel paremale. Et laps 

paremini m»istaks, miks ta 

algul peab vasakule 

vaatama ja seejªrel 

paremale, v»ib s»iduteele 

asetada mªnguautosid. 

Vahendid: Mªnguautod, 

s»idutee. 

 

2.Teema: S»idutee ¿letuskoha 

»ige valik. ¦lekªigurada. Kohad, 

kus s»iduteed ¿letada ei tohi. 

Lasteaia ¿mbruses olevad ohtlikud 

kohad.  

Eesmªrk: Laps »pib »iges kotas 

¿letama s»iduteed, tunneb 

liiklusmªrki ñ¦lekªiguradaò . Teab 

lasteaia ¿mbruses olevaid ohtlikke 

kohti.  Uued m»isted: reguleeritud 

¿lekªigurada ja reguleerimata 

¿lekªigurada. Parem ja vasak pool. 

ñAutokoolò 

Lapsed moodustavad paarid teine-

teise selja taga. Tagumine laps 

hoiab eesoleval lapsel keskkohast 

kinni ja on juht. òAutoò ï ees 

seisev laps paneb silmad kinni ja 

sirutab kªed ette. Tagumine laps 

annab liikudes kªsklusi, paremale 

ï vasakule. 

http://www.koolielu.ee/files/ 

liiklus.ppt 

2.Teema: S»idutee ¿letuskoha 

»ige valik. ¦lekªigurada. Kohad, 

kus s»iduteed ¿letada ei tohi. 

Lasteaia ¿mbruses olevate 

ohtlike kohtade kaardistamine.  

Eesmªrk: Teab m»isteid tunnel, 

sild. M»isted reguleeritud ja 

reguleerimata ¿lekªigurada. Teab 

paremat ja vasakut poolt.  

Oskab liigelda asulas ja 

maanteel, lasteaia ja kodu 

¿mbruses. Teab kªitumisreegleid 

tªnaval.  

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat 

lk.6;14-17 

DVD Ălaste liikluskªitumineò 

 

3. Teema: Helkur 

Laps teab, mis on 

helkur. 

3.Teema: Helkur 

Eesmªrk: Laps »pib tundma ja 

kasutama helkurit ning taskulampi.  

3.Teema: Liikumine 

pimedas ja vihmas. Miks on 

helkur vajalik? Kuidas 

3.Teema:  Nªe ja ole nªhtav. 

(taskulambi katsed- kuidas helkur 

jalakªija mªrgatavaks teeb?)). 

3. Teema: Liikumine pimedas ja 

vihmas, lumesajus, udus. Miks 

on helkur vajalik? Kuidas helkur 

http://www.koolielu.ee/files/
http://www.koolielu.ee/files/
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  helkur tººtab? 

Eesmªrk: Teab kuidas 

helkur jalakªija pimedas 

mªrgatavaks teeb.   

Plakatid ĂKanna helkuritò 

ja ĂTurvaliselt kojuò 

DVD òHelkurò 

Eesmªrk: Laps teab, et helkur v»ib 

pªªsta elu.  

ìppevahend ĂNªe ja ole nªhtav!ò 

tººtab? 

Eesmªrk: Laps oskab liigelda 

erinevatel aastaaegadel.  

ĂHelkuriga oled nªhtavò 

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat lk. 

2-3. 

4.Teema: 

Liiklemine talvel. 

Laps teab et on 

libe.  

4.Teema. Talvine tªnav, liiklemine 

libedal teel. Helkur.  

Eesmªrk: Laps teab  millised ohud on 

talvisel tªnaval. Oskab pimedas 

kasutada helkurit. 

 

 

4.Teema: Talvine tªnav 

liiklemine pimedal teel. 

Helkuri kasutamine. 

Mªngukohtade valik talvel.  

Eesmªrk: Laps »pib 

mªrkama ohte, mis 

varitsevad  talvisel tªnaval. 

Oskab pimedas kasutada 

helkurit ja teab helkuri 

vajalikkust.  

4.Teema: Talvine tªnav, 

liiklemine pimedal teel, helkuri 

kasutamine, mªngukohtade valik 

talvel.  

Eesmªrk: Laps teab, mille poolest 

talvine liiklus suvisest erineb. 

Teab, millised ohud on talvel 

tªnaval mªngides.  

 

4. Teema: Erinevad 

s»idukiirused ja peatumis-ning 

pidurdusteekonnad. 

Eesmªrk: Laps teab, et talvisel 

ajal on autojuhil raskem autot 

peatada, kui suvel ajal.  

ĂMusta nuku katseò  

DVD ĂLiikluskªitumine talvelò 

5. Teema: 

¿hiss»idukid 

5.Teema. ¦hiss»idukid- buss ja rong. 

Kªitumine peatustes ja ¿hiss»idukis. 

ñRongò 

Lapsed rivistuvad kolonni piki tuba. 

Esimene on ñvedurò, teised vagunid. 

Signaali peale alustavad lapsed 

liikumist. Algul aeglaselt, lisades 

kiirust, l»puks ¿le jooksule. Aeglase 

k»nni ajal imiteerivad lapsed rongi 

hªªlt. Rong lªheneb jaamale ï 

lapsed aeglustavad tempot. Pªrast 

h¿¿et ñjaamò ï jªªvad lapsed 

seisma. Mªrguande peale v»ib rong 

jªlle liikuda. 

5. Teema: ¿hiss»idukid, 

nende kasutamine. Buss ja 

rong . Kªitumine peatustes 

ja ¿hiss»idukis.  

Eesmªrk: laps teab m»isteid 

jalakªija ,        reisija- s»itja 

ja s»idukijuht. Oskab 

korralikult kªituda 

bussipeatuses ja 

raudteejaamas. Liiklusmªrk 

ĂBussipeatusò .  

 

5.Teema: Kªitumine ¿hiss»idukis 

ja peatuses, tee ¿letamine bussist 

vªljudes.  

Eesmªrk: Tunneb liiklusmªrke 

ĂBussipeatusò ja ĂTrammipeatusò. 

Teab erinevaid 

¿histranspordivahendeid- buss, 

tramm, troll, rong.  

 

5.Teema: Kªitumine 

¿hiss»idukis ja peatuses, tee 

¿letamine bussist vªljudes.  

Eesmªrk: Tunneb liiklusmªrke 

ĂBussipeatusò ja 

ĂTrammipeatusò. Teab erinevaid 

¿histranspordivahendeid- buss, 

tramm, troll, rong.  

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat 

lk.12-13. 

6. Teema: 

Lasteaiar¿hma 

liikumine tªnaval 

(harjutamine »ueala 

liiklusrajal) 

Ohutusriietusega 

6.Teema: Valgusfoorid ja fooritulede 

tªhendused. 

Eesmªrk: Laps tutvub valgusfoori ja 

selle vajalikkusega liikluses. ìpib 

vªrve punane, kollane ja roheline 

ñLiiklusjuhtò 

6.Teema: Valgusfoorid ja 

fooritulede tªhendused. 

 Eesmªrk: Laps teab 

valgusfoori ja selle 

vajalikkust liikluses. 

Tunneb vªrve punane, 

6. Teema: Foorid, reguleeritud 

ristmikud ja kuidas jªlgida 

tªnavapilti ning harjutada 

vaatlusoskust.  

Eesmªrk: Laps oskab  aru saada, 

kuidas tekivad ohtlikud olukorrad.  

6. Teema: Valgusfoorid: 

¿martuledega foor, jalakªijafoor, 

tellitavad foorid ja fooritulede 

tªhendused.  

Eesmªrk: Tunneb erinevaid 

valgusfoore ja teab, kuidas tuleb 
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tutvumine 

(helkurvestid) 

 

¦ks lastest nªitab punast lippu 

seejªrel rohelist. Rohelise lipu ajal 

v»ivad k»ik liigelda mººda 

kahesuunalist teed. On ka jalakªijad, 

keda  ñs»idukidò peavad ¿le tee 

laskma. Punase lipu ajal aga tuleb 

peatuda. 

Vahendid: Autoroolid, punane ja 

roheline lipp. 

 

kollane ja roheline.  

ñRoheline, punane, 

kollaneò 

Lapsed moodustavad ringi, 

kasvataja on ringi keskel, 

kªes punane, kollane, 

roheline ketas. Mªªratakse 

kindlaks tegevused vastavalt 

ketta vªrvusele: 

marssimine, plaksutamine, 

sulgh¿pped jm. Lapsed 

liiguvad vastavalt 

¿lest»stetud ketta vªrvusele. 

Vahendid: Punane, 

roheline, kollane ketas. 

http://www.koolielu.ee/ 

files/foor.ppt#261,1,Slaid 1 

kªituda.  

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat lk. 

4-5. 

7. Teema: 

Turvavarustus 

autos.  

Laps teab, et autos 

s»ites peab istuma 

turvatoolis, mille 

rihmad on kinni.  

 

Lapsevanemale 

voldik ĂSinu lapse 

kaitseksò (tellida 

Maanteeametist 

tasuta) 

7.Teema: Turvavarustuse  

kasutamine ja vajalikkus autos. 

Eesmªrk: Laps teab, miks on 

turvavºº  ja turvatooli kasutamine 

autos vajalik. 

ñVªrvilised autodò 

Lapsed istuvad toolidel, kªes 

vªrvilised roolid, kasvatajal 

samavªrvi lipud. T»stes ¿he nendest, 

hakkavad s»itma sama vªrvi 

s»idukid. H¿¿de peale ñgaraaģi ò- 

jooksevad lapsed oma toolidele. 

T»stes teist vªrvi lipu, mªng kordub. 

V»ib t»sta ka kahte lippu korraga. 

Vahendid: Vªrvilised lipud, sama 

vªrvi autod. 

7.Teema: Turvavarustuse  

kasutamine ja vajalikkus 

autos.  

Eesmªrk: Laps teab, miks 

on turvavºº  ja turvatooli 

kasutamine autos vajalik.  

Oskab nimetada autos 

olevat turvavarustust. 

 

7.Teema: Turvavarustuse 

kasutamise vajalikkus autos 

Eesmªrk: Laps teab  turvavºº 

kinnitamise vajalikkusest ja oskab 

ise turvavººd kinnitada.  

 

7. Teema: Mis on 

kokkup»rkej»ud? Kuidas pªªstab 

kinnine turvavºº elu?. 

Eesmªrk: Teab, kuidas autos 

s»ita ja kinnitab turvavºº nii esi-

kui tagaistmel.  

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat lk. 

8-9. 

8.Teema: Jalgratas 

ja jalgrattur. Kiiver.  

Eesmªrk: Laps 

teab, et rattaga 

s»ites peab kandma 

kiivrit.   

8.Teema: Jalgratas ja jalgrattur. 

Kiiver. 

Eesmªrk: Laps teab m»isteid: 

Ăjalgratturò ja Ăkiiverò. Laps oskab 

arvestada teiste liiklejatega.  

 

8.Teema: Jalgratas ja 

jalgrattur.  

Eesmªrk: laps teab 

m»isteid. Ăjalgratturò ja 

Ăkiiverò. Teab,  kus ja 

kuidas tohib rattaga s»ita.  

8.Teema: Jalgratas ja jalgrattur. 

Kiiver ja jalgrattalipp. 

Eesmªrk: Laps teab jalgrattaga 

s»itmise kohti, teab kiivri ja 

jalgrattalipu kasutamise 

vajalikkusest. Tunneb mªrke 

8. Teema: Jalgrattas»idu »petus 

lasteaia hoovis. Vigurs»it, 

tªpsuss»it, kªega mªrguanded. 

Parem, vasak pool. Kiiver. 

Eesmªrk: Teab, et ei tohi ¿ksinda 

tªnaval s»ita, enne s»idutee 

http://www.koolielu.ee/
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   ĂJalgrattateeò, ĂJalgratta- ja 

jalgteeò 

http://www.koolielu.ee/files/ 

LIIKLUSKASVATUS_ 

ENNE_KOOLI[1].ppt  

¿letamist tuleb rattalt maha. 

Kasutab alati rattaga s»ites 

kiivrit.  

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat lk. 

18-19. 

DVD ĂJalgratturi ABCò 

ĂJalgrattaraamatò 

9.Teema:  

S»idukid.  

Eesmªrk: Laps 

tunneb erinevaid  

s»idukeid. 

 

9.Teema:  Alarms»idukid.  

Eesmªrk: Laps tunneb erinevaid 

alarm s»idukeid. 

http://www.koolielu.ee/files 

/Soidukid.ppt#265,1, 

Kursusetºº         

 

9.Teema: Eritalituse 

s»idukid 

Eesmªrk: Laps tunneb 

tulet»rje-, pªªste-, politsei- 

kiirabi-, avariitalituse ja 

piirivalves»idukeid. Oskab 

nimetada, mis neid teistest  

s»idukitest eristavad.  

Garaaģist vªljaò 

Autojuhid (lapsed) tulevad 

hommikul garaaģist autot 

v»tma. Iga autojuht 

kirjeldab oma autot ja 

otstarvet. Kui laps rªªgib 

»igesti, saab ta loa 

garaaģist vªljumiseks. Kui 

juht ei oska kirjeldada 

autot, aitavad seda teha 

teised lapsed. Mªngu l»pus 

tulevad lapsed ñgaraaģiò 

tagasi. Mªngu kordamisel 

muuta autosid. 

Vahendid: Vªrvilised 

kettad. 

9.Teema: Alarms»idukid. 

Teeninduskohamªrk ñEsmaabiò 

Eesmªrk: Laps teab erinevaid 

alarm s»idukeid ja liiklusreegleid, 

mis kehtivad ainult alarms»idukite 

puhul. Tunneb liiklusmªrki 

ñEsmaabiò. 

 

9.Teema: S»idutee ¿letamine. 

Peatu, kuula, vaata. 

Alarms»idukitele tee andmine.  

Eesmªrk: Oskab vaadata ja 

kuulata m»lemale poole enne tee 

¿letamist. Teab, kui  

alarms»idukil s»ites  vilkurid 

tººtavad s»idavad nad  kiiremini, 

kui teised s»idukid. Tuleb ka siis 

lªbi lasta, kui fooris p»leb 

roheline tuli.  

ĂSebra ja Frediò vªrviraamat lk. 

20. 

DVD ĂKoolilaps liiklusesò 

 

  

http://www.koolielu.ee/files/
http://www.koolielu.ee/files
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Valdkonna Keel ja k»ne sisu, eesmªrgid, k»nearenduse p»him»tted, lapse arengu eeldatavad tulemused 

»ppekava lªbimisel vanuseti, k»ne areng ja selle toetamine vanuseti. 

 

Valdkonna Keel ja k»ne sisu on: 

1) keelekasutus: hªªldamine, s»navara, grammatika; 

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; 

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus. 

 

ìppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgiks on, et laps: 

1) tuleb toime igapªevases suhtlemises; 

2) kasutab k»nes »iget hªªldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust; 

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased 

oskused. 

 

ìppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel  lªhtutakse p»him»ttest, et: 

1) k»nearendus on lapse k»ne ja suhtlemise sihipªrane arendamine, kus last »petatakse eelk»ige 
keelevahendeid (uusi s»nu, s»navorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, 

oma tegevuse kavandamisel; 

2) peetakse oluliseks, et lapse k»ne arengut toetatakse k»ikides tegevustes (mªngimine, kªelised 

tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapªevatoimingud); 

3) lapsele luuakse k»nekeskkond, kus ta kuuleb teiste k»net ning tal on vaja ja ta saab ise k»nelda; laps 

»pib rªªkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tªiskasvanuga; 

4) lapsi suunatakse ettelugemise, dramatiseerimise, ¿mberjutustamise, joonistamise, oma raamatute 

koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust m»istma ja hindama; ettelugemiseks valitakse ģanriliselt 

mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist; 

5) »petatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hªªlikupikkuse eristamine, s»nade hªªlimine 

jmt) mªnguliselt ja igapªevategevustega seostatult; 

6) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vªrvusi jm. 

 

 ìppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps: 

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tªiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga; 

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida; 

3) suudab oma m»tteid suulises k»nes edasi anda; 

4) jutustab pildi, kuuldud teksti v»i oma kogemuse alusel, annab edasi p»hisisu ja olulised detailid, vahendab 

ka oma tundeid; 

5) kasutab k»nes aktiivselt liitlauseid; 

6) kasutab k»nes k»iki kªªnde- ja pººrdevorme ainsuses ja mitmuses; 

7) valdab suhtlemiseks piisavat s»navara ja suudab vajadusel ise s»nu moodustada; 

8) hªªldab oma k»nes ja etteºeldud s»nade kordamisel »igesti k»iki emakeele hªªlikuid; 

9) tunneb tªhti ja veerib kokku 1-2silbilisi s»nu, tunneb kirjapildis ªra m»ned s»nad; 

10) kirjutab joonistªhtedega 1-2silbilisi s»nu »igesti jªrjestatud ¿hekordsete tªhtedega; 

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule. 

 

14.1. KìNEARENDUSE PìHIMìTTED 

Tegevuslik p»him»te. Motiiv k»nelemiseks tekib  ¿hise tegevuse kªigus (mªng, kujutavad tegevused jm). 

¶ K»nearenduse komplekssus. K»nearenduse k»ige olulisemaks eesmªrgiks on »petada kasutama keelt 

suhtlemisel. See eesmªrk realiseerub kogu »ppe ï kasvatustegevuse kªigus eri valdkondade sisu l»imimise 

kaudu. 

¶ Temaatilisus. Teema on aluseks keelvahendite valikule. Teema seob pªeva ja nªdala l»ikes laste erinevad 

(»pi)tegevused tervikuks.  

14. VALDKOND KEEL JA KìNE 
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¶ Kommunikatiivsus (pragmaatilisus). Laps tuleb toime nii eakaaslaste kui tªiskasvanutega suhtlemisel ning 

arvestab kaassuhtleja ja suhtlemispaigaga. 

¶ Lªhema arengutsooni p»him»te. Tegeliku ja potentsiaalse arengutaseme vahele jªªb lªhima arengu tsoon. 

Arendav on »petamine, mis toimub eespool lapse tegelikust arengutasemest ehk tema lªhimas arenguvallas. 
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14.2. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED ìPPEKAVA L BIMISEL VANUSETI  

¦ldteema 2 aastased 3 aastased 4 aastased 5aastased 6aastased 7aastased 

Suhtlemine 1. Suhtleb    

tªiskasvanuga 

esemetega 

tegutsemise ajal. 

2. Eelistab 

suhtluspartnerina 

peamiselt tuttavat 

tªiskasvanut. 

3. Kasutab 

suheldes 

mitteverbaalseid 

vahendeid 

(osutamist) koos 

¿ksikute s»nadega. 

4. Vastab 

tªiskasvanu 

k¿simusele ja 

korraldusele 

tuttavas 

situatsioonis mingi 

tegevuse, hªªlitsuse 

v»i 1-2 s»nalise 

¿tlusega. 

1. Osaleb dialoogis: 

esitab k¿simusi, 

vªljendab oma 

soove ja vajadusi, 

vastab vajaduse 

korral rohkem kui 

¿he lausungiga. 

2. Kasutab erinevat 

intonatsiooni ja 

hªªletugevust 

s»ltuvalt 

suhtluseesmªrgist 

(teatamine, 

k¿simine, palve jm) 

3. Kommenteerib 

enda ja/v»i kaaslase 

tegevust 1-2 

lausungiga. 

4. M»istab teksti, 

mis on seotud tema 

kogemuse ja 

tegevusega. 

5. Loeb peast v»i 

kordab jªrele 1-2 

realist luuletust. 

1. Algatab ise 

aktiivselt suhtlust. 

2. Suhtleb meelsasti 

ja aktiivselt 

eakaaslastega 

koostegevuses. 

3. K¿sib 

tªiskasvanult palju 

k¿simusi teda 

¿mbritsevate asjade 

kohta. 

4. Kommenteerib 

enda ja kaaslase 

tegevust (rªªgib, 

mida tehti) 2-3 

lausungiga. 

5. Rªªgib 2-3 

lausungiga m»nest 

hiljuti kogetud 

emotsionaalsest 

kogemusest. 

6. Jutustab 

pildiseeria jªrgi, 

ºeldes iga pildi 

kohta uue lausungi. 

 1. Algatab ja jªtkab 

tªiskasvanuga 

dialoogi ka 

vªljaspool tegevus- 

situatsiooni, nt 

vahetab vesteldes 

muljeid oma 

kogemuste p»hjal, 

esitab tunnetusliku 

sisuga k¿simusi (nt 

Miks ta nii tegi? 

Kuidas teha?). 

2. Kasutab 

rollimªngus erinevat 

intonatsiooni ja 

hªªletugevust. 

3. Kasutab »igesti 

m»ningaid viisakus- 

vªljendeid. 

4. Kirjeldab 

tªiskasvanu abiga 

olupilti ja annab 

edasi pildiseerial 

kujutatud s¿ndmust. 

5. Annab kuuldud 

teksti sisu edasi 

tªiskasvanu 

suunavate k¿simuste 

abil, vªljendades end 

peamiselt ¿ksikute, 

sidumata 

lausungitega. 

6. Jutustab nªhtust, 

1. Rªªgib iseendast ja 

esitab k¿simusi 

tªiskasvanu kohta (nt Kus 

ja kellega ta elab? Kas tal 

on lapsi). 

2. Kasutab ja m»istab 

suhtlemisel nalja, 

narritamist. 

3. P¿sib teemas, vajaduse 

korral lªheb kaasa teiste 

algatatud teema- 

muutusega. 

4. Annab edasi kuuldud 

teksti (nt muinasjutu) 

s¿ndmuste jªrgnevust, 

p»hjusi ning tegelaste 

kªitumist tªiskasvanu 

suunavate 

k¿simuste/korralduste 

abil. 

5. Jutustab pildi v»i 

kogemuse p»hjal seotud 

lausungitega. 

6. Jutustades seob 

lausungeid peamiselt 

s»nadega ja siis, siis, ja. 

7. Suunab k»nega 

kaaslaste tegevust ja 

annab sellele hinnanguid. 

 

1. Kasutab dialoogis 

erinevaid 

suhtlusstrateegiaid (nt 

veenmine, ªhvardamine) 

s»ltuvalt suhtlus- 

eesmªrkidest. 

2. Valib intonatsiooni ja 

s»nu olenevalt 

kaassuhtlejast (laps, 

tªiskasvanu) ja/v»i 

suhtlusolukorrast (kodu, 

v»»ras koht). 

3. M»istab kaudseid 

¿tlusi (nt ruumis on aken 

lahti. Otsene ¿tlus: Pane 

aken kinni! Kaudne 

¿tlus: Mul on jahe). 

4. Jutustab olu- ja 

tegevuspiltide jªrgi, 

kirjeldab tuttavaid 

esemeid ja nªhtusi, 

andes edasi p»hisisu 

ning olulised detailid. 

5. Tuletab m»ttel¿ngaga 

tekstis iseseisvalt 

puuduva info. 

6. Rªªgib sellest, mida 

hakkab tegema (plaanib 

vªlik»nes tuttavaid 

tegevusi). 

7. Laiendab jutustades 

tªiskasvanu suunamisel 

teksti (tuletab eelnevat ja 
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tehtust ja mººdunud 

s¿ndmustest 3-5 

lausungiga (nt mida 

ta tegi kodus 

p¿hapªeval). 

7. Loeb peast kuni 4 

realisi liisusalme/ 

luuletusi. 

8. M»istab teksti, mis 

pole otseselt seotud 

tema kogemusega. 

jªrgnevat tegevust, 

s¿ndmust). 

8. Jutustamise ajal 

parandab ja tªiendab 

oma teksti. 

Grammatika 1. Kasutab tuttavas 

situatsioonis ja 

tegevuses 

grammatiliselt 

vormistamata 1-2 

s»nalisi lauseid (nt 

Miku »ue p.o Mikk 

tahab »ue minna). 

2. Kasutab 

¿ksikuid kªªnde- ja 

pººrdevorme 

juhuslikult m»ne 

s»na puhul (nt 

ainsuse omastav, 

osastav, tegus»na 

3. pººre). 

3. Kasutab s»nu 

enamasti ¿hes, 

¿ksikuid s»nu 

juhuslikult 2-3 

vormis. 

 

4. Vªljendab k»nes 

m»nda jªrgmistest 

suhetest: eitus (ei 

taha), kuuluvus 

1. M»istab ning 

kasutab tuttavas 

tegevuses ja 

situatsioonis 3-5 

s»nalisi lihtlauseid. 

2. Kasutab k»nes 

»igesti enamikku 

kªªndevorme. 

3. Kasutab k»nes 

»igesti tegus»na 

kªskivat k»neviisi 

(nt Joonista! Istu!). 

4. Kasutab k»nes 

»igesti tegus»na 

kindla k»neviisi 

olevikuvorme (nt 

s»idab, laulavad). 

5. Kasutab k»nes 

»igesti tegus»na ma- 

ja da- tegevusnime 

(nt hakkame 

mªngima, ma ei taha 

mªngida). 

1. Kasutab k»nes eri 

t¿¿pi lihtlauseid, sh 

koondlauseid. 

2. Kasutab k»nes 

lihtsamaid suhteid 

vªljendavaid 

rindlauseid 

(sides»nad: ja, aga). 

3. Kasutab k»nes 

»igesti tegus»na 

lihtmineviku vorme 

(nt s»itis, laulsid). 

1. Kasutab k»nes 

lihtsamaid 

p»imlauseid. 

2. Kasutab k»nes -

nud ja -tud kesks»nu 

(nt sººdud-sººnud). 

3. Kasutab k»nes 

omaduss»na 

v»rdlusastmeid (suur- 

suurem- k»ige 

suurem). 

4. Kasutab tingivat 

k»neviisi (mªngisin, 

mªngiksin). 

5. ¦hildab s»nu arvus 

(karud sººvad) ja 

kªªndes (ilusale 

lille le; 

punase_palliga). 

6. Kasutab k»nes 

»igesti enamikku 

nimis»na 

kªªndevorme 

mitmuses (ilusatel 

lilledel). 

1. Kasutab k»nes »igesti 

saava ja rajava kªªnde 

vorme (saab lauljaks, 

jookseb kivini). 

2. Mªrkab 

grammatikavigu 

tªiskasvanu k»nes (nt 

lugeb p.o loeb; m»mmi 

maga p.o m»mmi magab; 

lillene p.o lilleline; seen 

kasvab all kuuse p.o seen 

kasvab kuuse all) ning 

osutab neile. 

3. Kasutab k»nes 

enamasti »igesti 

umbisikulist tegumoodi 

(loetakse, pesti). 

1. Kasutab k»nes k»iki 

kªªndevorme ainsuses ja 

mitmuses, sh harva 

esinevaid (nt olev kªªne: 

arstina). 

2. Kasutab k»nes 

kªªndevorme harva 

esinevates 

funktsioonides (nt 

kohakªªnded ajasuhete 

vªljendamiseks: 

hommikust »htuni). 

3. Kasutab k»nes »igesti 

osastava ja sisse¿tleva 

kªªnde erinevaid 

l»puvariante (nt palju 

linde, konni, autosid).  

4. Kasutab k»nes 

enamasti »igesti 

laadivahelduslikke s»nu 

(poeb-pugema; siga- 

sead). 

5. Kasutab »igesti 

p»imlauseid, mis 

vªljendavad p»hjust 

(é,siisé), tingimust 
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(tªdi lusikas), 

asukoht (emme 

siia), omadus (auto 

katki), subjekti-

objekti suhe (issi 

anna pall). 

(kuié, siis), eesmªrki                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

(é,eté). 

S»navara  1. Kasutab oma 

kogemustega 

seostuvaid 

konkreetse 

tªhendusega s»nu 

(umbes 50) tuttavas 

situatsioonis. 

2. Kasutab nimi- ja 

tegus»nu (nt nªu 

p.o kiisu, anna, opa 

p.o v»ta s¿lle) ase- 

ja mªªrs»nu (nt 

siia, seal, nii). 

3. M»istab s»nu 

(rohkem kui 50) 

¿hes kindlas 

tªhenduses tuttavas 

olukorras. 

 1. Kasutab 

nimis»nu, mis 

vªljendavad 

tajutavaid objekte, 

nªhtusi. 

2. Kasutab tegus»nu, 

mis vªljendavad 

tegevusi, millega ta 

ise on kokku 

puutunud. 

3. Kasutab k»nes 

vªrvust, suurust jt 

hªsti tajutavaid 

tunnuseid 

tªhistavaid 

omaduss»nu. 

4. Kasutab k»nes 

m»ningaid 

¿ldnimetusi (nt 

lapsed, riided). 

5. Kasutab tagas»nu 

(all, peal, sees, ees, 

taga) ruumisuhete 

tªhistamiseks. 

1. M»istab ja 

kasutab k»nes nii 

¿ld- kui ka 

liiginimetusi (nt 

kuusk, kask ï puud; 

tuvi, kajakas ï 

linnud). 

2. Kasutab k»nes 

objektide 

osade/detailide 

nimetusi (kªpad, 

saba, rool). 

3. Kasutab k»nes 

m»ningaid liits»nu 

(tuttm¿ts, 

kelgumªgi) ja tuletisi 

(tªpiline, laulja). 

1. Kasutab k»nes 

m»ningaid 

vastands»nu (nt 

l¿hike ï pikk, must ï 

puhas). 

2. Kasutab k»nes 

m»ningaid 

iseloomuomadusi ja 

hinnangut 

vªljendavaid 

omaduss»nu (nt arg, 

kaval, igav). 

3. Kasutab k»nes 

aega vªljendavaid 

nimis»nu: hommik, 

pªev, »htu, ºº. 

4. Moodustab 

vajaduse korral s»nu 

uudsete v»i v»»raste 

objektide, nªhtuste 

v»i tegevuste 

tªhistamiseks (nt 

tikkudest maja ï 

tikumaja; nuga »una 

koorimiseks ï 

»unanuga). 

1. Kasutab k»nes »igesti 

aega vªljendavaid 

mªªrs»nu eile, tªna, 

homme. 

2. Kasutab k»nes 

m»ningaid 

samatªhenduslikke s»nu 

(nt jookseb, lippab, 

sibab). 

3. M»istab samat¿veliste 

s»nade tªhenduste 

erinevusi (joonistaja, 

joonistus, jooneline). 

4. Kasutab »igesti sihilisi 

ja sihituid tegus»nu (nt 

veereb ï veeretab; s»idab 

ï s»idutab). 

5. Nimetab ¿he »pitud 

kategooria piires vªhemalt 

2 s»na (nt lilled: tulp, 

roos). 

1. Selgitab kuuldud 

kujundlike vªljendite 

(tuul ulub, kevad 

koputab aknale) 

tªhendust oma s»nadega 

ja/v»i toob enda 

kogemusega seotud 

nªiteid. 

2. Kasutab k»nes 

m»ningaid abstraktse (so 

mittekogetava vastega) 

tªhendusega s»nu (nt 

tundeid, vaimset 

tegevust tªhistavaid 

s»nu: m»tlen, arvan, 

julge, lahke). 

3. Kasutab k»nes inimesi 

ja inimese tegevust 

iseloomustavaid s»nu. 

4. Liidab ja tuletab 

analoogia alusel tuttavas 

kontekstis keelenormi 

jªrgides s»nu. 

5. Kasutab »igesti aja- ja 

ruumisuhteid 

vªljendavaid s»nu (nt 

vahel, kohal, otsas, 

varem, hiljem, enne, 

pªrast). 

6. M»istab abstraktseid 

¿ldnimetusi »pitud 
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valdkondades (nt 

s»idukid, elusolendid, 

tªhtpªevad, kehaosad). 

Hªªldamine  1. Hªªldab »igesti 

m»nda ¿ksikut 

l¿hikest s»na. 

2. Hªªldab s»nades 

»igesti 

hªªlduslikult 

lihtsamaid 

hªªlikuid, nt a, e, i, 

o, u, p, m, t, l. 

1. Kasutab oma 

k»nes tuttavaid 1-2 

silbilisi s»nu »iges 

vªltes ja 

silbistruktuuris. 

2. Hªªldab »igesti 

enamikku hªªlikuid 

(erandid v»ivad olla 

r, s, k, », ¿). 

 1. Kasutab oma 

k»nes tuttavaid 2-3 

silbilisi s»nu »iges 

vªltes ja 

silbistruktuuris. 

2. Hªªldab s»nades 

»igesti lihtsamatest 

hªªlikutest 

koosnevaid 

konsonant¿hendeid 

(-nt, -lt, -mp jne). 

1. Hªªldab »igesti 

k»iki emakeele 

hªªlikuid. 

2. Hªªldab »igesti 3-

4 silbilisi tuttava 

tªhendusega s»nu. 

3. Hªªldab »igesti 

k»iki 

hªªliku¿hendeid 1-2 

silbilistes tuttava 

tªhendusega s»nades. 

4. Hªªldab »igesti 

sageli kasutatavaid 

v»»rs»nu (nt taburet, 

banaan, diivan). 

1. Kordab jªrele ja 

hªªldab ise »igesti k»iki 

emakeele hªªlikuid ja 

tuttava tªhendusega s»nu. 

1. Kordab »igesti jªrele 

tªhenduselt v»»raid 

s»nu. 

2. Hªªldab »igesti 

v»»rhªªlikuid tuttavates 

s»nades (nt fanta, 

ġokolaad). 

Kirjalik k»ne Vaatab koos 

tªiskasvanuga 

pildiraamatuid, 

tªiendab 

tªiskasvanu juttu 

osutamisega pildile 

v»i ¿ksiku s»na 

¿tlemisega pildi 

kohta. 

1. Vaatab ¿ksi ja 

koos tªiskasvanuga 

pildiraamatuid: 

keerab lehte, osutab 

pildile ning 

kommenteerib pilte. 

2. Kuulab sisult ja 

keelelt j»ukohaseid 

etteloetud tekste. 

3. Eristab kuulmise 

jªrgi tuttavaid 

hªªlikuliselt 

sarnaseid  s»nu 

¿ksteisest (nt tass-

kass, pall-sall, tuba-

tuppa), osutades 

pildile v»i objektile. 

1. Tunneb 

tªiskasvanu 

hªªlimise v»i 

r»hutatud 

hªªldamise jªrgi 

kuulmise teel ªra 

hªªliku hªªlikute 

reas. 

2. Tunneb ªra ja 

nimetab ¿ksikuid 

tªhti. 

3. Matkib lugemist 

ja kirjutamist, 

kritseldades kriidi 

v»i pliiatsiga. 

1. Tunneb kuulates 

iseseisvalt ªra hªªliku 

hªªlikute reas ja 

s»nades (va 

hªªliku¿hendites). 

2. Kuulab 

ettelugemist, olles 

seejuures aktiivne 

(osutab piltidele, 

k¿sib, parandab 

ettelugejat tuttava 

teksti puhul). 

3. Kirjutab »igesti 

¿ksikuid s»nu 

tr¿kitªhtedega (nt 

oma nime). 

1. Hªªlib tªiskasvanu 

abiga (jªrele korrates, 

kasutades abivahendeid) 

1-2 silbilisi sulghªªlikuta 

ja hªªliku¿hendita s»nu. 

2. Mªªrab hªªliku 

asukohta (alguses, l»pus, 

keskel) hªªliku¿hendita 

s»nas. 

3. Kordab tªiskasvanu 

eeskujul eri vªltes kahest 

s»nast koosnevaid ridu (nt 

koli-kolli (III v); koli -

kolli (II v); koli - kooli (III 

v); koli-kooli (II v). 

4. Loeb ¿ksikuid s»nu 

kindlas situatsioonis (nt 

poe- ja tªnavanimed, 

1. Nimetab ja kirjutab 

enamiku tªhti. 

2. Veerib 1-2 silbilisi 

s»nu kokku, pikemaid 

s»nu loeb aimamisi 

(jªrgneva kontrollita) ja 

eksib sageli. 

3. Hªªlib »igesti 1-2 

silbilisi ka sulghªªlikuid 

sisaldavaid 

hªªliku¿henditeta s»nu. 

4. Kirjutades mªrgib 

»igesti 1-2 silbiliste 

hªªliku¿henditeta 

s»nade hªªlikustruktuuri 

(nt lªhen koli). 

5. Eristab 

hªªliku¿hendita s»nas 
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sildid). kuulmise jªrgi teistest 

pikemat hªªlikut. 

6. Jagab kuuldud lause 

s»nadeks, kasutades 

s»nade arvu 

mªrkimiseks 

abivahendeid. 

7. Muudab tªiskasvanu 

eeskujul s»na 

vªltestruktuuri (nt koll-

kool; linna (III v)-lina; 

tibu-tippu).  

8. Tunneb ªra luuletuse 

ja muinasjutu kui 

kirjandusģanri. 
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14.3. KìNE ARENG JA SELLE TOETAMINE  

14.3.1.  1-aastased (2. eluaasta) 

¦lesanded: 

1) arendada k»ne m»istmist suhtlussituatsioonis, lihtsate korralduste m»istmist koostegevuses tuttava 
tªiskasvanuga tuttavas suhtlussituatsioonis; 

2) kujundada aktiivset kahes»naliste ¿tluste kasutamist erinevates funktsioonides/eesmªrkidel; 

3) laiendada esmast s»navara. 

 

Arendamine: 

1) k»nearendus algab tªiskasvanu ja lapse emotsionaalse kontakti loomisega; 

2) lªhtutakse eelk»ige lapse huvist ja tªhelepanust; 

3) s»navara kujundamisel ergutatakse last tªiskasvanu k»net (osaliselt) matkima (jªrelk»ne); jªrelk»nes 
arvestatakse lapse huvi;  

4) ¿tluste produtseerimist aitavad toetada lapsele tuttavad rutiinid (esemeline tegevus v»i 

eneseteenindamine, mida saadab kindel k»neline vªljendus: tªiskasvanu kommentaar ja k¿simused 

tegevuse kohta); 

5) arvestatakse s»nade hªªlduslikku raskust (eelistatavad on 1-2silbilised erivªltelised s»nad); 

6) soovitatav on lihtsate salmide v»i riimuvate ridade seostamine tegevusega; 

7) k»nes kasutatakse l¿hikesi lauseid ja rohkeid kordusi erinevates lausetes ja olukordades. 

 
2. eluaasta l»puks on laps eeldatavalt omandanud jªrgmised oskused: 

 

1. mªngib teiste lastega lihtsamaid igapªevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid rollivahetusega 

mªnge; 

2. loob tegevuse kaudu seoseid k»nega; s»nad ja objektid saavad tema jaoks m»iste tªhenduse; 

3. suhtleb valdavalt 1-2s»naliste lausetega nii mªngus kui ka igapªevategevustes peamiselt tuttava 

tªiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid (osutamine, miimika); 

4. rªªgib ja saab aru sellest, mida ta tajub; 

5. tunneb huvi raamatute vastu ning m»istab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema enda 
kogemustega; 

6. avastab lihtsamaid p»hjuse tagajªrje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest; 

7. sobitab erinevaid materjale ja esemeid; 

8. r¿hmitab ¿he nªhtava omaduse jªrgi; 

9. omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kªelise tegevuse kaudu; 

10. kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis, kannab ¿le 

lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes ¿lesannetes ja olukordades. 

 

14.3.2.  2-aastased (3. eluaasta) 

SUHTLEMINE  

Laps:  

¶ suhtleb (eelistatavalt tuttava) tªiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal, hoides silmsidet; 

¶ kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos ¿ksikute s»nadega; 

¶ vastab tªiskasvanu k¿simusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse, hªªlitsuse v»i 1-

2s»nalise ¿tlusega; 

¶ lapse keeleoskus on tasemel, mis v»imaldab m»ista k»net ilma toetavate vihjeteta juhul, kui need on 
l¿hikesed  ja seotud hetkesituatsiooniga; 

¶ k¿sib ja kommenteerib vªhe, ei algata dialoogi; 

¶ k»ne muutub m»testatuks; laps  rªªgib sageli omaette (korraldab oma tegevust k»nega); 

¶ kordab korraldust, alles seejªrel asub seda tªitma - juhindub oma tegevustes omaenda k»nest (varem 

tªiskasvanu k»nest). 
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Arendamine: 

1) arendatakse dialoogis osalemise soovi (tªiskasvanu kommenteerib oma ja lapse tegevust v»i seda, 
mida laps vahetult tajub, p»imides sisse k¿simusi, millele vajadusel ise vastab); 

2) kujundatakse oma ja teise inimese tegevuse kommenteerimise oskust; 

3) tªiskasvanu esitab k¿simusi teiste laste ja pildil kujutatud tegevuste kohta, suunates last 

kommenteerima v»i kirjeldama reaalset tegevust v»i pilti; 

4) laps tegutseb tuttavate esemetega tªiskasvanu korralduse jªrgi (Anna mulle pall!); 

5) lapsega koos tegutsemisel r»hutab tªiskasvanu:  

a) viisakusvªljendeid (palun, aitªh); 

b) k¿simust (andes nªidise k¿simuse koostamiseks); 

6) tªiskasvanu p»imib lastele jutu ettelugemise/jutustamise ajal juttu toetavate raamatupiltide jªlgimist 
suunavaid k¿simusi (Vaata, mida m»mmi teeb!). 

 

GRAMMATIKA  

Laps: 

¶ kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2s»nalisi lauseid; hiljemalt 

II poolaastal toimub ¿leminek hargnenud lausele (baaslausele- l¿him lause, mis sisaldab k»iki 

vajalikke lauseliikmeid Mina sººn); 

¶ kasutab ¿ksikuid kªªnde ja pººrdevorme juhuslikult m»ne s»na puhul (nt ainsuse omastav, osastav, 

tegus»na 3. pººre); 

¶ kasutab s»nu enamasti ¿hes, ¿ksikuid s»nu juhuslikult 2-3 vormis; 

¶ vªljendab k»nes m»nda jªrgmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvust (tªdi lusikas), asukohta (emme 

siia), omadust (auto katki), subjekti-objekti suhet (issi anna pall); 

¶ toetub m»istmisel situatsioonile ja tuttavate s»nade tªhendusele, grammatilisele tªhendusele 

tªhelepanu ei pººra (Tommi l»i Liisa. Kes l»i? Tommi.) 

 

Arendamine: 

1. tªiskasvanu k»ne on lapsele eeskujuks (see aasta on k»ige aktiivsem grammatika kujunemise aeg); 

2. korratakse lapse ¿tlust »igesti ja laiendatakse seda (lisatakse infot); 

3. praktilises tegevuses juhitakse lapse tªhelepanu tegijale, tegevuse kohale ja vahendile; 

4. »hutatakse last kommenteerima oma tegevust mªnguasjaga; 

5. ergutatakse last kasutama k»nes ainsuse ja mitmuse nimetavat (jªnes-jªnesed), tegus»na oleviku 

ainsuse ja mitmuse 3. pººret (h¿ppab-h¿ppavad), kohakªªndeid (vastavad k¿simustele kuhu?, kus?, 

kust) ja kaasa¿tlevat kªªnet (palliga); 

6. luuakse olukordi, kus laps peab oma soovi k»nes vªljendama (Lªhme...!); 

7. laps peaks k»nes vªljendama objekte, kohta ja kuuluvust; 

8. juhitakse lapse tªhelepanu grammatiliste vormide tªhendusele (Too pall! Too pallid!); 

9. kui laps vormi m»istab, v»ib suunata seda analoogia alusel ise moodustama; 

10. oluline on kasutada lapsele j»ukohast s»navara. 

 

SìNAVARA 

Laps: 

¶ kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tªhendusega s»nu (umbes 50) tuttavas situatsioonis; 

¶ kasutab nimi-ja tegus»nu (nªu=kiisu; anna; opa=v»ta s¿lle), ase- ja mªªrs»nu (siia, seal, nii); 

¶ m»istab s»nu (rohkem kui 50) ¿hes kindlas tªhenduses tuttavas olukorras; 

¶ omandab eelk»ige sageli kasutatavaid s»nu, mille aluseks on meeleorganitega tajutavad tunnused, 
objektid, tegevused (koer, kass, lind; sººb, magab; soe, k¿lm). 

¶ Areneb s»nade kasutamine muutevormides. 

 

Arendamine: 

1) s»nade tªhendust tutvustatakse erisugustes situatsioonides (jalutuskªigul, toas, mitmesugustes 
tegevustes), juhtides tªhelepanu objektide olulistele ja erinevatele tunnustele; 

2) s»nu tutvustatakse valdavalt praktilise tegevuse ja tªiskasvanu suunatud vaatluse kªigus, kus on 
v»imalik objektide, tunnuste, tegevuste vahetu tajumine; 

3) tªiskasvanu k»ne on lapse passiivse s»navara kogumise allikas ï tªiskasvanu v»iks oma k»nes 
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kasutada lisaks baass»navarale ka liits»nu ning liigi-ja ¿ldnimetusi (pall = mªnguasi); 

4) tªhelepanu pººrata tegus»nadele (koos laienditega), milleta lause areng pidurdub (l»ikab kªªridega, 

l»ikab riiet); 

5) s»nu soovitatakse kasutada muutevormides (lªheme parki, kªisime pargis, korjasime pargist); 

6) ruumisuhteid aitab kujundada peitusemªng (Kuhu panid? Kust v»tsid? Kus oli?). 

 

H  LDAMINE JA H  LIMINE 

Laps: 

¶ hªªldab »igesti m»nda ¿ksikut l¿hikest s»na; 

¶ hªªldab s»nades »igesti hªªlduslikult lihtsamaid hªªlikuid (a,e,i,o,u,p,m,t,l); 

¶ kasutab k»nes l¿henenud s»nu, paljud hªªlikud veel puuduvad v»i on asendatud teiste hªªlikutega; 

¶ eristab hªsti s»nu, mida kuuleb ¿mbritsevas keskkonnas iga pªev kasutatavat. 

 

Arendamine: 

1) lapse ºeldud s»na korratakse hªªlduslikult »igesti (tekib mudel, selge hªªldus on eeskujuks); 

2) mªnguliselt tuleks  arendada huulte ja keele liikuvust (vt Logopeedia alused  

lk 75-77; V. Vilu Pannkoogipidu); 

3) mªnguliselt jªljendatakse s»nu, s»naridu, l¿hikesi salmiridu, kus on kasutusel lihtsamini hªªldatavad 

hªªlikud v»i hªªlikud, mis on lapsel olemas, ja need, mille sarnaseid hªªlikuid laps tundub 

kasutatavat; 

4) eesti keelele omase s»nade r»hulis-r¿tmilise struktuuri harjutamine mªngusituatsioonis (ala-alla, ala- 

aala); 

5) erisuguse intonatsiooni kasutamine (k¿siv, kurjustav, »nnelik jne). 

 

Metoodilisi v»tteid hªªlimiseks 

 

Tªishªªlikute A,  , E, I, O, U kuulamine ja kaasahªªlimine  

Hªªlikumªngud tªishªªlikute kaasahªªlimisega: 

A  ĂR»»mus kohtumineò 

   ĂNuku ªiutamineò 

E  ĂMªest allas»itò 

I  ĂPiiksuv mªnguasiò 
O  ĂKes tuli k¿lla?ò 

U  ĂHuikame!ñ;  ĂHundi ulumine!ò 

 

Kaashªªlikute  P, L, M, N, S kuulamine ja kaasahªªlimine 

Jªljendamismªng: ĂTrummimªng  - PAMM-PAMM; TAMM -TAMMñ 

 

Hªªlikuliselt sarnaste s»nade eristamine kuulamise teel (esemeid, pilte jne nªidates) 

Kuulamis- ja leidmismªng ĂKass v»i tassñ, Ă Pall-sall-lillñ 

Laps hªªlib »petaja toel: 

¶ aeglases ja jªrjest kiirenevas tempos; 

¶ laulvalt; 

¶ huikavalt; 

¶ kajamªngus; 

¶ hªªli ja  hªªlitsusi matkides; 

¶ madalama ja k»rgema hªªlega; 

¶ vaikset hªªlt matkides; 

¶ suu asendit vaadates. 

 

Abistavad tegevused: 

¶ keelemªngud; 

¶ puhumismªngud; 

¶ kuulamismªngud ªraarvamisega; 

¶ matkimismªngud; 
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¶ rahvalaulude ja luuletuste kuulamine ja osaline kaasa¿tlemine. 

 

Liigutuste ja toimingute saatmine hªªlelise tegevusega. 

 

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA ìPETAMISEKS 

¶ Kuulmistaju arendamine toetab hªªlduse tªpsustumist. Sobivad mªngud, kus laps peab ªra tundma heli, 
hªªle, hªªliku tekitaja ja selle ¿les otsima (peitmismªngud, mªnguasjade eristamine ja ªratundmine nende 

hªªlte alusel). 

¶ Pildiraamatu vaatamine koos »petajaga (selge kontuuriga pildid lapsele tuttavatest asjadest). ìpetaja 
juhib vestlust. Laps osaleb vestluses, osutades pildile, »pib pººrama raamatulehti.  

 

3. eluaasta l»puks on laps eeldatavalt omandanud jªrgmised oskused: 

 

1. plaanib ja organiseerib tegevusi tªiskasvanu abiga; tªiskasvanu suunab lapse tegevust k»nega; 

2. plaanib osaliselt oma kªitumist ja tegevust iseendale suunatud k»ne vahendusel; 

3. keskendub tegevusele l¿hikeseks ajaks; 

4. tegutseb nii konkreetsete asjade kui ka s¿mbolitega; 

5. kordab ja jªljendab varasemaid tegevusi konstruktiivses ja rollimªngus; 

6. mªngib m»nda aega koos teistega ja jªrgib lihtsamaid reegleid; 

7. on omandanud s»navara, mis v»imaldab tal ennast (soove, tundeid, m»tteid) vªljendada;   

8. osaleb dialoogis; 

9. jªlgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemustele toetudes realistlikke s¿ndmusi vªljam»eldud lugudest; 

10. m»istab osaliselt lihtsamat k»net ja saab aru lihtsamatest ¿lekantud tªhendustest; 

11. r¿hmitab esemeid ¿he v»i mitme tajutava omaduse v»i nimetuse jªrgi; 

12. tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik; 

13. omandab uusi seoseid, m»isteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning mudelite 
jªrgi »ppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet. 

 

14.3.3. 3-aastased (4. eluaasta) 

SUHTLEMINE  

Laps: 

¶ osaleb dialoogis: esitab k¿simusi, vªljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral rohkem 
kui ¿he lausungiga; 

¶ kasutab erinevat intonatsiooni ja hªªletugevust s»ltuvalt suhtluseesmªrgist (teatamine, k¿simine, 

palve jne); 

¶ kommenteerib enda ja /v»i kaaslase tegevust 1-2 lausungiga; 

¶ m»istab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega; 

¶ loeb peast v»i kordab jªrele minimaalselt 1-2realist luuletust; 

¶ eelistab suhtlemisel eakaaslasele tªiskasvanut; 

¶ harjub ootama, millal on tema kord rªªkida; 

¶ tajub, kui tema ¿tlusest ei saadud aru ning on n»us seda kordama. 

 

Arendamine: 

1) tªiskasvanu kommenteerib enda v»i teiste tegevust, palub ka last seda teha; 

2) tªiskasvanu k»nes on pausid, mis sunnivad last lauset jªtkama/l»petama; 

3) on soovitatav lasta lapsel oma tegevust kommenteerida (Rªªgi mulle...); 

4) laps nªitab tªiskasvanu jutustamise kªigus pildil tegelasi v»i objekte, mille alusel koostab oma jutu 
(2-3 lauset); 

5) valik mitme hulgast: laps peab kirjelduse (l¿hiteksti) alusel ªra tundma objekti v»i pildi; 

6) lepitakse kokku mªrguanne, millal on lapse kord rªªkida (mªngumikrofon, pººrdumine nimeliselt 
(vooruvahetusoskuse/jutujªrje kujundamine); 

7) sobivate ¿tluste kujundamisel v»tta appi mªngutegelased kui mudelid: ¿ks rªªgib valesti/sobimatult, 

teine annab »ige nªidise. 
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GRAMMATIKA  

Laps: 

¶ m»istab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5s»nalisi lihtlauseid; 

¶ kasutab k»nes »igesti enamikku kªªndevormidest; 

¶ kasutab k»nes »igesti tegus»na kªskivat k»neviisi (Joonista! Istu!), kindla k»neviisi olevikuvorme 

(s»idab, laulavad), ma- ja da- tegevusnime (hakkame mªngima, ei taha mªngida); 

¶ m»istab grammatiliste vormide tªhendust, kuid v»ib eksida ¿ksikutes grammatilistes vormides, 

takerdub suhtlussituatsioonides lauset moodustades v»i parandab end; 

¶ kasutab k»nes baaslauset (2-3s»naline laiendamata lihtlause Ma sººn) v»i laiendatud lihtlauset (4-

5s»naline lause Mul on k»ht tªis) ; 

¶ v»ib tavatu s»najªrjega lauseid valesti m»ista (T¿drukut veab kelgul poiss). 

 

Arendamine: 

1) suunata last oma soovi v»imalikult tªpselt vªljendama, esitades talle probleemk¿simusi; 

2) lause koostamiseks v»ib kasutada tegevuspilti ja skeemi, mis fikseerib s»nade arvu (s»nu asendavad 
aplikatsioonid, tegus»na asemel nool). Aplikatsioone kombineerides saab ¿he alusemalli piires 

moodustada palju lauseid. 

3) ruumisuhteid vªljendavate s»nade arendamiseks kasutada verifitseerimis¿lesandeid (»igeks 

tunnistamine)  (Kas poiss seisab maja k»rval v»i ees?); 

4) v»rdlusastmete »petamisel toetuda objektide jªrjestamisel erinevate tunnuste alusel; sama alust saab 

kasutada ka loendamise »petamisel; 

5) korrigeerimis¿lesanded s»najªrje »petamisel (Kuula, kas ma rªªgin »igesti! Autoga issi s»idab.); 

6) jªrelk»ne mªlumahu suurendamiseks (Isa s»idab. Isa s»idab autoga. Isa s»idab punase autoga. Isa 

s»idab punase autoga tººle.) 

 

SìNAVARA 

Laps: 

¶ kasutab nimis»nu, mis vªljendavad tajutavaid objekte, nªhtusi; 

¶ kasutab tegus»nu, mis vªljendavad tegevusi, millega ta on ise kokku puutunud; 

¶ kasutab k»nes vªrvust, suurust jt hªsti tajutavaid tunnuseid tªhistavaid omaduss»nu; 

¶ kasutab k»nes m»ningaid ¿ldnimetusi (lapsed, riided); 

¶ kasutab tagas»nu ( kaas- ja mªªrs»nad, mis jªrgnevad alusele): sees, ees, taga, kohal, peal  (laua peal). 

 

Arendamine: 

1) suunavate k¿simuste ja selgitustega juhitakse lapse tªhelepanu tunnustele, mida s»na haarab; 

2) s»nade tªhenduse tutvustamisel ja kasutamise harjutamisel saab n¿¿d tegevuse ja situatsiooni k»rval 
kasutada rohkem pilte. Pilt on s¿mbol, millel on mªlukujutlusega konkreetsem seos kui s»nal. Laps 

mªletab pildil kujutatud objekti, tegevust sellega v»i objekti omadusi oma kogemuste alusel. 

3) r¿hmitamis¿lesanded; 

4) ¿hendada r¿hmi ning neid allr¿hmadeks kujundada; 

5) m»istatamismªngud; 

6) s»nade moodustamine analoogia alusel ( Kªe peal on kªekell. ...) 

 

H  LDAMINE JA H  LIMINE 

Laps: 

¶ kasutab oma k»nes tuttavaid 1-2silbilisi s»nu »iges vªltes ja silbistruktuuris; 

¶ hªªldab »igesti enamikku hªªlikutest (erandid v»ivad olla r, s, k, », ¿). 

 

Arendamine: 

1) kuulmise jªrgi s»nade eristamine (kook - kokk, kuri - kuuri); 

2) keele- ja huultemªngud; 

3) harjutada pikemate, 3-4silbiliste ilma kaashªªliku¿hendita s»nade hªªldust (koer ï koera ï 

koerakene). 
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Metoodilisi v»tteid hªªlimiseks 

 

Tªishªªlikute  A, E, I, O, U, ì,  , ¥, ¦ hªªlimine suu asendi vaatluse ja jªrelekordamisega: 

¶ avatud suu 

¶ E- naerune suu 

¶ veelgi naerusem suu 

¶ O, ¥, ¦- ¿mmargune suu 

 

Laps ei pea selles vanuses veel k»iki hªªlikuid jªrele ¿tlema. Need peaksid olemas olema 5. eluaastaks. 3.-4. 

eluaasta on hªªlikute tªpsustumise aeg. 

Oluline on selles vanuses hªªliku kuulamine (omandamine passiivsel tasemel). Seda teeb »petaja mªngu ja 

tegevuste saatel ise selgelt hªªlides (eeskuju), mille k»la laps talletab.  

Kui laps on hakanud m»nd hªªlikut valesti ¿tlema (kurgu R v»i hammastevaheline S), tuleks kohe logopeedi 

poole pººrduda, et vale hªªldus ei kinnistuks. 

 

ìpetaja poolt algatatud mªngudes, salmides ei pea laps tingimata kªsu korras kaasa ¿tlema, hªªlima (eriti 

siis, kui hªªlik pole »ige). K¿ll aga on eesmªrgiks lapsi innustada kuulama, kaasa ¿tlema, ja  r»»mustada ning 

kiita, kui laps on olnud aktiivne. 

Valesti hªªldatud s»na puhul last ei parandata, vaid korratakse s»na »igesti.  

 

 Jªrelk»nemªngud 

1. òH¿¿ame niikaua A, kui sall/sulg kukub, siis k¿kitame!ò Aé 

2. ĂViskame koos k»rgele »hku A, p¿¿ame kinni ja peidame selja taha!ò Aé 

 

Kuulamismªngud 

ĂJªnkupojad I(A) tulge koju!ò  Vahelduvalt kutsutakse (kahte) gruppi jaotatud Ăjªnkusidò koju.  

 

S»nade hªªldamise kuulamise ja kordamise mªng (v»ib lisada ka liigutusi) 

¦ ja ¥ hªªlikud s»nas: 

ĂMitu m¿tsi meie memmel? Meie memmel mitu m¿tsi, k¿laeidel k¿mme m¿tsi:  

¿ks on ¿sna uus m¿ts, teine tervetººm¿ts, kolmas koerasººdu-m¿ts, neljas heinaniidu -m¿ts,  

viies vihma-m¿ts, kuues kurja ilma m¿ts, seitsmes seasººdu-m¿ts, kaheksas karjaskªigu-m¿ts, ¿heksas  ºº-

m¿ts, k¿mnes k¿laskªigu-m¿ts (rahvasuust)ñ. 

ì hªªlik s»nas ĂN»udò (O.Saar) Kººgikapis kººgin»ud, need on pere sººgin»ud, olemas veel teised n»ud- 

terve pere jalan»ud 

   hªªlik s»nas ĂJorrup»rnikasò(H.Mªnd)  

Krªªksub vªike vares: Krªªks-krªªks-krªªks.  Prªªksub vªike piilu: Prªªks-prªªks-prªªks 

Vªªksub vªike laps:    Vªªks-vªªks-vªªks. Mitte keegi neist magama ei jªª. 

Riidleb emavares: Krªªks-krªªks-krªªks, krªhman sulle nokaga, kui sa vait ei jªª. 

Pªrib pardiema: Prªªks-prªªks-prªªks, mis sul, vªªnkael, viga, et sa vait ei jªª? 

Laulab lapse ema:  iu-ªiu-ªª, emme jorrup»rnikas, magama n¿¿d jªª.  

Vahelduvate tªishªªlikute sujuv ja pausideta hªªlimine. 

 

AA-  , AA-EE, EE-ìì, EE-II, AA -OO, OO-¥¥, OO-UU, II-¦¦ 

 

Hªªlikumªngud vahelduvate tªishªªlikute  kaasahªªlimisega (liigutustega, liikumisega, laulvalt, hªªle 

k»rgust ja tugevust muutes jne) 

 

A-   ĂKiigu-liigu!ò 

A-E   ĂKajamªngò 

E-ì   ĂAlla ja ¿les laulameò 

E-I    ĂKaks k¿lalistò 

A-O  ĂKes nii astub?ò 

O-¥  ĂPªev ja ººò 

O-U  ĂLennukid lendavadò 
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I-¦   ĂKiirabiauto s»idabò 

 

Tªishªªliku eristamine 

 

Kuulamise teel kokkulepitud tªishªªliku  ªratundmine/eristamine »petaja poolt ºeldud hªªlikute reast (esialgu 

veidi r»hutatult hªªlituna)  

Kuulamismªng:  

ĂPeatu, kui kuuled A!ò( koputa, plaksuta, t»sta kªed, k¿kita jne.) 

 

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA ìPETAMISEKS 

 

Seoses lauselise k»ne arenguga kujuneb lapsel huvi raamatute ettelugemise vastu. 

Laps: 

¶ kuulab sisult ja keeleliselt j»ukohaste tekstide ettelugemist, matkib korduvalt etteloetud jutukeste 

lugemist; 

¶ vaatab koos tªiskasvanuga pildiraamatuid; 

¶ huvitub kªelisest tegevusest, matkib kirjutamist, kritseldades kriidi v»i pliiatsiga. 

 

See on oluline aeg peenmotoorika ja silma-kªe koostºº arendamiseks. S»rmede nn pinsetthaare (3 s»rmega 

hoid ja haaramine) loob eeldused »igeks lusika-, pliiatsi- ja pintslihoiuks. 

 

Arendamine: 

1) ettelugemiseks lihtsa tekstiga raamatud, kus pilt vastab tekstile; 

2) kirjutus-ja kunstitegevuses kasutatakse pehmeid rasvakriite, jªmedamaid ja pehmemaid kolmnurkseid 

pliiatseid; 

3) optilis-ruumilise taju arendamine: 

¶ eseme leidmine pildi jªrgi; 

¶ paarispiltide sobitamine; 

¶ pildi ja kontuuri sobitamine; 

¶ terviku ªratundmine osa jªrgi (Kelle saba?); 

¶ osade sobitamine tervikpildi juurde (Kelle oma?); 

¶ vigade leidmine pildilt; 

¶ pildi ja lihtsamate puslede kokkupanek; 

¶ lotomªngud; 

¶ kujundite ja mustrite ladumine nªidise jªrgi; 

4) mªngud, kus laps peab ªra tundma heli v»i hªªle tekitaja; 

5) tªhelepanumªngud foneemikuulmise arendamiseks; 

6) liisusalmid ja naljalaused sama hªªlikuga algavatest s»nadest (Siil sººb seenesuppi). 

 
4 .eluaasta l»puks on laps eeldatavalt omandanud jªrgmised oskused 

1) oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese 

juhendamiseta, kuid autoriteetide toel; 

2) plaanib minakeskse k»ne abil oma tegevust ja lahendab probleeme; 

3) hangib tªnu keeleoskusele uut teavet; tema k»ne toetub mªlule ning s»ltub sellest, kellega ja mis 
olukorras ta koos on; 

4) saab aru m»istatustest ja lihtsamatest piltlikest v»rdlustest; 

5) jªrgib lihtsaid reegleid; 

6) huvitub v»istlusmªngudest ja tahab olla edukas; 

7) omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja k»ne kaudu. 

 

14.3.4.  4-aastased (5. eluaasta) 

SUHTLEMINE  

Laps: 

¶ algatab ise aktiivselt suhtlust; 
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¶ suhtleb koostegevuses meelsasti eakaaslastega; 

¶ k¿sib palju teda ¿mbritsevate asjade kohta; 

¶ kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust (rªªgib, mida tehti 2-3 lausungiga); 

¶ rªªgib 2-3 lausungiga hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest; 

¶ jutustab pildiseeria jªrgi, ºeldes iga pildi kohta ¿he lausungi; 

¶ osaleb aktiivselt pikemates dialoogides; kordab v»i parandab ¿tlust, kui teised seda ei m»istnud; 

¶ hakkab kasutama ja m»istab nalja; 

¶ muudab keelekasutust vastavalt vestluskaaslase vanusele; 

¶ rªªgib meelsasti oma tegevusest, mªnguasjast;  

¶ on kuulnud ja mªletab mitmeid muinasjutte; 

¶ tªiendab/parandab tªiskasvanut jutustamisel/ettelugemisel; 

¶ m»istab hªsti ettejutustatud eakohast teksti. 

 

Arendamine: 

1. tuleks soodustada huvi eakaaslastega suhtlemise vastu; 

2. jutustamisoskuse arendamiseks vestlus/dialoog lapsele olulisest hiljuti toimunud s¿ndmusest; 

3. pººrata tªhelepanu ajasuhete vªljendamisele (enne kui, samal ajal kui, varem, pªrast); 

4. kujundada oskust edasi anda kuuldud jutu p»hilised s¿ndmused; 

5. laps kommenteerib kaaslase tegevust selle toimumise ajal ja/v»i pªrast sooritamist; 

6. varasema ja hetketegevuse v»rdlev arutelu (Mida eile l»unaks s»ime, mis on tªna l»unaks?); 

7. vestlus/dialoog lapsele olulistest hiljuti toimunud s¿ndmustest (Rªªgi, mida sa p¿hade ajal tegid!); 

8. reaalses tegevussituatsioonis v»i pildil kujutatud probleemsituatsiooni lahendamine, oma kogemuse 
edasiandmine s»brale, nooremale kaaslasele, nukule; 

9. reaalse eseme v»i pildil kujutatud eseme lihtne kirjeldus abistavate k¿simuste v»i nªidiskirjelduse 

abil; 

10. seeriasse kuuluvate piltide jªrjestamine ja seeria jªrgi jutustamine suunavate k¿simuste abil; 

11. korduvalt kuuldud  lastejutu/muinasjutu p»hisisu edasiandmine »petaja k¿simuste, piltide, 

aplikatsioonide toel; 

12. jutustus tegevuspildi jªrgi tªiskasvanu nªidisjutu v»i suunavate k¿simuste abil; 

13. suunata oma ¿tlust tªpsustama ja partnerilt vajadusel ¿tluse tªpsustamist paluma; 

14. rollimªngud, et arendada oskust rªªkida erinevates suhtlussituatsioonides; 

15. oskus l»petada dialoog (laps teatab, mida hakkab tegema). 

 

GRAMMATIKA  

Laps: 

¶ kasutab k»nes eri t¿¿pi lihtlauseid, sh koondlauseid; 

¶ kasutab k»nes lihtsamaid suhteid vªljendavaid rindlauseid (sides»nad ja, aga); 

¶ kasutab k»nes »igesti tegus»na oleviku ja lihtmineviku vorme (s»itis, laulsid); 

¶ suunab k»ne abil teiste tegevust ja hakkab oma tegevust k»ne abil kavandama (valjusti); 

¶ kasutab jutukest koostades ahellauseid (lihtlaused ¿hendatud sidenditega ja, ja siis) 

 

Arendamine: 

1) suunata last oma soovi v»imalikult tªpselt vªljendama; 

2) tegevuspildi ja skeemi kasutamine lause koostamiseks , mis fikseerib s»nade arvu; 

3) ruumisuhteid vªljendavate tagas»nade kasutamine (ees, taga, juures, juurde, k»rval, kohal); 

4) v»rdlusastmete »petamine (pikk, pikem, k»ige pikem); 

5) korrigeerimis¿lesanded s»najªrje harjutamiseks (Kas ma rªªgin »igesti?); 

6) lausete laiendamine mªlumahu arendamiseks (jªrelk»ne) (Isa s»idab. Isa s»idab autoga. Isa s»idab 

punase autoga. jne); 

 

Alates 5. eluaastast toimub tºº lausega valdavalt seoses tekstiloomeoskuste arendamisega. 

 

SìNAVARA 
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Laps: 

¶ m»istab ja kasutab k»nes nii ¿ld-kui ka liiginimetusi (kuusk, kask ï puud); 

¶ kasutab k»nes objektide osade/detailide nimetusi (kªpad, saba, rool); 

¶ kasutab k»nes m»ningaid liits»nu (tuttm¿ts, kelgumªgi) ja tuletisi (tªpiline). 

 

Arendamine: 

1) r¿hmitamis¿lesanded; 

2) uute s»nade leiutamise mªng s»namoodustusoskuse arendamiseks (pliiatsipuu, pallipuu, kahvlipuu); 

3) piltide ja joonistuste tªiendamine detailide nimetuste ja omaduss»nade m»istmise ning 

kasutamisoskuse kujundamiseks (pikad mustad patsid, l¿hikesed heledad juuksed); 

 

H  LDAMINE JA H  LIMINE 

Laps: 

¶ hªªldamine vastab normile, esineda v»ivad ¿ksikud raskused pikemate s»nade ning 

konsonant¿hendeid sisaldavate s»nade hªªldamisel; 

¶ kasutab oma k»nes tuttavaid 2-3silbilisi s»nu »iges vªltes ja silbistruktuuris; 

¶ hªªldab s»nades »igesti lihtsamatest hªªlikutest koosnevaid konsonant¿hendeid ( -nt, -lt,  -mp jne); 

¶ tunneb »petaja hªªlimise v»i r»hutatud hªªldamise jªrgi kuulmise teel ªra hªªliku hªªlikute reas; 

¶ tunneb ªra ja nimetab ¿ksikuid tªhti; 

¶ matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi v»i pliiatsiga. 

 

Arendamine: 

1) erivªlteliste s»napaaride hªªldamine, k»ne r¿tmi tunnetamine ( tibu-tipu-tippu; male maale); 

2) 1-2silbiliste s»nade hªªlimine, mis sisaldavad erinevaid konsonant¿hendeid s»na eri kohtades 

(trumm, kartul, tort); 

3) pikemate, 3-5silbiliste hªªliku¿hendita s»nade hªªldamine. 

 

Metoodilisi v»tteid hªªlimiseks 

 

Tªishªªliku¿hendid silbina: AE,  E,  I, AU, AO, ìU, OU, EI 

Harjutada ¿tlema s»nu tªishªªliku¿hendit selgelt hªªldades:  

P EV, K ED, N ED 

P IKE, V IKE 

LAUL, LAUD, AUTO  

LAON, KAON  

KìU, PìU, LìUG 

SAEN, KAEN 

SOUST 

MEIL, LEIB 

S»na/silbi jªrelekordamismªng: 

 ĂP¿¿a s»na/silp oma pihku ja siis ¿tle ise, mis ma sulle viskasin!ò 

 

Kaashªªlikute  L, M, N, R, S, V, H hªªlimine keele, hammaste ja huulte asendi vaatlusega. 

Vahend: peeglike igal lapsel 

Kui lapsel pole keeletipu vªrihªªlikut R, on soovitatav mitte harjutada (rongi rattad ragisevad jne.). Laps v»ib 

kasutada asendushªªlikuid (sobivaim L). 

Ka S hªªliku vale hªªlduse puhul pole m»tet harjutustega seda kinnistada. Lapsevanemale soovitada lapse 

»ige hªªldamisoskuse korrektsiooni logopeedi juures. 

S»nas S hªªliku kuulamine ja kaasa¿tlemine  

ĂJussi sussò (E. Niit)  

Jussike pai, Jussike pai, kuhu su kadunud sussike sai? 

Oh sind, va Jussi, su sokk lªheb vussi, kui sa ei leia kadunud sussi! 

 

M»iste H  LIMINE ja s»na moodustamine/s¿ntees kuulamise teel selgitamine lastele arusaadavalt 

(s»nas 2-3 hªªlikut). 
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ĂHªªlimine on s»namªng, kus hªªlitakse ehk ºeldakse s»na aeglasemalt. Hoolikalt kuulates arvatakse s»na 

ªraò. 

See on s»na s¿nteesimine 

ĂKuula ja ¿tle, kelle nime ma hªªlisin meie r¿hmast?ñ AA-NN-UU 

ĂKuula ja ¿tle, kes roomab?ò UU-SS 

ĂKes on sulle kallis?ò EE-MM-AA 

Laps kuuleb ja s¿nteesib tªishªªlikuga algavaid s»nu kergemalt. Sulghªªlikutega s»nu v»iks hakata ªra 

arvama alles siis, kui lapsed on harjutanud heliliste kaashªªlikute L, M, N kuulamist s»nas. 

Lapse nime v»i s»na hªªlimisel, milles on sulghªªlik, tuleb arvestada sellega, et n»rka ja tugevat hªªlikut 

hªªlitakse ¿htemoodi (n»rka hªªlikut ei hªªlita heliliselt). 

   

S»na H  LIKUTEKS lahutamise ehk lahtiv»tmine eset, pilti vm. vaadates (s»nas 2-3 hªªlikut) 

ĂHªªlimine on ka nagu puslemªng, kus enne pildi kokkupanemist tuleb ta t¿kikesteks lahti v»tta. Meie teeme 

s»na samamoodi lahti ja kuulame, millest ta koosnebò. 

Hªªlimine on s»na hªªlikhaaval hªªldamine ilma pausideta hªªlikute vahel 

M»istet Ăhªªlikò hakkame kasutama 5aastastel. 

Kuulamismªng ĂVaatame pilti (mªnguasja, eset), ¿tleme s»na ja teeme s»na osadeksñ  

USS   ĂUU-SSò 

SUU   ĂSS-UUò 

ONN  ĂOO-NNò 

ONU  ĂOO-NN-UUò 

Ergutada lapsi kaasa hªªlima 2-4hªªlikulisi s»nu. Iga hªªlik kostab hªªlimisel ¿lipikalt ja on jªrgnevaga 

seotud pausita. 

Esialgu vªltida sulghªªlikutega ning tªis- ja kaashªªliku¿henditega s»nu. 

 

Hªªliku esinemine s»nas 

A, O, U, M, S, R 

Muinasjutumªng: ĂLªhme k¿lla A maaleò 

 1) Kuulamismªng: ĂKas s»nas k»las A?ò MAA 

 2) ¦tlemismªng: ĂVaata pilti, ¿tle ja kuula , kas sa ¿tlesid s»nas A!ò 

 3) Leiutamismªng: ĂM»tleme veel asju, mille nimetuses/nimes on/k»lab A!ò 

 4) H¿¿dmismªng sifoonsalliga: Ă H¿¿ame niikaua (A), kui sall kukub!ò 

 

Esimese hªªliku muutumise eristamine/kuulamine 1-silbilises s»nas 

S»nav»lumismªng (esialgu ¿tleb »petaja riims»na, hiljem lapsed) : 

ĂTeeme uue vahva s»na!ò ( mªngu v»ib saata liikumine v»i liigutused, s»nakordamised astumisega ¿hes ja 

teises suunas jne.)  

SUSS-BUSS, TASS-KASS, KOOL-ROOL, PANN-KANN, POOL-TOOL jne. 

MAI - KAI, LAI, VAI;  VìI - TìI, JìI, LìI jne. 

 

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA ìPPIMISEKS 

 

Selles vanuses »pib enamik lapsi tªhti tundma. ìpetaja saab lapse loomulikku huvi toetada.  

 

Arendamine: 

1. nimetada tªhele vastav hªªlik ja leida hªªlikule vastav tªht; 

2. mitte »petada/kasutada tªhenimetusi (k = k, mitte kaa); 

3. topelttªht on ¿ks hªªlik; 

4. foneemikuulmise arendamiseks harjutada vªlte poolest erinevate s»nade (k»netaktide) eristamist ( 
Vªike part k»nnib siba-siba, suurt part k»nnib siiba-siiba); 

5. hªªldada ka nn pseudos»nu, millel ei ole tªhendust (pall ï paal); 

6. tªherea meeldejªtmine v»i ªratundmine; 

7. s»nade eraldamine lausest: 

8. tªistªhenduslike s»nade eristamine (Koer haugub); 

9. foneetiliste s»nade l»hkumine (laua all). 

10. r¿hma lugemispesa  raamatutega iseseisvaks tutvumiseks; 
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11. tuttavate tªhtede leidmine pealkirjades, tegelaste nimedes; 

12. ettelugemine; 

13. paber ja kirjutusvahendid lapsele kªttesaadavas kohas (kriit, tahvel, v»lutahvel, vaba paberipind). 

 

5. eluaasta l»puks on laps eeldatavalt omandanud jªrgmised oskused 

 

1) tegutseb l¿hikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel tªiskasvanu abi; 

2) hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades kasutama sisek»net; 

3) teda motiveerivad tegevused eakaaslastega; 

4) tema keeleline areng v»imaldab lahendada ¿lesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid; 

5) rªªgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus v»i leiavad aset tulevikus, 
ning fantaseerib; 

6) tal on ettekujutus numbritest, tªhtedest ja s¿mbolitest; 

7) omandab teadmisi kogemuste ja k»ne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme; 

8) kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid meeldejªtmise viise 
(mªlustrateegiaid). 

 

14.3.5. 5-aastased (6. eluaasta) 

SUHTLEMINE  

Laps: 

¶ algatab ja jªtkab tªiskasvanuga dialoogi, vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste p»hjal, esitab 
tunnetusliku sisuga k¿simusi (Miks ta nii tegi? Kuidas teha?); 

¶ kasutab rollimªngus erinevat intonatsiooni ja hªªletugevust; 

¶ kasutab »igesti m»ningaid viisakusvªljendeid; 

¶ kirjeldab tªiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud s¿ndmust; 

¶ annab kuuldud teksti sisu edasi tªiskasvanu suunavate k¿simuste abil, vªljendades end peamiselt 
¿ksikute, sidumata lausungitega; 

¶ jutustab nªhtust, tehtust ja mººdunud s¿ndmustest 3-5 lausungiga (Mida ta tegi p¿hapªeval kodus?); 

¶ loeb peast kuni 4-realisi liisusalme/luuletusi; 

¶ m»istab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega. 

 

Arendamine: 

1. rollimªngud ja dramatiseeringud, kus s»ltuvalt rollist tuleb kasutada erinevat suhtlusstiili, 

intonatsiooni, suhtlemisstrateegiat (veenda, meelitada); 

2. raamatute ja igapªevase elu nªidete alusel anal¿¿sida teiste inimeste (tegelaste) kªitumist ja tundeid, 
anda hinnanguid. Tªiskasvanu ¿lesanne on neid lapse jaoks teadvustada ja k»nes vªljendada (Kuidas 

keegi ¿tles? Miks ta nii ¿tles? Mida keegi tundis? Miks ta nii tundis?). 

3. 3-5lauselise jutukese koostamine pildi, oma kogemuse v»i nªidisjutukese abil; 

4. teadlikult koostatud vigase jutu parandamine, loole uue alguse v»i l»pu m»tlemine tªiskasvanu 

suunavate k¿simuste abil; 

5. jutustamisel anda edasi s¿ndmuste »ige jªrjekord, tªpsustada ajasuhteid ja pººrata tªhelepanu 
objektide tunnuste esitamisele; 

6. jutu sisu taastamine ahelana (¿ks laps alustab, teine jªtkab); 

7. pildiseerias sobimatu pildi leidmine ja seeria jªrgi jutustamine; 

8. tegevus-v»i esemepildi jªrgi jutustamine, tuues sisse ka infot, mis pole pildil otseselt kujutatud; 

9. r»hutatakse vajadust olla eakaaslaste ja tªiskasvanutega viisakas (tervitamine, tªnamine, palumine); 

10. kinnistatakse vooruvahetusoskusi (oskus mitte sekkuda kaaslase jutusse ja tegevusse ning ¿le anda 
vestlusjªrg kaaslasele). 

 

GRAMMATIKA  

Laps: 

¶ kasutab k»nes lihtsamaid p»imlauseid (sides»nad: et, sest, kui jne); 

¶ kasutab k»nes ïnud  ja -tud kesks»nu (sººnud - sººdud); 
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¶ kasutab k»nes omaduss»na v»rdlusastmeid (suur - suurem - k»ige suurem); 

¶ kasutab tingivat k»neviisi (mªngisin, mªngiksin); 

¶ ¿hildab s»nu arvus (karud sººvad) ja kªªndes (ilusale lille le; punase palliga); 

¶ kasutab k»nes »igesti enamikku nimis»na kªªndevorme mitmuses (ilusatel lilledel). 

 

Arendamine: 

1) harjutatakse objektide jªrjestust (ees, jªrel), ajasuhteid (enne, pªrast, varem, hiljem, samal ajal) ja 

ruumisuhteid (lisandub vahel) vªljendavate s»nade m»istmist ning kasutamist liht- ja liitlausetes 

(Kass jookseb koera ees. Kes jookseb taga?); 

2) lause l»petamine sobivas vormis s»naga (Hiir on vªike, aga sipelgas on veel.....); 

3) liitlausete l»petamine ja moodustamine nªidislause ja piltide alusel; 

4) s»navormide muutmine s»ltuvalt kontekstist (Vanaema koob sokki. Eile ta ka....); 

5) lause semantiseeritud jªrelekordamine, st jªrele korrates pººratakse tªhelepanu sellele, kuidas 
lisanduv s»na tªpsustab/muudab lause tªhendust; tªiskasvanu pikendab lauset s»nahaaval, laps 

kordab ja ¿tleb, mida teada sai; 

6) keerukate lausete jªrelekordamine ( Suur must koer nªris maja taga p»»sa all konti.); 

7) tingiva k»neviisi harjutamiseks sobib Ăunistamismªngñ: Kui ma oleksin v»lur, siis..... Mida sa 

teeksid?; 

8) pªrast raamatute lugemist tuleks lisaks teksti sisu taastavatele k¿simustele k¿sida nº avatud k¿simusi, 

mis soodustavad lapse arvamuse ja m»tete avaldamist.  

 

¦lesanded on m»neti koolilikud, seet»ttu tuleks nad muuta mªnguliseks (nt koolimªng, kus lapsed on ka ise 

»petaja rollis). 

 

SìNAVARA 

Laps: 

¶ kasutab k»nes m»ningaid vastands»nu (l¿hike-pikk, must- puhas); 

¶ kasutab k»nes m»ningaid iseloomuomadusi ja hinnangut vªljendavaid omaduss»nu (arg, kaval, igav); 

¶ kasutab k»nes aega vªljendavaid nimis»nu (hommik, pªev, »htu, ºº); 

¶ kasutab »igesti arv - ja jªrgarvs»nu (1-5); 

¶ moodustab vajaduse korral s»nu uudsete v»i v»»raste objektide, nªhtuste v»i tegevuste tªhistamiseks 
(tikkudest maja = tikumaja; nuga »una koorimiseks = »unanuga); 

¶ kasutab k»nes nii ¿ld- kui ka liiginimetusi, kujuneb kolmeastmeline ¿ldistus (lauad, kapid = mººbel = asjad); 

¶ hakkab m»istma ¿lekantud tªhendusega s»nu (tooli jalg, tassi k»rv, seene k¿bar). 

Arendamine: 

1) r¿hmitamis¿lesanded (Anna mulle k»ik loomad); 

2) r¿hmitamisaluste iseseisev leidmine ja p»hjendamine (Mis ei sobi teiste hulka?); 

3) samade objektide r¿hmitamine eri viisil (loomad, kes elavad metsas; loomad, kes elavad puu otsas); 

4) m»istatus¿lesanded: objekti kirjeldatakse, lisades olulisi ja ebaolulisi tunnuseid. Nªidise alusel 
koostab laps ise selliseid Ăm»istatusiñ. 

5) omaduss»nade kasutamist soodustavad ¿lesanded, kus tuleb objekte/inimesi v»rrelda v»i kirjelduse 

p»hjal ªra tunda; 

6) anton¿¿mide ja s¿non¿¿mide leidmine ja mªrkamine erinevaid tekste kuulates. 

 

H  LDAMINE JA H  LIMINE 

Laps: 

¶ hªªldab »igesti k»iki emakeele hªªlikuid, eksides vaid erandjuhtudel (nt v»»rastes ja keerukates 

s»nades); 

¶ hªªldab »igesti 3-4silbilisi tuttava tªhendusega s»nu; 

¶ hªªldab »igesti k»iki hªªliku¿hendeid 1-2silbilistes tuttava tªhendusega s»nades; 

¶ hªªldab »igesti sageli kasutatavaid v»»rs»nu (taburet, banaan, diivan). 
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Arendamine: 

1) arendada saab diktsiooni selgust, kasutades vigurlauseid v»i ï salme, mida saab ¿hendada tªhtede 

»ppimise ja hªªlikute eristamise oskuse arendamisega (Kuula, mis hªªlik on k»igi s»nade alguses. 

Proovi jªrele korrata: pagaripapa pikad pªkad); 

2) pseudo- ehk vªljam»eldud s»nade hªªldamine ja moodustamine pªriss»nadest (Rªªgime...(L) keeles); 

3) pikemate, 3-5silbiliste konsonant¿hendeid sisaldavate s»nade hªªldamine (kaelkirjak, krokodill, 

vahvlikook). 

 

Metoodilisi v»tteid hªªlimiseks 

 

Sulghªªlikud K, P, T 

Vahend: peeglike igal lapsel. 

Sulghªªlikuid lastele hªªlides tuleb ise arvestada ja lastele selgitada, et need ei k»la/kosta. 

Moodustumiskohas tekib sulg ja on kuulda:  

T, D - vaid kerget keeleplaksu ¿lemiste esihammaste taga;  

K, G - keele ja kurgulae kokkupuute plaksu; 

P, B ï huulteplaksu. 

Hªªlida ei tohiks kuuldavalt PìH, KìH, TìH. M»nel lapsel v»ib tekkida lugemisraskus. 

Selgitada lapsele, et need hªªlikud ei k»la ¿ksinda, vaid ainult teise hªªlikuga koos.  

 

Hªªliku tunnetus- ja harjutusmªngud (soovitatavalt oma suud peeglist vaadates): 

P -  ĂSule puhumineñ  (»hu vªljapaiskumise tunnetamine) 

    éĂPuder (siil) podisebñ P-P-P  (huuled jªªvad tugevasti kokku ja avanevad puhumisel) 

T -  ĂVªike tibu nokib teriñ T-T-T  (»ige moodustumiskoha mªªramine ja harjutamine) 

K - Ă Haige nukk  kºhibñ  K-K-K  (»ige moodustumiskoha mªªramine ja harjutamine) 

P, T, K ĂIgasugused hªªledò (E. Niit) 

Pall, mis ununenud nurka, tasa omaette p»rkas  P-P-P. 

Rong, mis oli laste jagu, s»itis mººda unenªgu  T-T-T. 

Nukk, kes sººnud liialt jªªtist, kºhis oma voodis- nªed siis  K-K-K. 

KI -KE-KA -KO-KU (peegli ees) ĂNaerusuust saab torusuuò 

Sellises jªrjekorras silpe hªªldades harjutame keele asendi muutumist vastu suulage 

PI-PU, TI-TU, KI -KU  ĂNaerusuu ja torusuuò -  silpharjutused peegli ees.  

Jªlgime huulte asendi muutumist alul aeglases tempos: naerusuu vaheldub torus huultega. 

Omandamisel kiirendame vaheldumistempot. 

Kaashªªliku¿hendite ja kaashªªlikute hªªlimise harjutamise mªng ĂS»idukidò: 

VVVV - kiirabiauto 

RRRR - traktor 

PR-PR-PR - kombain 

TR-TR-TR - teerull 

RL-RL-RL- mootorratas 

KR-KR-KR - kraana 

PS-PS-PS- tangitakse k¿tust 

 

M»iste H  LIK selgitamine lastele 

Puslel on t¿kikesed, millel on erinev kuju ja t¿kikene pildist. Samamoodi on s»naga. Selles pole aga t¿kikesi, 

vaid kostavad hªªlikud. ¦tleme s»na EMA ja kuulame, et seal on hªªlik E, hªªlik M ja hªªlik A. Hªªlime 

hªªlikud kokku ja saame EMA. Uurime, kust need hªªlikud tulevad, kuidas nad k»lavad ja millised vªrvid 

neile on antud. 

Hªªlikute mªrkimiseks saab kasutada »ues olles kivikesi, kastaneid, kªbisid. Sobivad k»ik vªikesed 

ladumisesemed. Klotsid, nººbid, papist ruudud ehk noobid, nººbid, arvutuspulgad jne. 

V»ib ka lihtsalt loendada s»rmi, mªngida Ăklaveritò v»i tr¿kkida arvutiklaviatuuril. 

Hªªlimistegevuse juures ei vaadata tªhte ega s»na. Varasel tªheuurimisel tegeleb laps tªhekujule sarnasuste 

leidmisega ja seostab kellegi nimega: ĂMinu tªht on éò 

 

M»istete tªishªªlikud ja kaashªªlikud selgitamine lastele 
M»istete selgitamine lastele:  
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A, E, I, O, U, ì,  , ¥, ¦  on hªªlikud, mis k»lavad hªsti selgelt, sest neid ºeldes on suu lahti 

Neid saab pikalt hªªlida. Selliseid hªªlikuid nimetatakse tªishªªlikuteks. See on nende perekonnanimi. 

Tªishªªlikut saame hªªlida tªie hªªlega ja pikalt venitades, Seepªrast, et see nii k»lav on, saab hªsti kaugele 

h¿¿da. Metsas kªies saab ¿ksteist h¿¿da: AA, UU, EE jne. 

M»ned hªªlikud ei k»la nii hªsti ja kaugele, kuigi neid saab ka venitada: SS, NN, MM jne. Nende 

perekonnanimi on kaashªªlikud: H, K, L, M, N, P, T, R, V.  

On hªªlikud, mida aga ei anna ¿ldse pikalt ºelda. Kui neid hªªldada, tekib ¿tlemisel suus sulg ja kostub vaid 

kerge plaksukene. Suured nimetavad selliseid hªªlikuid sulghªªlikuteks. 

Tªishªªlikute pere hªªlikutele meeldib vªga punane vªrv. Nende lapsed on punastes riietes. Nende r»»msad 

hªªled kostavad kaugele.  

Kaashªªlikute pere armastab rahulikumat sinist vªrvi. Ka nende hªªli on kuulda, kuid need pole nii k»lavad. 

Kaashªªlikute peres on aga kolm murelast, kellel oleks nagu kogu aeg hªªl ªra, nagu oleksid k¿lmetunud. 

Neid pole peaaegu ¿ldse kuulda. Pªike saatis oma kiired neid soojendama ja nad said seepeale hoopis 

rohelised riided, et punased ja sinised teaksid aidata nende hªªlekestki kuuldavamaks muuta. 

 

Kuulamismªngud: 

ĂMillist hªªlikut kuuled paremini tªis- ja kaashªªliku paarist?ñ (A-S, E-N, I-V jne.) 

ĂMillist hªªlikut kuuled paremini?ñ (r¿tmiharjutus M-P-P-P (P ï helitu huuleplaksuga)) 

ĂMida tªhekuju teeb?ñ A-astub. E-istub. I, O, U seisavad. ì,  , ¥, ¦ t»stavad m¿tsi. 

(liikumisega, laulvalt jne) 

 

Hªªliku ja tªhe samastamine (hªªliku mªrkimine tªhega) 

Tººvihikus v»i tººlehel tªhekuju kirjutamisel alustame tegevust hªªlimisega ja seejªrel alles avame  

lehek¿lje ning avastame tªhekuju. Seda nimetatakse hªªliku ja tªhe samastamiseks, vastavuse 

teadvustamiseks. 

Igale hªªlikule vastab mingi tªht v»i tªhed. Hªªlikutest ja tªhtedest saab moodustada s»nu. 

Hªªlikuid me kuuleme ja hªªlime, tªhti nªeme ja kirjutame. ĂHªªli E!ò 

S»nu ja silpe hªªldame. ĂHªªlda aeglasemalt ja selgemalt s»na N ED!ò 

¦ks tªht, millel puudub hªªlikuline vaste on J. Esmakordsel tutvumisel soovitatakse vaid tegelda tªhekujuga 

(Jott on nagu jalutuskepp, vihmavarju vars jne.) ja hªªlikulist seosest rªªkida hiljem.  

J nagu j»ulud, Jan, janu jne. 

 

S»nade hªªlimine esemete ladumisega (hªªlikute materialiseerumine) 

Nimetatakse s»na kvalitatiivseks anal¿¿siks. Rajaneb lapseomasele ¿lekandmisv»imele. 

Igal lapsel oma karbike vm. esemetega. 

Kindlamaks hakkamasaamiseks v»ib alguses kasutada s»nale vastava arvuga hªªlikupesade rida ruutu/ 

kriipse/ kaarekesi vm., mille peale/sisse laps asetab esemeid. 

Nªiteks s»na SUU ladumiseks on reas 2 ruutu, mille sisse paneb laps 2 nuppu. 

Selle (hªªlikuskeemi) abil Ănªebò hªªlikuid, leiab asukoha ning arvu. 

Vaata ja tutvu tªpsemalt: sari SINULE. 

Alustada kahehªªlikulisest s»nast. 

Hªªliku k»lamise pikkusele tªhelepanu ei pººra ega r»huta. 

S»na ¿tlemine koos. Nªiteks SUU ( MAA, USS, SOO, AI, EI jne). 

Tegevuste jªrjekord: 

1. »petaja hªªlimise kuulamine: SS-UU; 

2. s»na hªªlimine koos: SS-UU; 

3. hªªlikute nªidisladumine 2 esemega »petaja poolt; 

4. hªªlikute ladumine iseseisvalt - 2 eset; 

5. laotud esemetele jªrjest osutades hªªlida: SS-UU; 

6. s»nas esimese ja teise hªªliku nimetamine:  esimene S, teine U; 

7. esemete/hªªlikute  loendamine: 2 hªªlikut. 

Jªtkata 3hªªlikulise s»naga. 

S»na ¿tlemine pildi jªrgi. Nªiteks: ROOS (EMA, ISA, ROOL jne.) 

Tegevuste jªrjekord: 

1) s»na hªªlimine koos: R-O-S; 

2) hªªlikute jªrjekorra ladumine esemetega (3 eset),  samaaegselt hªªlides: R-O-S.   

3) jaotud esemetele jªrjest osutades hªªlida:  R-O-S; 
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4) hªªlikute arvu loendamine: s»nas ROOS on 3 hªªlikut. 

S»na moodustamine hªªlikute kuulamise teel (s»na s¿ntees) 

2-3 hªªlikulise s»na s¿nteesimine (moodustamine), ªraarvamine. 

Hªªliku kuulamis- ja kordamismªng ĂKajamªng!ò: »petaja hªªlib s»na, laps kordab kajana ja arvab/nimetab 

s»na. EE-II = EI ; AA-I = AI ; OO-II = OI.           

S»na ªraarvamismªng ĂAardelaegasò: »petaja v»tab pisikese eseme/pildi pihku, hªªlib 1silbilise s»na. 

 raarvaja saab asja endale. 

 

S»nade eristamine esimese hªªliku p»hjal 

 raarvamismªng ĂNªita, mis ma ¿tlesin!ñ 

Pildid: TAMM-KAMM, SADA -RADA.  

Esemed: TOOL-ROOL, VANN-PANN, KASS-TASS, LILL-PILL, SUSS-BUSS 

Laps t»stab »ige pildi, laps lªheb nimetatud eseme juurde. 

 

Riimimine  
Ă¦tle riimuv s»na!ò  (vahend: pall jne) 

o LUU (KUU, SUU),  TOO (SOO),  SOOL (TOOL) pikk tªishªªlik 1silbilise s»na l»pus; 

o LAI (SAI, MAI, KAIé) SìI  (TìI, LìI, VìIé) tªishªªliku¿hend s»na l»pus; 

o LAEV (KAEV, VAEVé)  tªishªªliku¿hend s»na keskel; 

o KASS (TASS, SASSé), SALL (PALL, TALL) pikk suluta kaashªªlik s»na l»pus; 

o NARI (VARI, KARI, SARIé) 2silbiline s»na; 

o SABA (TABA, NABA, LABAé), NAGI (LAGI, TAGIé) sulghªªlik s»na keskel. 

 

Hªªliku asukoha mªªramine s»nas (2-3 hªªlikut) 

S»na l»pus, alguses, sees asuva hªªliku nimetamine: 

¶ l»puhªªliku ªratundmine s»nas ROOS: Ă Millist hªªlikut  kuuled s»na l»pus?ñ (S); 

¶ algushªªliku ªratundmine ROOS Ă Millise hªªlikuga s»na algab?ñ (R), 

¶ sees oleva hªªliku ªratundmine ROOS Ă Milline hªªlik on s»na sees?ñ (O). 

ĂHªªlikukalad: HAI, RAI, VAAL ò H-kala pea, A-kala k»ht, I-saba. Meisterdatud kalal t»stetakse kehaosi 

hªªlimise jªrjekorras. 

 

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA ìPETAMISEKS 

 

Laps: 

¶ tunneb kuulates iseseisvalt ªra hªªliku hªªlikute reas (vªlja arvatud hªªliku¿hendid); 

¶ kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, k¿sib, parandab ettelugejat tuttava 

teksti puhul); 

¶ kirjutab »igesti ¿ksikuid s»nu joonistªhtedega (nt oma nime); tªhtis ei ole kirjutatu »igsus, vaid huvi 
ja soov end kirja kaudu vªljendada; 

¶ teeb matkimise ja nªidise alusel kirja eelharjutusi (vertikaal- ja horisontaaljooned, tªheelemendid: 

paunad, kaared, sakid jne). 

 

Arendamine: 

1. 1-2silbiliste sulghªªlikute ja hªªliku¿henditeta s»nade hªªlimine tªiskasvanu eeskujul ja abivahendite 

toel (nººbid, t»rud, klotsid); 

2. hªªlimise »petamisel taotletakse sujuvust; 

3. ahelmªngud s»na algus-ja l»puhªªliku leidmiseks (doomino v»i s»nakett), milles jªrgmine s»na algab 

eelneva s»na viimase hªªlikuga; 

4. piltide r¿hmitamine neil kujutatud s»nade algushªªlikute jªrgi (ĂHªªlikurongiñ tªitmine: O-

vagunisse lªhevad...., S-vagunisse lªhevad....); 

5. materialiseerimine s»nade hªªlimisel (mªnguasjad, ehitusklotsid, kªbid v»i muu looduslik materjal, 
noobid); 

6. s»nade m»istatamise mªngud s¿nteesioskuse arendamiseks (ĂKajamªngñ - tªiskasvanu hªªlib s»na, 

laps kordab nagu kaja ja nimetab s»na. ĂAardelaegasñ - laekas on peidus asjad/pildid. Tªiskasvanu 

hªªlib vastavaid s»nu, kui laps s»na ªra tunneb/kokku s¿nteesib, saab ta Ăaardeñ endale); 
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7. s»napaarid, kus s»nad koosnevad samadest hªªlikutest, kuid erinevas jªrjekorras (isa ï sai ï asi, loos 

ï sool); kujuneb arusaam, et s»na tªhendus oleneb hªªlikute jªrjekorrast; 

8. optilis-ruumilise taju arendamiseks: 

9. tªhtede leidmine tªhesarnaste kujundite hulgast; 

10. lªbikriipsutatud v»i ¿ksteise peale kirjutatud tªhtede ªratundmine; 

11. vigadega tªhtede leidmine; 

12. tªhtede konstrueerimine etteantud osadest, looduslikust materjalist jne. 

13. k»netaktide v»rdlev hªªldamine (abistamiseks sobib kasutada kªemªrke: s»na Ăkiigutamineñ II-

vªltelise s»na hªªldamise toetamiseks, hªªliku ¿lipikaks venitamine 

a. tibu ï tiibu, tuli ï tuuli); 

14. r¿hma raamatu koostamine (pildid ja pealkirjad), kirjade kaartide kirjutamine; 

15. kujutluse loomine lugemisel (ettelugemisel v»ib jªtta lause l»petamata v»i tekitada lausesse l¿nk, 
k¿sides lapselt, mis s»na v»iks sobida). 

 

Alates 6. eluaastast peaks hªªldamist arendama tihedas seoses ettevalmistusega lugema ja kirjutama 

»ppimiseks. 

 

6. eluaasta l»puks on laps eeldatavalt omandanud jªrgmised oskused 

plaanib oma igapªevategevusi, seab eesmªrke ning ¿ritab alustatud tegevused l»petada; 

1) suudab keskenduda tegevusele vªhemalt 20 - 30 minutiks; 

2) kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisek»net; 

3) kasutab k»net info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks; 

4) kasutab sidusat k»net, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale; 

5) osaleb aktiivselt kªelistes ja loovtegevustes; 

6) saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jªrjestusest; 

7) kasutab teadmisi igapªevastes situatsioonides, nii uudsetes kui ka sarnases olukorras; 

8) kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejªtmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab kordamise 

vajadust. 

 

14.3.6. 6-aastased (7. eluaasta) 

SUHTLEMINE  

Laps: 

¶ rªªgib iseendast ja esitab k¿simusi tªiskasvanu kohta (Kus ja kellega ta elab? Kas tal on lapsi?); 

¶ vªljendab k»nes tundeid ja emotsioone; 

¶ k»nel on nii tegevust aktiviseeriv kui ja pidurdav roll; 

¶ suudab teha lihtsamaid ¿ldistusi, on kujunenud oskus tegutseda suuliste juhiste jªrgi; 

¶ eristab olulist infot ebaolulisest, annab edasi peamiselt olulist infot; 

¶ kasutab ja m»istab suhtlemisel nalja, narritamist; 

¶ p¿sib teemas, vajaduse korral lªheb kaasa teiste algatatud teemamuutusega; 

¶ annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) s¿ndmuste jªrgnevust, p»hjusi ning tegelaste kªitumist 
tªiskasvanu suunavate k¿simuste/korralduste abil, toob vªlja olulise; 

¶ jutustab pildi v»i kogemuse p»hjal seotud lausungitega, kasutab rohkem liitlauseid; 

¶ jutustades seob lausungeid peamiselt s»nadega ja, siis, ja siis; 

¶ armastab ise jutte luua; 

¶ suunab k»nega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid. 

 

Arendamine: 

1) kujundatakse oskust arutleda l¿hidalt lapsele oluliste probleemide ¿le (Miks ma tahan s¿nnipªevaks 

koera?); 

2) arendatakse loomingulise jutustamise oskust (jutu vªljam»tlemine etteantud teemal ï eelnevalt 

arutletakse, millest rªªkida); 

3) arendatakse oskust m»ista tekstis varjatud p»hjus-tagajªrg-eesmªrk-seoseid (kuuldud teksti anal¿¿s 

p»hjus-tagajªrg-seoste osas ja seostamine lapse kogemusega Kuidas sina oleksid teinud/kªitunud?); 
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4) kuuldud teksti, »petaja v»i kaaslase jutu/teksti tªiendamine uue, vªljam»eldud infoga ehk algse teksti 

muutmine (Hunt oli alla neelanud nii Punam¿tsikese kui vanaema. Mis oleks juhtunud edasi, kui 

jahimehed poleks tulnud?); 

5) tegelaste iseloomustamine kuuldud teksti p»hjal tªiskasvanu abistavate k¿simuste abil, tegelase (nii 

vªlimuse kui iseloomu) v»rdlemine enda ja/v»i kaaslase omaga; 

6) kinnistatakse rollisuhtlemise oskusi: oskust valida vastavalt situatsioonile vªljendus-vahendeid ja 

suhtlemisstrateegiat (mis sobib k¿las, poes, teatris, kodus, lasteaias). 

 

GRAMMATIKA  

Laps: 

¶ kasutab k»nes »igesti saava ja rajava kªªnde vorme (saab lauljaks, jookseb kivini); 

¶ kasutab ¿ldjuhul »igesti s»nal»ppe (eksida v»ib s»nat¿ve ja osastava kªªnde l»puvarianti valides; 

¶ mªrkab grammatikavigu tªiskasvanu k»nes ning osutab neile; 

¶ kasutab k»nes enamasti »igesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti); 

¶ hakkab jªrjest enam kasutama erinevaid liitlauset¿¿pe. 

 

Arendamine: 

1) lapse tªhelepanu juhitakse kujundlikele vªljenditele (nt v»rdluslaused nahk oli valge nagu lumi), 

tuues vªlja v»rdluse aluseks oleva tunnuse (m»lemad on valged); »petada last ise selliseid v»rdlusi 

moodustama; 

2) tªhelepanu lause grammatilisele tªhendusele aitavad pººrata nn vigurkorraldused: Joonista kriidiga 

pliiats! Joonista pliiatsiga kriit! Joonista ringi alla ruut! Joonista ruudu alla ring!; 

3) piltide valikuga v»i aplikatsioonide paigutamisega harjutada keerukate grammatiliste 

konstruktsioonide m»istmist (Ruut on ringi all. Ringi all on ruut. Pane ruut ringi alla!); 

4) k¿simused kuuldud lausete kohta; 

5) pººrdlaused lausete muutmise oskuse arendamiseks (Jªnes on p»»sa taga. P»»sas on...); 

6) korrektsioon¿lesanded laadivahelduslike s»nade ja l»puvariantide »ige valiku harjutamiseks (Kes 

rªªgib »igesti? Kr»ll: Vihma sadab. Pªtu: Vihma sajab. Pipi. Oi, kui palju maasikasid!); 

7) vestlussituatsioonis suunatakse last kasutama sama kªªndevormi erinevates tªhendustes (ìhtul puges 

jªnku oma pessa. Kellel on k»ht t¿hi? Jªnkul on k»ht t¿hi. Jªnku tahab kapsast s¿¿a. Kus on kapsas? 

Kapsas on laual. Kapsal roomas ussike.). 

 

SìNAVARA 

Laps: 

¶ kasutab k»nes »igesti aega vªljendavaid mªªrs»nu (eile, tªna, homme); 

¶ kasutab k»nes m»ningaid samatªhenduslikke s»nu (jookseb, lippab, sibab); 

¶ m»istab samat¿veliste s»nade tªhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline); 

¶ kasutab »igesti sihilisi ja sihituid tegus»nu (veereb - veeretab, s»idab - s»idutab); 

¶ nimetab ¿he »pitud kategooria piires vªhemalt 2 s»na (lilled: tulp, roos); 

¶ k»ne on vªhem situatiivne, st m»istetav kuuljale vªljapool konkreetset situatsiooni; 

¶ hakkab kasutama rohkem inimest ja inimese tegevust iseloomustavaid s»nu (kurb, »nnelik, aus, 

lohakas), mille tªhendus on esialgu piiratud (kasutab m»ne objekti puhul: aus on see, kes salaja teiste 

mªnguasju ei v»ta); 

¶ suureneb nimi- ja sides»nade kasutamine, mida on vaja lause laiendamiseks; 

¶ moodustab ja kasutab aktiivselt produktiivseid liiteid (ja-liitelisi nimis»nu, nt l»hkuja; ne-, line-, lik-

liitelisi omaduss»nu, nt moosine, s»bralik, tªpiline); 

¶ m»istab lihtsamaid kujundlikke vªljendeid (kivik»va sai). 

 

Arendamine: 

1) lapsele selgitatakse oma, lapse, raamatutegelaste tundeid ja kªitumist; suunatakse arutlema oma ja 
kaaslase kªitumise ¿le, andma kªitumisele hinnanguid ja neid p»hjendama (Ma olen kurb, sest... 

Mida....tundis, kui........ Miks ta nii ¿tles/tegi?); 

2) eri pªevade ja aastaaegade ilma v»rdlemine ilmavaatlusi tehes (Tªna on ilm pªikseline, aga eile oli 

pilvine.); 



 

76 

 

3) last »petatakse tegema kokkuv»tteid tehtust ja plaane koostama, kasutades vastavaid mªªrs»nu (eile, 

tªna, homme); 

4) abstraktsemate s»nade (kiitlema, hªdaldama, hªbi tundma, aus, vapper, »el, abivalmis) tutvustamine 

l¿hitekstide kaudu, kus kirjeldatakse kellegi kªitumist lastele tuttavas situatsioonis, tegelase m»tteid, 

tundeid; 

5) ¿lekantud tªhenduste m»istmiseks nimetatakse v»rreldavaid nªhtusi (nt muru ja vaip), aidata lapsel 

leida nende ¿hised tunnused; 

6) s»nakasutuse tªpsustamiseks ja keelenormi tunnetuse kujundamiseks sobivad 

verifitseerimis¿lesanded (s.o. tªhendusliku ja grammatilise »igsuse mªªramine - Kuidas on »ige? Kas 

lai tee v»i jªme tee? K»rge maja v»i pikk maja? Loeja v»i lugeja?) ja korrektuur¿lesanded (Paranda 

vead:  triibuline seelik ja liivalised p¿ksid). 

 

H  LDAMINE JA H  LIMINE 

Laps: 

¶ kordab jªrele ja hªªldab ise k»iki emakeele hªªlikuid ja tuttava tªhendusega s»nu; 

¶ v»ib eksida m»nd tema jaoks tundmatut s»na hªªldades; 

¶ eeskuju jªrgi suudab end parandada ja »igesti hªªldada; 

¶ hªªldamisvilumused on kinnistumas. 

Arendamine: 

1) harjutatakse v»»rhªªlikuid (f, ġ, ģ) sisaldavate sageli kasutatavate s»nade hªªldamist (ġokolaad, duġġ, 

garaaģ, ģelee); 

2) kinnistatakse 3-5silbiliste konsonant¿hendeid sisaldavate s»nade hªªldamist. 

 

Metoodilisi v»tteid hªªlimiseks 

 

V»»rhªªlikute  ja -tªhtede C, F, Ġ, Z, Ģ, X hªªlimine ja samastamine tªhega 

Hªªlimisharjutused: 

C-  TS-TS-TS ĂLuuatantsñ 

F-   F-F-F    FFFF -  ĂFanta pudeli avamineñ 

Z -  ZZZ  ĂSªªsepininñ DZZZ-DZZZò ĂMesilased lendavad tarusseò 

Ģ-   ĢĢĢĢ ĂP»rnikas lendabñ 

Ġ-   ĠĠĠĠ ĂTuulekohinñ 

X-   KS-KS-KS ĂKutsume Kiisu piima joomaò 

 

Kaashªªliku¿hendite (3 hªªlikut) hªªlimise harjutamine 

Matkimismªng Ă Masinate kªivitamine ò 

DRT-DRT-DRT ekskavaator 

PRN-PRN-PRN maastikuauto 

DRN-DRN-DRN mootorsaag 

 

Hªªlikute hªªlimise asendi ja asukoha ªratundmine 

Matkimismªng ĂArva ªra, mis hªªlikut ma hªªlin!ò  

Laps matkib suuasendiga m»nd hªªlikut ja laseb ªra arvata. 

 

Hªªlikute jagunemine tªis- ja kaashªªlikuteks 

Rollimªng (rollis lapsed) ĂPunased, sinised ja rohelised hªªlikumajad (onnid, autod, bussid jne.), kuhu 

sisenevad ainult »iged hªªlikudò. (ĂSina oled hªªlik A, leia oma buss!ñ) 

Kirjanduspala: ĂHªªlikudò T»nu Seero ĂKaarli loodò lk 33. 

Laul ja luuletus. ñHªªlikute peredñ Urve Grossthal  ĂNººrinªªpsud tªhemaalñ lk 85. 

            Kas sa tead, et hªªlikud ¿hte perre valitud? 

            Siis neil nimi ¿hine. On sul n¿¿d meeles see? (9. salm) 

 

Mªªratud algushªªliku jªrgi s»na leidmine 

¶ S»naleidmismªng ĂRiina (Kaari) ja Liina (Maari) saavad  kingitusi s¿nnipªevaksò (vajadusel 

abistavad pildid, esemed). Riinale kingitakse R  ja Liinale L hªªlikuga algavaid kinke.  

S»naleidmismªng ĂOnu Juhan tuli k¿llañ. Mªªratud hªªlikuga algavate s»nade leidmine.  
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ĂAiaviljadñ P, R, S, K hªªlikuga algavate  s»nade leidmine. 

¶ Hªªlikute eristamine salmides ja luuletustes (kokkulepitud liigutus vm.)  

             (Urve Grossthal ĂNººrinªªpsud tªhemaalñ) 

¶ N hªªlik s»na alguses: ĂKuula , kas s»nas esimene hªªlik on N!ñ  

            Nina norus- nii on n»me, siis ei nªe, kui tuleb s»ber. 

            Naer ja nali aitab sind: nina nªitab sulle mind!ñ 

¶ M hªªlik s»na alguses: ĂMilline s»na algab M hªªlikuga?ñ 

            Mina olen mammumaias, maiustan ma meie aias:  

            Maasikad ja muudki mammud ï maitsevad ju mulle ammu. 

 

S»na l»puhªªliku eristamine ja sellega s»na leidmine 

¶ S»naleidmismªng Ă Poisid Sass ja Tom koguvad asju selleks, etéñ. Vahendid esemed, pildid. Sassile 

S hªªlikuga l»ppevad s»nad: KASS, TASS, VAAS, KLAAS; Tomile M hªªlikuga: KOMM, KAMM, 

SALM, KOLM. 

¶ Ahelmªng s»na leidmisega: ĂS»nakettñ (ĂTªidan laevañ). Iga jªrgnev s»na algab ºeldud s»na 

l»puhªªlikuga. EMA-ASI- ISA. 

 

S»nas 2. (3.) hªªliku leidmine ja sellega algava s»na leidmine: 

¶ kui 2. hªªlik on tªishªªlik (PìDER- ìUN, ìHTU, ìPIN jne) 

¶ kui 2. hªªlik on kaashªªlik (ORAV- REBANE, RONIB, RììMUS jne) 

 

Mªªratud arvu hªªlikutega s»na leidmine 

Igapªevane tegevus:  

¶ Minu juurde tulevad need, kelle nimes on 4 hªªlikut. 

¶ Selle kraani juurde lªhevad pesema need, kelle nimes on sama arv hªªlikuid, kui s»nas K SI, teise 
juurde need, kelle nimes on samapalju kui s»nas HAMMAS. 

 

S»na hªªlikkoostise kinnistamine ja uue s»na s¿ntees (moodustamine) hªªlikute abil 

¶ ĂElav s»naò: lapsed tªhistavad mªngus kindlaksmªªratud hªªlikut ja rivistuvad vastavalt s»nale 

(EMA). Ruumist lahkunud kaaslane arvab s»na ªra hªªlikumªngijate jªrjestikuse  hªªlimise p»hjal. 

¶ ĂKehapillò: s»na hªªlides puudutatakse vastavalt arvule oma kehaosi ¿lalt alla. ( S»na TRUMM:  T - 

pea, R - »lad, U - puusad, M - p»lved) 

 

¦lipika hªªliku kuulamine ja eristamine s»nas 

Nimetatakse ka s»na vªltekandjaks. 

¶ S»na l»puhªªliku kuulamine, eristamine ja nimetamine. Soovitav alustada hªstik»lavate hªªlikutega 

S ja R. Nªiteks salmiread ĂSuss, suss, vihmaussò, ĂKurr-karr, nurr-narrò. ĂMilline hªªlik k»lab  

k»ige kauem?ò 

¶ Pika tªishªªliku kuulamine s»na l»pus:  TOO, TEE, S¦¦, S¥¥, M  , Nìì.  

 ĂPunktijaht: milline tªishªªlik saab k»ige rohkem punkte?ò (punktitªhised , nªiteks arvutuspulgad, 

asetatakse tªhestikus tªhe juurde) 

¶ Pika tªishªªliku eristamine s»na keskel 1silbilistes s»nades: ĂMilline hªªlik kostab k»ige 

kauem/pikemalt s»nas VAAL (PIIM, JOON jne.)?ò 

¶ Pika hªªliku kuulamine salmi/lause igas s»nas. ĂKuke laulò (rahvaluule): Kukeleegu! V»ta loogu! 

Kokk-kokk-kook! K»ver nagu look! Kukeleegu! V»ta loogu! Kokk-kokk-kook! Juba otsas jook! 

 

L¿hikese hªªliku ¿lipikaks muutmine ja s»na tªhenduse uurimine 

¶ Hªªlimine toimub s»na nªgemata. Peale hªªlimist v»ib nªidata s»nasilti v»i kirjutada s»na.  

¶ Kirjanduspalas erineva tªhendusega s»nade kuulamine ja arutelu: ĂOn ja onnò (T»nu Seero ĂKaarli 

loodò lk 38 ) 

¶ Hªªliku pikkuse  muutmisel  teise tªhendusega s»na saamine KURI-.KUURI.  

      Lause moodustamine saadud s»nadest: KURI KOER,  L HEN KUURI. 

¶ S»namuutmismªng: ĂVenitame U ( kummiga) pikaksò  

KURI -  UU ï KUURI        LINA- NN- LINNA  

PURI ï UU ï PUURI          TIBU ï PP ïTIPPU (tekib sulu pidur) 
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TULI ï UU ï TUULI          TIGU ï KK ï TIKKU (tekib sulu pidur) 

SURI ïUU ï SUURI           RIDA ï TT ï RITTA (tekib sulu pidur) 

SENI ï EE ï SEENI            LAMAS ï MM - LAMMAS  

EMAL ï EE ï EEMAL       SEEP ï PP - SEPP 

REDEL ï EE ï REEDEL    KEEP ïPP - KEPP 

KERA ï EE ï KEERA        KOOK ï KK ï KOKK  

KEEL ï LL - KELL             SAAL ï LL ï SALL              

LOOS ïSS -  LOSS              

 

Kaashªªliku¿hendite muutmise kuulamine s»nas ja s»na tªhenduse uurimine 

Laps muudab ise antud s»na l»puhªªliku 2vªlteliseks ja nªitab (toob) vastavat eset (pilti).  

 ĂNªita ( too, anna, vii)!ñ  Vahendid: esemed, pildid.  

LIND ï LINT, KURG ï KURK, M RG ï M RK, KING ï KINK, S RG ï S RK. 

 

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA  KIRJUTAMA ìPETAMISEKS 

 

Laps: 

¶ hªªlib tªiskasvanu abiga (jªrele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2silbilisi sulghªªlikuta ja 

hªªliku¿hendita s»nu; 

¶ mªªrab hªªliku asukoha s»na alguses, keskel, l»pus hªªliku¿hendita s»nas; 

¶ omandab oskuse mªªrata »igesti hªªlikute jªrjekorda s»nades ning seostada hªªlikud tªhtedega 

¶ kordab tªiskasvanu eeskujul eri vªltes kahest s»nast koosnevaid ridu (koli-kolli, koli-kooli); 

¶ loeb ¿ksikuid s»nu kindlas situatsioonis (poe - ja tªnavanimed, sildid); 

¶ kasvab ilukirjanduse roll lapse tundeelu, teadmiste, vaatlus- ja kuulamisoskuse ning 

enesevªljendusoskuse arendajana; 

¶ kujunevad teadmised levinumatest kirjandusģanridest (luuletus, jutt, muinasjutt, vanas»na, 

m»istatus); 

¶ kujuneb oskus kasutada raamatuid igapªevaelus teabe hankimiseks (ents¿klopeediline ehk 

aimekirjandus). 

 

Arendamine: 

1) endiselt on soovitatavaks ģanriks muinasjutud, aga ka luuletused ja jutud laste elust; 

2) lastekirjanduse kaudu tutvutakse eesti kirjandusklassikutega (Fr. R. Kreutzwald, E. Sªrgava, E. Enno, 
J. Oro jt), vªliskirjanduse klassikutega (vennad Grimmid, Ch. Perrault, H. C. Andersen), kaasaegsete 

eesti autorite loominguga (E. Niit, E. Raud, H. Mªnd, H. Runnel, T. Toomet, O. Arder jt), 

P»hjamaade kirjanduse tuntud esindajatega (A. Lindgren, T. Janson jt); 

3) hªªlimisharjutused (vt metoodilisi v»tteid hªªlimiseks); 

4) uute s»nade moodustamine ¿he hªªliku muutmise teel (pill ï p»ll ï pall); 

5) k»netaktide v»rdleva hªªldamise harjutamiseks esitatakse sama s»na (ei pea olema tªhendusega) kaks 
varianti, mis erinevad vªlte poolest ( Suur konn h¿ppab hoppa-hoppa, vªike konn h¿ppab hoba-

hoba); 

6) harjutatakse kuulmise teel teistest pikema hªªliku leidmist s»nast; kontrollimiseks kasutatakse 

v»rdlevat hªªldust; 

7) s»nam»istatusmªngud lugemisoskuse arendamiseks (s»na ªraarvamine tªiskasvanu hªªlimise jªrgi); 

8) hªªlikustruktuurilt sarnaste s»nade lugemine (siil, saal, sool) ï laps loeb s»na ja leiab pildi. 

 

7. eluaasta l»puks on laps eeldatavalt omandanud jªrgmised oskused 

  

1) organiseerib ja plaanib oma igapªevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmªrke, ¿ritab 
tegutseda sihipªraselt ning l»petab alustatud tegevused; 

2) suudab reguleerida oma emotsioone ja kªitumist, kasutades selleks k»net nii aktiviseerivas kui ka 
pidurdavas rollis; 

3) seab uudsetes olukordades tªiskasvanu s»nalise juhendamise jªrgi eesmªrke ning valib 

tegutsemisstrateegiaid; 

4) loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja nªgemise kaudu; 
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5) kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi; 

6) huvitub sotsiaalsetest suhetest, rªªgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu; 

7) teab ja kasutab tªhti, numbreid ja s¿mboleid, kirjutab ette¿tlemise jªrgi lihtsamaid 1-2silbilisi s»nu; 

8) oskab suunamise ja »petamise korral kasutada l¿hikest aega »ppimisstrateegiaid; 

9) tajub oma mªlu mahtu ning kordab teadlikult ¿le meeldejªetavat materjali. 

 

Allikad  (Keel ja k»ne) 

1. Koolieelse lasteasutuse riiklik »ppekava (VV 29. 2008.a mªªrus nr 87 Ä 18 Valdkond  Keel ja k»ne). 

2. ìppimine ja »petamine koolieelses eas (toim E. Kikas), T¦ Kirjastus 2008. 

3. ¦ldoskuste areng koolieelses eas, REK 2009. 

4. ìppe-ja kasvatustegevuse valdkonnad, Valdkond Keel ja k»ne, (M. Hallap, M. Padrik), REK 2009. 

5. Lapse k»ne arendamine (praktilisi soovitusi k»nelise suhtlemise kujundamisel), (M. Hallap, M. Padrik), 

T¦ Kirjastus 2008. 

6. Logopeedia alused, Tln 1973. 

7. S»rmepere seiklused (V. Vilu), AS Ajakirjade Kirjastus 2007. 

8. Pannkoogipidu (V. Vilu), AS Ajakirjade Kirjastus 2008. 

9. Liisusalmid ja lasteriimid (liisusalmide ja lasteriimide kasutusv»imalused lasteaia »ppe-ja 

kasvatustegevustes), Kirjastus Ilo 2009. 
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PìHIMìTTED, EESM RGID, EELDATAVAD TULEMUSED, SISU JA KORRALDUS 

 

Koolieelse lasteasutuse riikliku »ppekava alusel omandavad mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti keele 

l»imitud tegevuste kaudu, mis T¿ri Lasteaias toimuvad eesti keeles. 

 

Mitte -eesti kodukeelega lapse puhul lªhtutakse r¿hmas jªrgmistest p»him»tetest 

 

1. »petaja suhtleb mitte-eesti kodukeelega lapsega planeeritud tegevusi lªbi viies kui vabal ajal eesti 

keeles, vajadusel kasutab alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid; 

2. »petaja soodustab lapse eesti keele arengut suunates teda aktiivselt osalema r¿hma tegevustes ja 
suhtlema eakaaslaste ning tªiskasvanutega; 

3. »petaja vªªrtustab laste erinevaid kultuuritraditsioone ja tutvustab neid lastele; 

4. vajadusel n»ustavad r¿hma»petajad ja logopeed lapsevanemaid lapse k»ne arengut ja arendamist 
puudutavates k¿simustes. 

 

ìppe- ja kasvatustegevuste eesmªrgiks on, et mitte-eesti kodukeelega laps:  

1. tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;  

2. soovib ja julgeb eesti keeles suhelda eakaaslaste ja tªiskasvanutega;  

3. tunneb ªra ja saab aru eestikeelsetest s»nadest ning lihtsamatest vªljenditest;  

4. kasutab lihtsamaid eestikeelseid s»nu ja vªljendeid igapªevases suhtlemises.  

 
Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel 

 

ìppe- ja kasvatustegevuse tulemusel mitte-eesti kodukeelega 6-7aastane laps:  

1. m»istab lihtsamat argiteemalist eestikeelset k»net; 

2. tunneb ªra ja m»istab »pitud s»nu ja vªljendeid; 

3. saab aru korraldustest ja reageerib adekvaatselt;  

4. saab aru lihtsast k¿simusest ning vastab sellele »pitud s»navara piires;  

5. k»neleb »pitud s»navara piires;  

6. kasutab k»nes sobivaid viisakusvªljendeid;  

7. teab peast m»nda eestikeelset luuletust ja laulu;  

8. oskab nimetada oma kodukohta ja m»ningaid kohanimesid;  

9. teab tªhtpªevi, kombeid ja rahvuss¿mboleid; 

10. tunneb eesti keele hªªlikuid ja tªhti; 

11. tunneb huvi eesti keeles lugemise ja kirjutamise vastu ning loeb l¿hikesi s»nu; 

12. m»istab etteloetud v»i esitatud eestikeelse loo p»hisisu; 

13. suhtleb eesti keeles eakaaslastega ja tªiskasvanutega, osaleb aktiivselt tegevustes ja mªngudes. 

 

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu on:  

1. kuulamine;  

2. k»nelemine;  

3. eesti kultuuri tutvustamine. 

 

Tegevused eesmªrkide saavutamiseks:  

1. eesti keele kuulamine ja omandamine praktiliste tegevuste ja mªngu kªigus, kus s»nalist  

2. suhtlemist toetab ¿mbritsev keskkond; 

3. eesti keele kasutamine igapªevategevustes ning suhtlemisel, luues selleks huvitavaid ja keelekasutust 

innustavaid olukordi; 

4. erinevate emotsioonide ja meelte kaasamine: miimika, kehakeel, ģestid, intonatsioon, muusika, r¿tm, 
aistingud;  

5. keele»ppe ja -kasutuse sidumine teiste valdkondade (matemaatika, kunst, liikumine, muusika) 

tegevustega; 

6. »pitu kordamine erinevates mªngudes, olukordades ja suhtlussituatsioonides; 

15. VALDKON D EESTI KEEL KUI TEINE KEEL  
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7. kaasamine erinevatesse eesti rahvatraditsioone ja kultuuri kªsitlevatesse ettev»tmistesse; 

8. nªitlike ja »ppevahendite kasutamine keele ja k»ne »ppimisel: arendavad mªngud, 

k»nearenduspildid, raamatud, esemed, tººvihikud, tªhed-numbrid, mªnguasjad  jne;  

9. keele m»istmine ja s»navara rikastamine lastekirjanduse ettelugemise, lasteetenduste jªlgimise, 

»ppeprogrammidel osalemise jne abil; 

10. hªªlikute ja tªhtede »ppimine, s»nade kirjutamine, l¿hikeste s»nade veerimine ja lugemine; 

11. tªiskasvanute »ige k»ne kasutamine eeskujuna ning laste k»nevigade delikaatne    korrigeerimine.  

 

Keele »ppimise ja omandamise toetamise korraldus : 

1. eesti keele omandamine toimub eesti »ppekeelega r¿hmas, kus enamik lapsi rªªgivad eesti 

2. keeles ja on eelistatult ning v»imalusel ¿hevanused; 

3. »ppe- ja kasvatustegevuste lªbiviimine toimub individuaalselt, vªikses grupis ja/v»i kogu r¿hmaga 

regulaarselt ja jªrjepidevalt; 

4. koostººv»rgustiku loomine lasteaias: lapse keele»petusse on kaasatud r¿hma»petajad, muusika- ja 

liikumis»petaja, »petaja abi;  

5. vajadusel kuulub koostººv»rgustikku ja n»ustab lapsega lªbiviidavaid keele»ppe tegevusi ka 

logopeed; 

6. tehakse koostººd lapsevanematega, et jªlgida ja toetada lapse eesti keele omandamist, n»ustada 
vanemat keele ja k»ne »ige omandamise teemadel; 

7. eesti keelest arusaamiseks on lapsele vajadusel t»lgiks tªiskasvanu; 

8. tagatakse vajalikud metoodilised kªsiraamatud, »ppematerjalid ja »ppevahendid »petajale ja lastele. 
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Valdkonna Matemaatika eesmªrgid, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti. 

 

ìppe- ja kasvatuseesmªrgid on, et laps: 

1) r¿hmitab esemeid ¿he-kahe tunnuse alusel ja v»rdleb esemete hulki; 

2) jªrjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse p»hjal; 

3) tunneb lihtsamaid ajam»isteid ning kirjeldab ja jªrjestab oma pªevategevusi; 

4) m»testab loendamistegevust ja seoseid arvude reas; 

5) m»istab m»»tmistegevust ja olulisemaid m»»t¿hikuid; 

6) suudab kirjeldada ¿mbritsevat ruumi kujundim»istete abil; 

7) nªeb matemaatilisi seoseid igapªevatoimingutes. 

 

Matemaatika sisu on: 

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine; 

2) suurused ja m»»tmine; 

3) geomeetrilised kujundid. 

 

¦ldteemad: 

¶ Asjade keskkond ï esemete jªrjestamine ja r¿hmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis, hulgad. 

¶ Kujundite keskkond ï tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid. 

¶ Suuruste keskkond ï suurused ja m»»t¿hikud. 

¶ Arvude keskkond ï loendamine, arvud, liitmine ja lahutamine. 

 

ìppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades: 

1) innustatakse last nªhtusi ja esemeid korrastama ja kujundama ning selles orienteeruma, mille 
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes erinevusi ja sarnasusi ning oskab 

esemeid jªrjestada, r¿hmitada ja loendada;  

2) harjutatakse last mªªrama enda asukohta ¿mbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ning 

kasutama vastavaid m»isteid oma tegevuse kirjeldamiseks; 

3) seostatakse mªng, vaatlused, vestlused ja igapªevatoimingud matemaatikaga, ergutades sealjuures 
last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nªgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut; 

4) suunatakse last ¿mbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, m»»t¿hikud, kujundite nimetused jm); 

5) toetatakse ¿ldistuseni j»udmist ja m»istete kujundamist erinevates objektides sarnaste ja erinevate 

tunnuste ning omaduste vaatlemise, v»rdlemise, kirjeldamise ja s»nastamise kaudu. 

 

  

16.  VALDKOND MATEMAATIKA  
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16.1. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED ìPPEKAVA L BIMISEL VANUSETI  

1,5 - 2aastane laps: Hakkab mªrkama hulkade erinevaid suurusi ning valima hulgast meelepªrast. Tajub tegevuste kªigus esemete, kujundite ja vormide erinevaid 

omadusi: suurus, pikkus, vorm, raskus. Areneb ruumitaju ja -mªlu: kus midagi asetseb, kuhu ta midagi pani jne. 

 

¦ldteema 2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased 

 

Hulgad, 

loendamine, 

arvud ja 

arvutamine 

1. R¿hmitab esemeid ¿he 

sarnase tunnuse (vªrvus, kuju, 

suurus vms) jªrgi hulgaks: nt 

pallid ja klotsid vªrvuse jªrgi 

(punased klotsid ¿hte ja 

punased pallid teise 

hunnikusse). 

2. Leiab erinevate esemete 

hulgast palju ja ¿ks. 

3. Loendab asju kolme piires 

ning vastab k¿simusele mitu 

on? 

1. Otsustab, kas nimetatud 

ese kuulub (ei kuulu) 

moodustatud hulka. 

2. Paaride moodustamisega 

(¿ks ¿hesesse vastavusse 

seadmisega) saab teada, et 

esemeid on v»rreldavates 

hulkades sama palju, 

¿hepalju ehk v»rdselt. 

3. Loendab 5 piires ja tunneb 

arvude rida 5ni. 

 

1. R¿hmitab esemeid, 

olendeid kahe erineva 

tunnuse alusel (r¿hma 

lapsed on poisid ja 

t¿drukud. 

2. V»rdleb esemete 

hulki paaridesse 

seades ning otsustab, 

mida on rohkem kui, 

vªhem kui. 

3. Tutvub arvudega 

10ni. 

1. Loendab 12 piires, teab 

arvude rida 12ni. 

2. Oskab nimetada antud 

arvule eelnevat/jªrgnevat 

arvu. 

3. Tunneb numbrimªrke. 

4. V»rdleb arve (on 

suurem kui, on vªiksem 

kui). 

5. Paneb kokku kahe 

hulga esemed ja liidab. 

6. V»tab ¿hest hulgast 

esemeid ªra ja lahutab. 

1. M»testab arvude rida 12ni. 

2. Liidab ja lahutab 5 piires 

ning tunneb ja kasutab 

vastavaid s¿mboleid (+, -, =). 

3. Oskab koostada 

matemaatilisi jutukesi kahe 

etteantud hulga jªrgi. 

 

Suurused 

1. Nªeb ja leiab esemete 

suurustes erinevusi ning 

osutab k¿simisel kahest 

samat¿¿bilisest esemest 

suuremale v»i vªiksemale.  

 

1. V»rdleb (jªrjestab) kahte 

eset suuruse (suurem-

vªiksem), pikkuse (pikem-

l¿hem), laiuse (laiem-

kitsam) jªrgi ning kasutab 

m»isteid. 

1. Jªrjestab esemeid 

k»rguse jªrgi 

(k»rgem-madalam). 

2. Jªrjestab 3 eset 

suuruse, pikkuse, 

laiuse ja k»rguse jªrgi. 

1. Jªrjestab kuni 5 eset 

suurustunnuse jªrgi. 

2. Leiab vaadeldavast 

objektist silma jªrgi 

suurema-vªiksema-sama 

suure ning kontrollib 

objekte k»rvutades. 

3. Hindab kaugust silma 

jªrgi. 

4. M»»dab pikkust, laiust 

ja k»rgust kokkulepitud 

m»»tevahendiga. 

5. Jªrjestab raskuse ja 

paksuse jªrgi. 

1. Teab igapªevaelus 

kasutatavaid pikkusm»»te cm, 

m ja km; massim»»tu kg ning 

mahum»»tu liiter; raha¿hikuid 

kroon ja sent ning kasutab neid 

mªngutegevustes. 

2. M»»dab pikkust, raskust ja 

vedelikku kokkulepitud 

m»»tevahendiga. 

 

Geomeetrilised 

kujundid  

1. Leiab samasuguse kujundi 

peale-, k»rvuti- v»i 

sisseasetamise teel (nt ringi 

1. Eristab kolmnurka ja 

nelinurka ning leiab 

kujundiga sarnaseid esemeid 

1. Nªeb ja oskab 

kirjeldada ruudu ja 

ristk¿liku sarnasusi ja 

1. Koostab mustreid, laob 

pilte kujunditest. 

2. R¿hmitab kujundeid 

1. Eristab ruumilisi kujundeid 

(kuup, kera, risttahukas, 

p¿ramiid) tasapinnalistest 
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abil k»ik ¿lejªªnud ringid). 

2. Kompimise- veeretamisega 

eristab ja leiab ¿mmargusi ja 

kandilisi esemeid, sh ringi ja 

ruutu. 

 

r¿hmatoast, »uest ja tªnavalt. erinevusi ning leida 

sarnaseid kujundeid 

¿mbritsevast. 

vormi, suuruse, vªrvuse 

vm jªrgi. 

kujunditest (ruut, ring, ristk¿lik 

ja kolmnurk). 

 

Orienteerumine 

ajas 

1. Vestleb ººle ja pªevale 

iseloomulikust ning matkib 

tegevusi mªngus (nt ººseks 

paneb nuku magama, pªeval 

nukk mªngib). 

 

1. Leiab aastaaegadele 

iseloomulikke tunnuseid 

(piltidel, vestluses vm). 

2. Eristab hommikut ja »htut 

(kirjeldab tegevusi). 

1. Teab ººpªeva osi 

hommik-pªev-»htu-

ºº; kirjeldab tegevusi 

ja s¿ndmusi eile-tªna-

homme. 

1. Kirjeldab tegevusi 

erinevatel nªdalapªevadel 

ja teab nªdalapªevade 

jªrjestikuseid nimetusi. 

2. Eristab m»isteid 

kiiresti-aeglaselt, varsti, 

hiljem, kohe. 

1. Teab kuude nimetusi ning 

enda s¿nnikuud ja -pªeva. 

2. Mªªrab kellaaega 

tªistundides ning koostab 

pªevakava. 

3. Kasutab k»nes »igesti s»nu 

enne, praegu, hiljem-varem, 

noorem-vanem. 

 

Orienteerumine 

ruumis 

1. Orienteerub oma kehal ja 

nªitab, mis asub ¿lal-all, 

k»rval, ees-taga. 

2. Juhendamisel paigutab 

esemeid teise isiku v»i eseme 

suhtes ¿les-alla, ette taha. 

3. Suudab tuttavates ruumides 

(lasteaed, r¿hmaruumid) ¿les 

leida nimetatud toad v»i 

kohad. 

 

1. Mªªrab teiste laste ja 

esemete asukohta enda 

suhtes: ¿lal-all, ees-taga 

(minu ees, minu taga jne). 

1. Mªªrab enda 

asukohta teiste laste ja 

asjade suhtes 

(seisan é taga; olen 

kapi ees). 

2. Mªªrab vasakut ja 

paremat poolt. 

1. Mªªrab eseme asukohta 

teise eseme suhtes: all-

peal, kohal, keskel, ªªres, 

vasakul-paremal. 

2. Orienteerub ruumis 

(»ues) juhendite jªrgi. 

1. Orienteerub tasapinnal 

(paberil). 
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Valdkonna Kunst eesmªrgid, sisu, lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti, 

kunstitehnikad ja -vahendid. 

 

Kunstikasvatuse peamine eesmªrk on pakkuda lastele v»imalusi avastada erinevaid materjale ja vahendeid 

ja lasta lastel tunda r»»mu loovtegevusest. Lastel peab sªilima julgus katsetada ja kasutada kunsti kui 

isikupªrase enesevªljenduse vahendit. 

Lasteaia kunstikasvatuses on tulemusest tªhtsam kunsti loomise protsess ise. 

 

Eesmªrgid: 

1) tunneb r»»mu loovast enesevªljendamisest; 

2) kujutab isikupªraselt ¿mbritsevaid objekte ja s¿ndmusi ning oma kujutlusmaailma; 

3) kasutab »pitud meisterdamisv»tteid ja -vahendeid; 

4) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nªhtut. 

 

Sisu: 

1) kujutamine ja vªljendamine: m»tete ja tunnete edasiandmine nªhtaval kujul; 

2) kujundamine: objektile kuju, vormi ja esteetilise lisavªªrtuse andmine; 

3) tehnilised oskused: kªªridega l»ikamine, kleepimine, kortsutamine, rebimine, liimimine, viltimine, 
p»imimine, kerimine, sidumine, l¿kkimine, voltimine, pritsimine jm; 

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstist 

 

 

  

17. VALDKOND KUNST  
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17.1. KUJUTAMINE JA V LJENDAMINE  

Kujutamine ja vªljendamine on m»tete ja tunnete edasiandmine nªhtaval kujul maalides, joonistades, kleepides, voolides.  

Selleks kasutab laps vahendeid, vªrve, nªidiseid, objekte, omaenda elukogemusi, »ppekªikudel ja mujal nªhtut.  

Laps rªªgib kujutatust: olukorrast, detailidest, vªrvidest, meeleoludest, soovidest ja muust. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 ï 3 aastane laps tajub ja avastab tegutsedes kunstivahendeid, vorme ja vªrve. 

2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased 

1. Tunneb huvi kunstitegevuste vastu ja r»»mu 

kritseldamisest, ġabloonijªljenditest, 

pintslit»mmetest ja -vajutustest, kleepimisest ja 

voolimisest ning valminud tººst 

2. Rªªgib kujutatust k¿simustele vastates, 

suunamisel, iseseisvalt 

3. Leiab vªrvide seast ja ¿mbritsevast 

keskkonnast sinise, kollase, punase ja rohelise 

vªrvi 

1. Kujutab nªhtavaid ja nªhtud asju isikupªraselt 

ja loovalt 

2. Jutustab piltidel kujutatud asjadest ja 

olukordadest ning oma fantaasiatest 

3. Valib erinevaid vªrve esemete, tegevuste, 

ilmastikunªhtuste ja tunnete vªljendamiseks 

4. Valib kunstitegevustes meelepªraseid 

vahendeid (vªrve, pabereid, jªªkmaterjali jm) 

5. V»rdleb heledamaid ja tumedamaid 

vªrvitoone ning kasutab neid vastavalt teemale, 

meeleolule 

1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid  ja nende 

kombinatsioone keerukamate objektide kujutamisel 

2. Kujutab isikupªraselt etteantud ja vabalt valitud 

teemat 

3. Jutustab oma tººs kujutatud inimestest, tegelastest, 

olukorrast, tegevusajast ja -kohast 

4. R»hutab teemas olulisi detaile (vilkur, ripsmed, 

hambad jne) vªrvi, suuruse v»i asukohaga 

5. Nimetab vªrvitoone (taevasinine, hallikassinine jne) 

17.2. KUJUNDAMINE  

Kujundamine on objektile (pappkarp, plastikpudel, plastiliinit¿kk, villatups, ruum jne) vormi (geomeetrilised kujundid), kuju (loom, lill, inimene, tarbeese jne) ja 

esteetilise lisavªªrtuse (kaunistuse, mustri) andmine. 

Kujundamine on vormi ja kuju andmine ning kaunistamine (ruum, mustriline ese, tªhtpªevakaart, peolaud, raamatukaas jne). 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased 

1. Kaunistab tªppidega, joontega ruumilisi ja 

tasapinnalisi esemeid (lillepotti, kujundit, kivi, plaati, 

papptaldrikut jne) 

1. Kujundab lihtsa kordusmotiiviga mustririba 

ªªriseks (taldrik, raamat, sokisªªr jne)  

2. Kujundab tªhtpªevakaardi, -stendi, -tahvli sobivate 

motiividega 

3. Valib kaunistusmotiivi (tempel, ġabloon) ja 

kaunistab eset v»i kujundit (papptaldrik,  

kruusikujund jne) 

1. Mªrkab mustri r¿tmi ja suudab seda jªtkata 

2. Kujundab ise kaunistusmotiivi v»i mustri 

3. Selgitab omavalmistatud (voolitud, 

meisterdatud, volditus) esemete otstarvet 

4. Aitab tªhtpªevaliselt kujundada ruumi (ust, 

akent, seina, tahvlit, lauda 
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17.3. TEHNILISED OSKUSED  

17.3.1. Joonistamine 

Joonistamine on jªlje jªtmine pinnale. Joonistada saab mitut moodi: s»rmega udusele klaasile, pulgaga liivale ja lumele, pliiatsiga paberile. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 - 3aastane laps teeb kritseldusi, joonekesi, tªpikesi. 

 

2-3a 3-5a 5-7a 

1. T»mbab iseseisvalt jªmedate 

joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmed 

pliiatsid jne) erinevaid jªlgi (tªpid, jooned: 

vertikaalsed, horisontaalsed, lainelised, 

katkendlikud, spiraalsed), p¿sides paberil.  

2. Kujutab inimese nªgu ja selle osi  

3. Hoiab abiga »igesti joonistusvahendeid.  

1. T»mbab iseseisvalt horisontaalseid ja 

vertikaalseid triipe sooviga jªljendada 

konkreetseid esemeid.  

2. T»mbab juhendamisel erineva kuju ja suunaga 

jooni, sealhulgas ka kaarjaid  

3. Joonistab  inimese kehaosi detailsemalt  

4. Kujutab natuurile sarnaseid esemeid, asju, 

inimest (nn peajalgsed). 

5. Kujutab esemeid ja olendeid mitte ainult reas, 

vaid ¿le kogu paberipinna. 

6. Vªrvimisel ¿letab minimaalselt piirjoont. 

7. Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse 

surveta. 

8. Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat. 

9. T»mbab ¿htlase joone lihtsa kujuga ġablooni 

v»i joonlaua jªrgi. 

1. Kujutab looma ja inimest liikumises (jookseb, ujub, 

talvised tegevused jne).  

2. Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.  

3. P¿¿ab tªpsemalt edasi anda objekti ¿ldvormi, osi, 

proportsioone, vªrvust (n. puuoksad ja t¿vi muutuvad 

tipus peenemaks, oksad ei asetse s¿mmeetriliselt jne.) 

4. Vªljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega 

meeleolu ning tªidab pinda. 

5. Joonistamisel jªtab vahendiga jªljendi 

joonistusvahendit ja paberit rikkumata. 

6. Vªrvib enamasti kontuuri ¿letamata. 

7. Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud 

pliiatsit (pliiatsi k¿lgi). 

8. Vªrvib vªrvi- v»i viltpliiatsitega kujundid 

(omajoonistatud v»i vªrviraamatu) kontuuri seest, 

varieerides kªe liikumise suunda. 

17.3.2. Maalimine 

Maalida tªhendab vªrvidega pilti luua, mist»ttu see on veidi keerulisem tegevus kui joonistamine. Nimelt tuleb lapsel teha ¿ks liigutus rohkem ehk kui laps 

joonistades kasutab reeglina vaid pliiatsit ja paberit, siis maalides tuleb paberile ja pliiatsile lisaks veel vªrv. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 - 3aastane laps teeb templite v»i nªpuvªrvidega jªljendeid: tªppe, jooni, kujundeid. 

 

2-3a 3-5a 5-7a 

1. T»mbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb 

tªppe ning katab pindu.  

1. V»tab pintslile vajaduse korral lisaks vªrvi ja 

katab pindu.  

1. Segab vªrve uute toonide saamiseks.   

2. Kasutab tººs eri jªmedusega pintsleid.  
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2. Tr¿kib nªpuvªrvidega s»rmede ja kogu kªega.  

3. Vajutab jªljendeid, kattes templi iseseisvalt 

vªrviga.  

4. Teeb pintsliga jªljendeid ja katab nendega 

kogu paberi pinna. 

5. T»mbab pintsliga jooni ja ringe.  

Nªiteks (N) :  

E: Vªrvib jªmedama pintsliga paberipinda 

N: ĂV»lupiltñ (vahendid: k¿¿nal, paber, 

akvarell). 

E: T»mbab pintslik¿ljega horisontaaljooni 

N: ĂVaipñ 

ĂPikad juuksed nukuleñ 

ĂVihmanired aknaklaasilñ 

E: Vajutab pintsliga tªppe  

N: ĂTªhed taevasñ 

ĂTªpiline kleitñ  

ĂKaunistatud piparkoogidñ 

ĂTerad linnukeseleñ  

ĂLill emaleñ 

ĂKevadine pajup»»sasñ  

ĂVªrviline Une-Mati  

liivakottñ 

E: Vªrvib pintsliga ġablooni (vajutab puule 

nªpuga vªrvilisi Ăkuulikesiñ) 

N: ĂEhitud kuusepuuñ 

 ĂPªkapikkñ  

E: T»mbab lainelist joont 

N: ĂVesi jªªkaruleñ 

ĂLokid emmeleñ  

ĂEesti lippñ 

E: Kasvatab tªpist ringi 

N: ĂSuured ja vªikesed lumepallidñ 

ĂLumememmñ 

E: T»mbab jooni erinevas suunas 

N: ĂPªikeñ 

2. Teeb objektidele vªiksemaid detaile 

pintslivajutuste ja -t»mmetega.  

3. Ei kata maalides juba k¿llaldaselt kaetud 

pinda korduvalt (hoidub mitmete vªrvikihtide 

katmisest  juba vªrvitud pinnale).  

4. Kujutab loodusnªhtusi ja teisi s¿ndmusi.   

5. Koostab mustri pintslijªlgedest, sirgjoontest, 

ringidest. Paigutab mustri ribale, ruudule, 

ringile.  

6. Tunneb ja kasutab vªrve: sinine, punane, 

kollane, roheline, valge, must, roosa, hall. 

7. Saab hakkama pintslile paraja hulga vªrvi 

v»tmisega, pintsli loputamisega kuivatamisega 

enne uue vªrvi v»tmist.  

8. ìpib jaotama maalitavat tervenisti kogu 

paberi pinnale  

9. P¿¿ab maalimisel edasi anda objekti kindlat 

vªlimust 

10. Kasutab tººs pintslit erinevalt (pintsli otsa ja 

k¿lge).  

Nªiteks (N):  

E: Maalib ringi, katab vªrviga, kujutab nªgu.  

N: ĂKakuke teelñ  

ĂKuu ja tªhine taevasñ 

ĂPªkapikk piilub aknastñ 

E: Maalib erisuurusega ringe ġabloonile 

N: ĂSuured kummikud mardisandileñ  

ĂLepatriinuñ  

E: T»mbab pintsliga erineva suunaga jooni 

N: ĂLille»isñ 

ĂPªikesekiiredñ 

ĂRaudteeñ 

E: Katab pintsliga maalides konkreetset pinda 

N: ĂPiimakannñ 

Ă Vaasñ 

E: Maalib ¿marvorme 

N: Ăìunñ 

3. Vªldib vªrvide mªªrdumist.  

4. Kujutab loodusobjekte natuuri ja kujutluse p»hjal. 

5. Kujutab ¿mbritsevat elu, inimesi ja loomi.  

6. Annab edasi tegevust ja kujutatavate objektide eripªra 

vªrvis, vormis ja »igetes proportsioonides.  

7. Tunneb ja kasutab  vªrvitoone: sinine, punane, 

roheline, kollane, oranģ, lilla, pruun, valge, must, hall, 

roosa; nende pastelseid varjundeid.  

8. ìpib vaatlema vikerkaare vªrve (soojad ja k¿lmad 

toonid; vªrvuseta vªrvid: must ja valge).  

9. Tunneb p»hivªrvusi ja teab, mis toonid saab nende 

omavahelisel segamisel.  

10. Tutvub nimetustega: telliskivipunane,  

samblaroheline, sinepikollane, sirelililla  

11. Kujutab esemeid, loomi, linde, inimesi »igetes  

12. Orienteerub paberil: kaugemal ja lªhemal olevaid 

esemeid maalib erineval k»rgusel ja erinevas suuruses  

13. Valib kokkusobivaid vªrve. Maalib pintsli otsaga 

mustreid lilledest, marjadest, taimemotiividest, 

geomeetrilistest kujunditest  

14. Kasutab erinevaid tehnikaid:  

*rasvakriiti v»i k¿¿nalt koos vesivªrvidega  

*kriipimist  

*tilgatr¿kki koos puhumisega  

*puhumist koos sulejoonistusega  

*mªrjale paberile akvarelli v»i tuġġiga maalimist  

Nªiteks (N):  

E: Maalib loodusobjekte  

N:ĂS¿gis aiasñ 

ĂS¿gisesed puudñ 

ĂMinu lemmik aastaaegñ 

ĂMinu s¿nnikuuñ 

E: Kujutab p»llutºid ja vahendeid  

N: ĂKartuliv»ttñ  

ĂTraktor k¿nnab p»llulñ 

ĂKevadtººdñ 

E: Vªrvib joonest vªljumata 
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ĂPªikeñ 

ĂVªrviline pallñ 

E: ìpib maalima spiraaljoont 

N: ĂLammasñ 

ĂPrintsessi lokidñ  

E: P¿¿ab maalida objekti »iges proportsioonis 

N: ĂTªdi Maiuñ 

ĂMinu vªike vendñ 

ĂMinu perekondñ 

E: Maalib sarnaseid objekte erinevates 

suurustes 

 N:ĂKolm karuñ 

ĂSuur ja vªike Peeterñ 

E: Moodustab mustri kindla r¿tmiga; oskab 

edasi anda rahvuslikku ornamentikat 

N: ĂRahvariide vººñ 

ĂMuster seelikuleñ 

ĂKªpikudñ 

E: Oskab segada vªrve (hall, roosa, nªovªrv-

valge +oranģ) 

N: ĂElevantñ 

ĂKolm p»rsakestñ 

ĂMinu r»»mus nªguñ 

E: Kujutab tªpset s¿mboolikat 

ĂEesti lippñ 

ĂRukkilillñ 

N: ĂMinu varjuportreeñ 

E: Maalib loomi, linde liikumises 

N: ĂMeie Muri armastab joostañ 

ĂRebane hiilib Kakukestñ 

ĂLinnukesed toidulaualñ 

ĂToonekurg pesalñ 

ĂVastlas»it hobusegañ 

ĂKolm p»rsakestñ 

ĂP»hjap»derñ 

ĂKaelkirjakñ 

E: Kujutab inimesi; annab edasi nende iseloomulikku 

vªlimust ja meeleolu; arvestab »igeid suurusvahekordi  

N: ĂVaeslaps ja talut¿tarñ 

ĂL»bus laps ja kurb lapsñ 

ĂPºialpoiss ja hiiglaneñ 

ĂPªkapikud hiilimasñ 

ĂPªkapikud lumises metsasñ 

ĂJussikese seitse s»prañ 

E: Kujutab inimest erinevates tegevustes ja  poosides 

N: ĂMina olen tubli spordit¿druk, -poissñ 

ĂMina oma s»bragañ 

ĂTalvel»budñ 

ĂMeie ujulasñ 

ĂMinu k»ige parem pªeva osañ 

E: Katab kogu paberipinna, oskab sulandada vªrve 

(akvarell) 

N: ĂKevadine ilmñ 

ĂS¿gisene astripeenarñ 

ĂPªike loojubñ 

E: Kasutab kujutlusv»imet ja on oma tººs loov 

E: ĂV»lupiltñ 

ĂMuinasjutumaañ 

E: Kujutab ¿mbritsevat  

N: ĂMinu kodulinn T¿riñ 

ĂMeie seenemetsasñ 

E: Kujutab erinevas eas inimesi 

N: ĂIsa ja vanaisa vaatavad aknast vªljañ  
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ĂMina ja mu kallis vanaemañ 

E: Kujutab musta ja halli lammast aedikus 

ĂL»busad tallekesedñ 

E: Niisutab paberit ja maalib mªrjale paberile ja 

joonistab tinten-peniga kujundeid (segatehnika) 

Ăìied emadepªevaksñ 

ĂTªrkav kevadñ (heledad ja tumedad toonis)  

ĂSiil udusñ 

E: Tunneb sooje vªrvitoone 

 ĂR»»muvªrvidñ 

E: Kujutab erinevate kujude ja vªrvidega kalu 

ĂVeealune maailmñ  

E: Kasutab maalimisel segatehnikaid 

N: Ă¥ine linnñ (k¿¿nal, guaġġ) 

N: ĂLinnud okstelñ (puhumine +maalimine)  

17.3.3. Kleepimine ja meisterdamine 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

 

Eeldatavad tulemused 2-3a Eeldatavad tulemused 3-5a Eeldatavad tulemused 5-7a 

1. Kortsutab »unapuule  »unu  

Nªiteks (N): Ăìunapuuñ (salvrªtist jne) 

2. Kujundab kleiti ( triibud, tªpid, lilled) 

N: ĂAino kleitñ 

3. ìpib kasutama vªrvir¿tmi  

N: ĂVªrvilised  l»ngakerad kassileñ 

4. Kujundab kujunditest s»idukit  

N: ĂBuss v»i autoñ 

5. Paigutab erinevad ringid ja ovaalid paberile 

N: ĂJonnipunnñ 

6. Proovib rebida paberist t¿kikesi 

N: ĂKauss salatigañ 

ĂToit lindudeleñ 

7. Kujundab mustrit (tªpid, ribad) 

N: ĂKaunis lillevaasñ 

8. Kujundab lille.    

1. Liimib puulehti ettevatlikult (lehtedest lind, puu). 

N: ĂLind v»i puuñ 

2. Rebib paberist lumerªitsakaid . 

N:   ĂKuused paksu lumevaiba allñ 

3. Voldib paberist kevadlille 

N: Ăkevadlillñ       

4. L»ikab ja kleebib riideid  

N: ĂMinañ    

5. Harjutab l»ikama paberist ribasid ja lihtsamat kujundit 

etteantud joone jªrgi. L»ikab vormilt lihtsaid kujundeid. 

N: ĂP»hjamaa- ja l»unamaaloomadñ 

6. Proovib eri materjali ¿hendamist  

N: ĂR»»mus tibuñ (munast) 

7. Kujundab aastaajalise pildi 

N: ĂKalender ñ  

ĂIlutulestikñ  

1. Oskab paberist rebida ringi (linnu pea, k»ht, 

linnukese saba ja tiivad) 

N: ĂLinnuke oksa pealñ 

2. Meisterdab kartongirullile (WC-paberi jm) linnu.  

N: ĂImelindñ 

3. Meisterdab korgist (pudeli) loomakese ja inimese 

N: ĂKonnakeñ  

ĂPudelikorgist poissñ (ĂKasulikud korgidñ, lk 39) 

4. Kujundab mosaiikpildi  

N: ĂInimeneñ (ĂRibamaa  ribalañ lk 5) 

5. L»ikab ja kujundab geomeetrilistest kujunditest 

pildi. L»ikab vªlja kumeraid vorme ja pisidetaile.   

N: ĂSinililled metsa allñ 

6. Kujundab mustrit arvestades kaunistavat eset  

N: ĂN»iaseelikñ 

7. Oskab voltida paberi mitu korda kokku. 
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N: ĂKevadlillñ 

9. Proovib paela  nººbi august lªbi pista. 

N: ĂVurrñ  

10. Harjutab kªªril»ikeid tegema 

 

ĂMina kelgutamasñ  

( ĂKªsitººtubañ) 

 

 

  

N: ĂLumikellukeñ 

8. Oskab voltida paberi kokku ja l»igata pikad ribad.    

N: ĂRaagus puuñ (vastavalt aastaajale) 

( kªsitººtuba lk 25) 

 

Kirjandus: Urve  Andressoo Ă Ribamaa   ribalañ      

                   Tiiu  Kivirªhk  ĂKªsitººtubañ             

                   Merle Nurms ĂKasulikud korgidñ 

      

17.3.4. Voolimine 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti. 

1aasta 6kuune kuni 3aastane laps s»rmitseb ja vormib liiva, voolimissavi, kineetilist liiva. 

2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased 

1. Muljub ja nªpistab, »petaja juhendamisel 

rullib ja veeretab plastiliini, kineetilist liiva. 

Nªidisteemad (N): ĂToit lindudeleñ, 

ĂMaiustusedñ, Vahvad vihmaussidñ 

2. Surub s»rme v»i pulgaga pehmesse 

plastiliini auke, teeb pinnale triipe ja tªppe. 

N: ĂLeivapªtsikeñ, ĂLillevaas s»braleñ 

 

1. Kasutab erinevaid voolimismaterjale: plastiliin, savi, 

soolataigen, kineetiline liiv. 

2. Veeretab ja rullib voolimismaterjali peopesade mitte 

s»rmede vahel. Vajutab saadud kuju lapikuks. 

N: ĂVªrvilised pallidñ, ĂJ»uluk¿¿nladñ, ĂTervislikud 

juurviljadñ, ĂVahvad seenedñ 

3. ì»nestab pºidlaga vajutades ¿marvormidesse s¿vendit. 

N: ĂMinu pudrukaussñ, ĂEma keedupottñ, ĂLinnukese 

pesañ, ĂKorv munadegañ 

4. Pigistab ja venitab voolimismaterjali, luues soovitud 

kuju. ¦hendab erinevaid detaile kokkusurumise teel, silub 

liitekohta s»rmega. 

N: ĂL»bus linnukeñ, ĂMaias karuñ, Lustakas lumememmñ 

5. Voolib erineva kuju ja suurusega esemeid natuurnªidise 

jªrgi. Kujundab voolingu pinda voolimispulga abil (karv- 

ja sulgkate, juuksed, muster) 

N: ĂPuuviljavaagenñ, Tass alustassigañ, ĂJªnes 

kehkenp¿ksñ, Mina seisanñ 

1. Valmistab koos »petajaga uusi voolimissegusid. 

Mariann F. Kohl ĂVoolimistººdñ 

2. Kujutab s¿ģeelisi kompositsioone plastilisel 

kujul. Lisab pisidetaile vajutamise teel, silub pinda. 

Jaotab voolimismaterjali vajalikeks osadeks. 

N: ĂOrav kªbigañ, ĂLillekimpñ, ĂL»bus kr»llñ 

3. Kujutab inimese- ja loomafiguure liikumises. 

N: ĂLaps mªngib palliñ, ĂMina v»imlenñ, Koer 

sitsibñ, ĂRebane jooksebñ 

4. Kujutab tasapinnalisi pilte. 

N: ĂSeinapiltñ vastavalt nªdala teemale 

5. Kasutab erinevaid vahendeid (kªªrid jne) 

voolingu ilmestamiseks. 

N: ĂEdev lindñ, ĂSeinapiltñ, ĂSiilipereñ, ĂKaunid 

»iedñ 

6. Kasutab iseseisvalt »pitud voolimistehnikaid 

meelepªrase tºº tegemisel. 

Kirjandus: S. Hanson Ăìpime voolimañ 

                    Mariann F. Kohl ĂVoolimistººdñ  

                    S. J. Raġtġupkina ĂPlastiliinist voolimineñ 
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                    Anja Ritterhoff ĂVoolimineñ 

                    Merle Nurms ĂKingituseks loodudñ  

                    Juta Hiiop ĂVoolimine ja l»ikamineñ   

17.4. KUNSTI VAATLEMINE, V ESTLUSED KUNSTIST  

Eesmªrgid: vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nªhtut. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel vanuseti 

1,5 - 3 aastane laps vaatleb oma kujutatut, kunstiteoseid ja raamatuillustratsioone tªiskasvanu suunamisel ja ise. 

 

2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased 

1. Vaatleb pilte ja raamatuillustratsioone ning 

rªªgib nªhtust ise v»i vastab k¿simustele 

2. Nªitab oma kunstitººd ja rªªgib sellest ise 

v»i k¿simuste toel 

 

1. Vaatleb pilte ja illustratsioone, kirjeldab ja avaldab oma 

arvamust 

2. Jutustab oma kunstitººdes kujutatust ning nimetab 

kasutatud materjale 

 

 

1. Kasutab raamatuillustratsioone, kunstiteoseid 

(skulptuure, ehistºid jm) oma tºº lªhtealusena, 

luues oma variandi. 

2. Rªªgib lugupidavalt kaaslaste kunstitººdest 

3. Loob oma kunstitºº p»hjal loo: mis toimus enne, 

mis juhtub pªrast; milline on meeleolu jne 

4. Mªrkab ja kirjeldab kunstiteoseid vaadeldes 

seoseid  ¿mbritseva keskkonnaga (detailid, vªrvid 

jm) 

 

Kunstiteoste ja kunsti loomise vaatluse v»imalused T¿ril: 

1. Kunstilised objektid: 2 paekiviskulptuuri (vana naine ja noor naine) kesklinna pargis  

2. Nªitused: Kultuurimajas korraldatavad kunsti- ja fotonªitused, T¿ri P»hikooli ja toimetulekukooli »pilaste nªitused 

3. Kunstnike tºº ja tººde vaatlused: Resa Tiitsmaa ï nukud; ¦lle Kuldkepp- ehted, maalid, nahatººd, illustratsioonid, lavakujundused; ¦lle Jªrve ï maalid, 

tarbekunst jne; Salme Andre ï siidimaal; Anneli Raamat ï keraamika, Karin Pihlik ï vilditud portreed jm 

4. Rahvuslik kªsitºº, -esemed jne: Margot Marks ï kangakudumine; kªsitºº ja kunstikauplused T¿ril,  

5. Arhitektuur: T¿ri kiriku vitraaģaknad 

6. Muu: Metallikunst ï T¿ri kesklinna kalmistu ristid 
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17.5. LISA: KUNSTITEHNIKAD  JA -VAHENDID  

17.5.1. Joonistamis- ja maalimisv»tted, eritehnikad 

Pintsli vars liikugu t»mmatava joone ees.  

¶ Jªlgida, et laps ei n¿hiks pintslit edasi-tagasi. 

¶ Enne tººle asumist teha vastavaid kªeliigutusi »hus, seejªrel kuiva pintsliga paberil, alles siis 

vªrvidega.  

¶ Pintsli liikumist  v»rrelda  tuttava tegevusega (n. vªrvilaigust ringi kasvamisel- »hupall paisub, 

paisub ...).   

¶ ìpetada pintslit loputama ja lappi kasutama.  

 

AKVARELLTEHNIKAD  

ĂSiidineñ maalimine. Teeme paberi ¿sna rohke veega mªrjaks ja lisame ka veidi vªrvi. Selle tehnika juures 

on oluline vªrvi sulamine ja voolamine. Et vªrvi voolamist paremini nªha oleks, lisan teist vªrvi (alusmaalist 

erinevat tooni) ja maalin sellega otse mªrja vªrvi peale. Kui vªrvid sulavad ja voolavad, on ñsiidineò 

maalimine kenasti vªlja tulnud.  

 Pesemistehnika. Selle tehnika jaoks on meil vaja tumedat vªrvi. Selle saamiseks segame kokku mitu 

tumedat tooni. On vaja, et vªrv oleks paks ï sellepªrast segame tumedat tooni rohkem, kui tavaliselt maalides 

vaja. Selle tehnika juures kasutame vªhem vett ja rohkem vªrvi. Maalima peab suhteliselt kiiresti, sest vªrv 

hakkab kohe kuivama ja kuivanud vªrvi on raske hiljem pesta. Pesemiseks loputame pintsli, kuivatame selle 

lapiga ja p¿hime pintsliga vªrvi maha selles kohas, kus tahame pesemistehnikat kasutada. Peale igat t»mmet 

tuleb pintslit taas loputada ja kuivatada, et pintsel oleks puhas ja kuiv. Vªrvi ªra korjates teeme valitud kohas 

alati vaid ¿he t»mbe.  

Pesemistehnikat v»ib kasutada nªiteks siis, kui on soov tumedast foonist heledaid pilvi v»i tªhistaevast vªlja 

pesta.  

 

Graafiline maalimine. Katame paberi pinna heleda vªrvitooniga. Aluspinna maalimise puhul kasutame 

ñsiidiseò maalimise tehnikat. Kuid selle tehnika juures peame laskma paberil ªra kuivada.  

Kui paber on kuivanud, siis asume alusmaalile graafiliselt maalima. Selleks kasutatav vªrv v»ib olla nii paks 

kui ka vedelam, vastavalt soovile. Graafilist maalimist v»ib kasutada juhul, kui tahame luua pildile rohkem 

ruumilisust. Maali taust on hele ja maaliline ning asub justkui eemal. Esiplaanil paiknevad selgepiirilised 

jooned ja pinnad nªivad meile lªhedastena. Seda muljet aitab veelgi intensiivsemaks luua tume vªrvitoon 

graafiliste pintslit»mmete juures.  

 

Soolatehnika. Selle tehnika jaoks on meil fooniks vaja tumedat tooni. Kuna soolatehnika toimimiseks, on 

vaja mªrga paberipinda, siis peab alusmaali kiiresti maalima. Selle juures on abiks suur pintsel. Kasutama 

peaks olema jªmesoola. Raputame soola nendesse kohtadesse, mida tahame pildi pinnast vªlja nº sulatada. 

Selles kohas, kuhu soolatera kukub, imeb sool vªrvi enda sisse ja paberile ilmub ñjªªlilleπefektò. Tehnikat 
saab teha ka peensoolaga, kuid jªmesoolaga on tulemus huvitavam, sest jªmesoola struktuur on eba¿htlasem 

ja seet»ttu ka tulemus p»nevam. Soola saab enamasti peale kuivamist paberilt kenasti kªtte. Laseme soolal 

vªrvile m»juda ja ootame paberi kuivamist. Kui paberi pind on kuivanud, p¿hime soola maha. Seda tehnikat 

v»ib kasutada nªiteks vee v»i lume maalimisel.  

 

ERITEHNIKAD  

¶ Tªpitamine: Vajuta ¿leni vªrvine pintsel kergelt paberile ja t»sta kohe ¿les. 

¶ Rasvakriit v»i k¿¿nal koos vesivªrviga 

¶ Vahakriibe 

¶ Tilgatr¿kk koos puhumisega 

¶ Puhumine koos sulejoonistusega 

¶ S¿mmeetriline tr¿kk 

¶ Kªe ja jala jªljendid 

¶ Monot¿¿pia: Joonista klaasile vªrvidega pilt, katsu, et vªrvid ei oleks  vªga vedelad aseta klaasile 

vªrvitud pildile paber ja vajuta kergelt 

vªrvitud pindadele  klaasile  v»ib teha kahvliga v»i puupulgaga muster ja siis tr¿kkida 
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¶ Lehe-, pitsi-, kanga-, papi-, puuvilja-, kººgivilja-, kile-, penoplastitr¿kk. 

¶ Seebimullitr¿kk: Vala vªhesesse vette veidi vªrvi ja n»udepesuvahendit. Puhu k»rrega vªrvivesi 

hªsti vahule, mullitama. Vajuta kaardipaber kergelt mullidele ja t»sta ¿les. ¦hele paberile v»id 

tr¿kkida erinevat vªrvi mulle.  

¶ Kiletr¿kk: Maali paber pintsli ja vesivªrvidega. Mªrjale vªrvile aseta toidukile ja nªpista see 

s»rmedega kortsuliseks. Lase paber koos kilega kuivada. Eemalda kile.  

¶ Niiditr¿kk: Voldi paber kaardiks kokku, kata niit v»i l»ng pintsli abil vªrviga. Niiti ¿hest otsast 

hoides lase see vabalt kukkuda kokkuvolditud paberi ¿hele poolele. Vajuta kaardi teine pool niidi 

peale, suru kergelt kªega ja t»mba niit vªlja. ¦hele kaardile v»id tr¿kkida mitut vªrvi niidiga.  

¶ Kliistrimaal: Kata kliistriga pind, seejªrel maali guaġġvªrviga. Kraabi pilt pintslivarre otsaga 

paberile (kliister ja vªrv peavad olema mªrjad). Guaġimaal kliistripinnale sulab vahvalt kokku. 

Teemad: s¿gisene mets, liivane mererand, taevas. Taimemaaliks kata pind kliistriga, aseta taimed 

peale. Siis vªrvi ja v»ta taimed  tºº pealt ªra. V»ib teha nii ¿he kui mitmevªrvilisena.  

¶ Joonistamine pihutªie pliiatsitega: V»ta pihutªis pliiatseid korraga pihku, et nendega midagi 

kujutada, nªiteks oma nime kirjutada.  

¶ Varjutºº: Vajalik pªikesepaiste v»i siis lambiga tugeva valguse juhtimine seinale nii, et tekkiks vari. 

Paber kinnitada seinale. Laps  seisab v»i istub nii, et tema vari langeks paberile. Teine laps joonistab 

varju kontuuri paberile. Vªrvida ªra. Efektne on must siluett. V»ib terve keha, kuid kergem on pea 

siluetti joonistada. Pªrast teha nªitus, kas lapsed tunnevad enda ja s»bra ªra?  

¶ Tªrklisepilt: tilguta tªrklisega kaetud paberile vªrvilaike. 

¶ Kefiiritehnikas paber: Sega guaġġvªrv kefiiri v»i kliistri sisse ning kata paber seguga, n¿¿d suru 

teine paber sinna sisse ja liiguta. 

¶ Vªrskelt maalitud pinnale pintslivarrega kujundite joonistamine. 

¶ Tilguta pintsliga tuġġi tilkasid mªrjale akvarellipaberile. 

¶ Tilguta sujuvateks vªrvi¿leminekuteks mªrjale paberile vedelaid vªrve.  

¶ Pritsimistehnika: Tee hambahari vªrviseks ja pritsi endast eemale, valge koha saamiseks pane 

paberile enne pritsimist ġabloon. 

¶ Puhumine: Tilguta paberile vedel vªrvilaik ja puhu k»rrega selle keskelt vªrvi erinevates suundades 

laiali. 

¶ Vªrviga kaetud kile, sªilituskile, mullikile: Pane kilele paber ja h»»ru kªega ¿le. 

¶ PVA liim: Joonista peene otsikuga PVA liimipudelit pigistades kujund kaardipaberile. Lase kuivada.  

Allikas: http://loovtegevused.onepagefree.com/?id=17569& 

 

17.5.2.  Kunstivahendid ja esemete viimistlemine 

N PUV RVID 

¶ Erksate vªrvidega. 

¶ Ei kuiva veekindlaks. 

¶ Vee ja seebiga h»lpsalt eemaldatav. 

¶ Ei ole m¿rgine. 

¶ Kuivab »hu kªes m»ne tunniga. 

GUAĠĠV RVID 

¶ Guaġġvªrvidega saad sªrava pildi, paberiks sobib vatmanpaber  

¶ Vªrve v»ib v»tta otse purgist v»i segada neid omavahel paletil  

¶ Vªrve lahjendatakse vªhese veega 

¶ Vªrv peab maalides olema umbes hapukoore paksusega, paber ei tohi jªªda lªbi paistma  

¶ Guaġġvªrve v»ib katta mitu korda, lasta tººl ªra kuivada ja maalida tºº ¿le 

 

AKVARELLV RVID EHK VESIV RVID 

¶ Soovitav on osta vªrvid, mis on brikettidena ja vªrv on karbis  pehme  

¶ Akvarellvªrvidega tººtamiseks on spetsiaalne akvarellpaber- krobeline, see paber ei t»mbu 

mªrjana kortsu ega ei eraldu paberilt t¿kikesi  

¶ Akvarellvªrve segatakse tºº peal  

¶ Tehnikaid on kaks: sulatamine ja kiht kihilt katmine: Kasta pintsel vette ja niisuta paber, niiskele 

paberile hakka sulatama vªrve, tªpsemad detailid kanna tººle hiljem kuivema vªrviga, kui tahad 

http://loovtegevused.onepagefree.com/?id=17569&


 

95 

 

veelgi heledamat pinda lahjenda vªrvi tºº peal veega, ¿leliigne vªrv k»rvalda kuiva pintsliga, v»i 

pehme paberiga. Kuna akvarellvªrviga tººtades vªrv valgub niiske tºº peal laiali, on kasulik laste 

puhul kujundite ªªred enne ¿le joonistada pastellidega  

¶ Akvarelltehnikat maalitakse pehmete pintslitega  

¶ Akvarellvªrvide toonid muutuvad kuivades heledamaks 

 

AKR¦¦LV RVID 

¶ Akr¿¿lvªrvid on hªsti erksad ja neid on lihtne segada: pigista akr¿¿lvªrvi paletile, sega vªrvi 
veega v»i v»ta otse tuubist  

¶ Vett v»ib lisada siis, kui soovid heledamat ja lªbipaistvamat vªrvi  

¶ Pese pintslid hªsti puhtaks, sest kuivades on see vªrv veekindel 

 

KLAASIV RVID 

¶ Erksates vªrvitoonides. 

¶ Klaasimaali vªrve v»ib omavahel segada. 

¶ Segada ei tohi omavahel veebaasil ja lahustibaasil vªrve, lªhevad klimpi. 

¶ Pinnad tuleb eelnevalt korralikult puhastada. 

¶ Maalida v»ib ka pinnad ainult ¿he kindla tooniga. 

¶ Algajal on lihtsam kontuurid teha hiljem, kui tºº on kergelt kuivanud. 

¶ Maalitakse vªikeste pintslitega ja vªikeste t»mmetega. 

¶ Tººd vaadata vahepeal vastu valgust, siis saad teada kas tººpind on ¿htlaselt kaetud ja paraja 
paksusega. 

¶ Kasutades tºº huvitavamaks tegemisel lªikivaid puistevªrve, siis lasta enne vªrvipindadel kergelt 

kuivada, muidu vajub puru vªrvi sisse 

 

KLAASIV RV Glass&Title ï Esemete viimistlemine. 

¶ Kanna vªrv pinnale otse purgist. 

¶ Vªrvi veega mitte lahjendada, see halvendab vªrvi haakuvust. 

¶ Kuivamise aeg on isegi 3 pªeva kuni 1 nªdal. 

¶ Kuivab »hu kªes 15-30 minutit. 

¶ Peale kuivamist p»leta praeahjus 150 kraadi juures 30 minutit ja lasta maha jahtuda kinnises 
ahjus. 

¶ Peale p»letamist pesukindel. 

 

 PORTSELANV RVID Vitrea. 

¶ Vªrvidega vªrvitud esemeid on soovitav kuumutada tavalises praeahjus. 

¶ Kuivab »hu kªes 15-30 minutit. 

¶ Esemed pannakse k¿lma ahju, kuumutatakse 160 kraadi juures 40 minutit. 

¶ Lastakse ahjul jahtuda ja alles siis v»etakse esemed ahjust vªlja. 

¶ Peale p»letamist pesukindel. 

 

 GEELV RVID 

¶ Katavad pinna krobeliselt ja sªdelevalt. 

¶ Vªrve v»ib pinnale kanda kiht- kihilt. 

¶ V»ib omavahel ka segada. 

¶ Kuivamise aeg on 1 pªev. 

¶ Ei jªª pesukindlaks. 

 

KONTUURV RVID  

¶ Kontuurvªrvidega maalida peenikesed detailid v»i kontuur tººle.  

¶ Kui avate uue tuubi, siis on soovitav teha hªsti vªike auk, seda peenema kontuuri saate ja tººtada 

on lihtsam. 
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MARMORV RVID 

¶ Tugeva l»hnaga. 

¶ Sadestuvad ruttu (loksutada kinnist purki v»i segada teravikuga; segada vªrve ka tºº kªigus. 

¶ Jªªvad purkides puhtad, ega segune. 

¶ Vªrvida v»ib esemeid mis ei ima vett. 

¶ Tilgutatakse vette, sobivad tilgatr¿ki tehnikaks. 

¶ Vªrvunud paber ehk t»mmis kuivab 1 tund. 

¶ Kaunistada v»ib plastist, klaasist ja metallist esemeid, k¿¿nlaid ja kive. 

 

TEKSTIILIV RVID 

¶ Vªrvid sobivad siiditr¿ki tehnikaks. 

¶ Omavahel segatavad. 

¶ Vªrv muutub p¿sivaks peale triikimist. 

¶ Kangas jªªb pehmeks pªrast vªrviga katmist. 

Esemete viimistlemine 

¶ Vªrvi kanna pinnale kas pintsli v»i ġablooni abil. 

¶ Lase kuivada. 

¶ Fikseeri vªrv triikrauaga umbes 15-30 min lªbi paberi lehe. 

 

TUĠĠ 

¶ Erinevad vªrvitoonid. 

¶ Sarnaselt akvarellile v»ib kasutada ka tuġġi. Maalilisi tulemusi saab, kui m»nes kohas lasta tuġġ 
mªrjal pinnal voolama. 

¶ V»ib lahjendada vªheses vees ï nii saab tekitada erinevaid hele-tumeduse ¿leminekuid. 

¶ Vigu on raske parandada. Vªiksemaid parandusi saab teha, kui on tegemist paksema paberiga, 

siis saab selle ģiletiga vªlja l»igata, v»i valge guaġġiga ¿le kªia. Mªrkamatuks ei jªª kumbki 

variant.  

¶ Pintslijoonistus v»imaldab katta tooniga vªga suuri pindasid. 

¶ Sulge kasutades saab ªªretult peene ja detailirikka tººtluse. 

 

S¦SI 

¶ S¿si mªªrib.  

¶ Sºepulgad purunevad kergesti. 

¶ Nakkub paberile kehvasti. 

¶ Kustutada paberilt spetsiaalse sºekustutuskummiga. 

¶ Parandada paberile eba»nnestunud pinda k¿mneid ja k¿mneid kordi, ilma et paber selle all 

kannataks. 

¶ Sºejoonistuse tegemiseks v»ib kasutada nii ahjust v»etud puusºe t¿kke, grills¿tt, poest ostetud 
sºepulki ja pliiatseid. 

¶ Joonistada mªrjale akvarellpaberile, tulemus jªªb tugevam ning konkreetsem. 

¶ Riided, kªed ja tººpinnad on kergelt puhastatavad vee, seebi ja niiske lapiga. 

¶ Sºega tººtamiseks k»lbavad peaaegu k»ik paberisordid. S¿si p¿sib hªsti krobelistel 

paberisortidel. Tavalise joonistuspaberi saad krobeliseks seda liivapaberiga h»»rudes. M¿¿a on 

spetsiaalset sºepaberit mis on pehme ja »huke. 

¶ Hajutada s»rme v»i pehme paberit¿kiga. 

¶ Kombineerida teiste materjalidega nagu  kriit, pastell, vesivªrvid, vªrvilised pliiatsid. 

 Esemete viimistlemine. 

¶ Hariliku pliiatsiga ette tehtud jooned jªªvad sºe alt paistma. 

¶ Paber kinnitatakse maalriteibiga aluse v»i molberti k¿lge ning alla serva pooleks murtud teip 

p¿¿dma sºetolmu. 

¶ Tººd v»ib tavalise juukselakiga fikseerida; paremad on need mis n.º jªiga soengu annavad. 
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¶ Sºega joonistatud pilti tuleb fikseerida aeglaselt ja mitu korda jªrjest. Enne jªrgmise kihi 

pealekandmist peab eelmine kiht tªielikult ªra kuivama. 

¶ Peale fikseerimist muutub sºejoonistus tumedamaks. 

¶ Sºega joonistamisel ei kasutata kummi mitte ainult vigade parandamiseks vaid kui tººvahendit. 

¶ Sºepulbri kokku korjamiseks kasuta oma kªtt v»i lappi. 

 

VILTPLIIATSID  

¶ Eredavªrvilised. 

¶ Vªrve saab teineteisega katta. 

¶ Peente ja jªmedate otstega. 

¶ Vildist v»i nailonist otsaga pliiatsid teevad selge ja intensiivse vªrvijoone.  

Vildist otsad kuluvad, n¿rinevad kiiremini, k¿ll aga annavad uuena tugeva vªrvijoone. Nailonist 

otsaga pliiatsid on kauakestvamad ning teevad peenemaid jooni.  

¶ M»lemate pliiatsite tªitetint kuivab kiiresti, seet»ttu on vajalik peale kasutamist nad koheselt 
kinni korkida, et pliiatsid ei kuivaks k»vaks. 

¶ Saab mªrja pintsli abil segada ja tºº kuivamine v»tab veidi aega. 

¶ Viltpliiatsi vªrv lahustub vees (vanaaegse paberi tººs vajalikud, samuti v»imalik kasutada 

batika tehnikas, lasta viltpliiatsil lªbi mitme paberikihi imbuda) 

¶ Veekindlad viltpliiatsid,  nendega saab reeglina kirjutada ja joonistada mitmesugustele 

pindadele, vajalikud plastmassi vªrvimisel 

¶ Spetsiaalsed markerid tekstiili, klaasi peale kirjutamiseks 

¶ Kuldsed ja h»bedased ja valged viltpliiatsid, dekoratiivsete detailide joonistamisel vajalikud 

¶ Erilistest viltpliiatsitest on saadaval puhumispliiatsid, kus vªrv kantakse paberile lªbi 

puhumisega 

¶ Keemilise koostise jªrgi on vªrvi muutvaid viltpliiatseid, eriliste l»hnadega ja teatud aja jooksul 
haihtuva vªrviga pliiatseid (joonte mªrkimisel tekstiilitººdes). 

 

 PASTELLID  

¶ Pastellidega v»id joonistada hoides teda kªes nagu pliiatsit v»i joonista pastelli k¿ljega  

¶ Segada saad pastelle  t»mmates jooni ¿ksteise peale  

¶ Pastelle saad helendada, kattes vªrve valge vªrviga  

¶ H»»rudes vªrve s»rme v»i vatipulgaga, saad vªrvidele pehme efekti  

¶ Katsu vªrvida pindadega, mitte joontega- see on maalitehnika 

 

V RVILISED PLIIATSID 

¶ Pehme ja tugeva sºega. 

¶ Erineva paksusega: jªmedamad ja peenemad. 

¶ Erinevates erksates vªrvitoonides. 

¶ Vªrvid segunevad, moodustades uusi toone. 

¶ Ei mªªri. 

¶ Peavad suhteliselt kaua vastu. 

¶ Tugevama pigmendiga pliiatsid kannatavad vªrve ¿ksteisega katta ja  on erksad. 

¶ Heast puidust pliiatseid on parem teritada. 

¶ Vªrv ei haaku libedale paberile.  

¶ Vªiksematele lastele sobivad jªmedamad ja ka kolmnurkse kujuga vªrvipliiatsid: neid on lihtsam 

kªes hoida; jªtavad jªmedama joone; katavad paberit paremini; teritades ei kulu nii kiiresti; 

Kujundite ja esemete viimistlemine. 

¶ Tugeva pigmendiga pliiatsitega saab teha vahakriibet (kata heledad toonid tugevalt tumedatega ja 

kraabi hambatiku, puuvarda v»i paberinoaga muster sisse). 

¶ Pane ġabloon paberi alla ja vªrvi paberit selle pealt. 

¶ Triibud ja tªpid saab hajutada s»rmega h»»rudes. 

¶ Teritatud pliiatsisºe puruga saab hajutades huvitavaid taustu piltidele. 
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AKVARELLPLIIATSID  

¶ Joonistatakse kuivale ja mªrjale akvarellpaberile. 

¶ Pliiatsit v»ib aeg-ajalt vette kasta. 

¶ Valmis joonistuse v»ib mªrja pintsliga ¿le katta. 

¶ Vesi sulatab vªrvi v»i ajab selle laiali, nagu oleks tegu maalimisega 
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Muusika»petuse eesmªrgid, sisu, korraldus, lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava lªbimisel 

vanuseti: 

 

¶ Muusikal kui kunstiliigil on v»ime m»jutada ja rikastada inimese tundeelu. 

¶ Muusikalised tegevused toimuvad emotsionaalselt, mªnguliselt ja temaatiliselt seostatuna. 

¶ Luuakse alus musitseerimiseks nii ¿ksinda kui ¿hiselt. 

¶ Laste muusikalisi tegevusi saadab tªiskasvanu heatahtlikkus, s»bralikkus ja emotsionaalsus, mis loob 
rahuliku, usaldusliku, sundimatu »hkkonna. 

  

ìppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgid on, et laps: 

1) tunneb r»»mu laulmisest ja musitseerimisest; 

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale; 

3) suudab ennast loovalt vªljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimªngu kaudu; 

4) suudab musitseerida nii r¿hmas kui ka ¿ksi. 

 
Valdkonna ĂMuusikaò sisu on: 

1) laulmine; 

2) muusika kuulamine; 

3) muusikalis-r¿tmiline liikumine; 

4) pillimªng. 

 

ìppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades: 

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus; 

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi v»imeid, kultuurilis-sotsiaalset  

aktiivsust ning vªªrtushinnanguid; 

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele; 

4) kasutatakse muusikat l»imiva tegevusena ka teistes »ppe- ja kasvatustegevuse  

valdkondades, nagu ĂKeel ja k»neò, ĂKunstò jne; muusika on igapªevaelu osa nii argi- kui  

ka pidulike s¿ndmuste puhul; 

5) seostatakse ¿ksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimªng, muusikalis-r¿tmiline  

liikumine, mªngud ja tantsud;  

6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja mªngude, pillilugude)  

valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja j»ukohasust. 

 
ìppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6ï7aastane laps: 

1) laulab ilmekalt loomuliku hªªlega ja vaba hingamisega; 

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii r¿hmas/ansamblis kui ka ¿ksi; 

3) suudab laulu v»i muusikapala tªhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat  

iseloomustada; 

4) eristab kuulmise jªrgi laulu ja pillimªngu; 

5) eristab tªmbri ja k»la jªrgi »pitud pille; 

6) mªngib eakohastel r¿tmi- ja meloodiapillidel »pitud lauludele ning instrumentaalpaladele  

lihtsaid kaasmªnge; 

7) mªngib lastepillidel ja oskab mªngida ka pilliansamblis; 

8) liigub vastavalt muusika meeleolule; 

9) vªljendab ennast loovalt muusikalis-r¿tmilise liikumise kaudu.  
Laulu ja muusika abil »petatakse: 

¶ vªljendama oma tundeid vanemate, kodu, pereliikmete, s»prade ja kodumaa vastu, 

¶ austama loodust ja inimeste poolt loodut, 

¶ tajuma erinevaid meeleolusid aastaaegades ja inimtegevuses, 

¶ suhtuma osav»tlikult ¿levatesse ja kurbadesse s¿ndmustesse, 

¶ austama oma rahva kombeid ja tavasid, 

18. VALDKOND MUUSIKA  
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¶ tundma muusikatraditsioone, rahvalaule, -pille, pillilugusid ja tantse, 

¶ saama osa teiste rahvaste muusikakultuurist, 

¶ hindama muusika ja selle ettekande ilu, 

¶ tundma muusika loojaid ja selle esitajaid, 

¶ tªhistama rahvakalendri tªhtpªevi lastele m»istetaval viisil. 
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18.1. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TU LEMUSED VANUSETI  

 

vanus Laulmine Muusikalis-r¿tmiline liikumine Muusika kuulamine Pillimªng 

1a 6k-2a    Raputab ettenªitamisel 

muusikale kaasa r¿tmipille. 

2-3a 1. Kuulab ja jªlgib »petaja laulu. 2. 

P¿¿ab »petajaga kaasa laulda. 

1. Sooritab koos »petajaga lihtsaid 

liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt 

paigaltammumine, keerutamine 

¿ksikult, kªte peitmine selja taha, 

vibutamine s»rmega, k¿kitamine).  

1. Tunneb r»»mu kuulatavast 

laulust ja muusikapalast.  

 

1. Mªngib »petaja 

ettenªitamisel kaasa kuuldud 

muusikale kehapillil 

(plaksutab, patsutab kaasa 

pulssi v»i r¿tmi). 

3-4a 1.Huvitub laululistest tegevustest, 

p¿¿ab »petajaga kaasa laulda 

(lauldes kaasa nt ¿ksikuid silpe, 

s»nu, laulul»ike) 

2. Osaleb laulude esitamises 

(plaksutab v»i laulab kaasa). 

3. Teeb r¿tmilisi ja meloodilisi 

kajamªnge. 

1. Liigub koos »petajaga vastavalt 

muusika meeleolule, arvestades 

pulssi ja meetrumit (nt k»nd ja 

jooks, pªkkadel k»nd, ¿he ja 

vaheldumisi kahe jalaga 

koputamine, keerutamine 

paarilisega.  

2. Arendab oskust reageerida 

erineva iseloomuga muusikale. 

1. Reageerib emotsionaalselt 

vastavalt muusika iseloomule 

(plaksutab, k»igub kehaga vms). 

2. Arendab oskust eristada 

meeleolult kontrastseid laule ja 

muusikapalu.  

 

1. Mªngib muusikat kuulates, 

liikudes ja lauldes kaasa 

pulssi v»i r¿tmi kehapillil, 

k»lapulkadel, sahistil ja 

marakal.  

4-5a 1. Laulab r¿hmaga samas tempos. 

2. Laulab peast lihtsamaid »pitud 

rahva- ja lastelaule. 

3. Arendab emotsionaalset taju 

laulu sisu lahtim»testamise ja 

esituse kaudu. 

1. Vªljendab muusika meeleolu 

liikumise kaudu (nt loova 

liikumisega). 

2. Tantsib, kasutades eakohaseid 

tantsuelemente (nt p»lvet»stek»nd 

ja -jooks, liikumine hanereas ja 

ringis). 

3. Osaleb laulumªngudes. 

4. Kinnistab liikumist paaris 

muusika jªrgi. 

1. Kuulab laulu ja muusikapala. 

2. Vªljendab emotsionaalselt 

kuulatud muusikas tajutud 

kontrastseid meeleolusid liigutuste 

ja liikumisega. 

3. Tunneb kuulmise jªrgi ªra 

m»ningaid »pitud laule. 

4. ìpib tajuma kujundlikkust 

muusikas ja seda iseloomustama. 

1. Mªngib r¿tmipille (nt 

trumm, maraka, sahisti ja 

k»lapulgad) liikumise, 

muusika kuulamise ja 

laulmise saateks. 

2. Eristab kuulates neid 

tªmbri jªrgi. 

5-6a 1. Laulab vªljahingamisel 

loomuliku hªªlega. 

2. Esitab laule r¿hmaga samas 

tempos. 

3. Laulab peast teistega koos 

m»ningaid rahva- ja lastelaule. 

1. Muudab liikumist muusikaosade 

ja muusikaliste vªljendusvahendite 

vaheldumise p»hjal (tempo, 

d¿naamika, register) arvestades 

pulssi ja meetrumit (nt liigub 

hanereas nii paaris kui ¿ksi). 

1. Vªljendab kuulatud muusikas 

tajutud meeleolusid erinevate 

muusikaliste tegevuste (liikumise, 

laulmise, pillimªngu) kaudu (nt 

jªrgib tempot ja r¿tmi kehalise 

liikumisega v»i, tundes ªra »pitu 

1. Mªngib ja tunneb kuulates 

tªmbri jªrgi ªra »pitud 

r¿tmipille. 

2. Mªngib r¿tmisaateid 

lasteriimidele ja -lauludele. 

3. Ansamblimªngus osaledes 
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2. Esitab »petaja seatud tantse, 

kasutades »pitud tantsuelemente. 

3. Kªitub ja suhtleb viisakalt 

tantsule kutsudes ja tantsu l»ppedes 

(kummardus) 

laulu, hakkab kaasa laulma. alustab ja l»petab koos 

teistega, mªngib nendega 

¿hes tempos. 

4. Mªngib tamburiini, 

kastanjette ja k»latoru. 

6-7a 1. Laulab ilmekalt, lªhtudes laulu ja 

teksti karakterist. 

2. Laulab peast »pitud rahva- ja 

lastelaule ning esitab neid r¿hmas. 

3. ìpib »igesti vªlja pidama pausi. 

1. Liigub ja tantsib s¿nkroonis 

teistega, kasutades nªiteks 

h¿paksammu ja eesgaloppi. 

2. K»nnib, jookseb ja reageerib 

muusika tempo muutustele 

r¿tmiliselt tªpselt (nt muudab 

liikumissuunda muusika tempo ja 

d¿naamika jªrgi). 

3. Arendab asetsemist ja liikumist 

ruumis paaride, ringide ja kolonnide 

moodustamisega laulumªngudes ja 

tantsudes. 

1. Tunneb ªra lihtsamaid ģanre 

(marss, laul, tants). 

2. Vªljendab loovalt muusika 

kuulamisest saadud elamusi. 

3. Arendab oskust panna tªhele 

muusikahelisid ¿mbritsevas elus ja 

looduses ning seostab seda muude 

kunstilise tegevuse vormidega 

(joonistamine, voolimine, 

jutukesed). 

 

1. Mªngib r¿tmi- ja 

meloodiapillidel (triangel, 

k»laplaadid, metallofon, 

ks¿lofon) lihtsamaid ostinato 

kaasmªnge (l¿hikest korduvat 

r¿tmi- viisi- v»i 

meloodial»iku) 

2. Mªngib pilliansamblis. 

7a Laulab ilmekalt, voolavalt ja pehme 

hªªlega eakohaseid rahva- ja 

lastelaule. 

Esitab neid laule r¿hmas ja ¿ksi. 

Vªljendab ennast loovalt liikumise 

kaudu, toetudes »pitud 

muusikalistele vªljendusvahenditele 

(tempo, d¿naamika, register, 

muusika meeleolu) nt kasutab k¿lg- 

ja eesgaloppi ning h¿paksammu. 

Sooritab tantsuliigutusi 

s¿nkroonselt, vªljendusrikkalt ja 

»ige kehahoiuga. 

Kuulatud muusikat iseloomustades 

kasutab eakohast s»navara. 

Nªitab tegevuses ¿les loomingulist 

initsiatiivi, toetudes oma 

kogemusele kuuldud palade suhtes 

(nt jutustab mida kuulis muusikas). 

Eristab vokaal- ja 

instrumentaalmuusika lihtsamaid 

ģanre (hªllilaul, marss, tantsuviis, 

rahvalaul) 

Oskab mªngida eakohastel 

r¿tmi- ja meloodiapillidel 

kaasmªnge »pitud lauludele, 

lasteriimidele ja 

instrumentaalpaladele. 

Mªngib pilliansamblis. 

Mªngib jªrgmisi pille 

(k»laplaadid, plaatpillid: 

ks¿lofon, metallofon). 
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18.2. LAPSELE ìPETATAVAD MUUSIKALISED OSKUSED  

K»iki oskusi kujundatakse jªrk-jªrgult, st seda, mida 2-aastane laps veel »pib, peaks 3-aastane juba oskama. 

 

18.2.1. Kaheaastased lapsed 

1. Muusika»petuse kaudu tekitatakse lastes huvi laululise tegevuse vastu, valides laulu 

repertuaarilapsekeskseid ja j»ukohaseid laule. Lapsi »petatakse jªlgima »petaja laulmist, mille ilmekas esitus 

v»imaldaks lapsel saada emotsionaalset elamust. Laule »ppides kasutatakse v»imalikult 

palju nªitlikku materjali (kªpiknukud, mªnguasjad, videonªiteid jne), mille kaudu innustatakse lapsi kaasa 

laulma. 

2.  ratatakse huvi ja julgustatakse lapsi liikuma vastavalt muusika meeleolule, matkides »petajat: 

paigaltammumine, k»nd, jooks, pªkkadel k»nd, keerutamine ¿ksikult ja paaris, koosjalu h¿plemine, kªte 

peitmine selja taha, k¿kitamine, ¿he ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine. 

3. Muusika kuulamise kaudu toetatakse huvi ja armastust helimaailma vastu, kujundatakse kuulamisoskust, 

arendatakse kuulamistaju ning muusika emotsionaalset vastuv»tlikkust. 

4. Lapsi »petatakse mªngima kehapillil, k»lapulkadel, randmekuljustel ning kasutama neid liikumisele, 

kuuldud muusikale ja laulude pulsi v»i r¿tmi kaasa mªngimiseks. 

18.2.2. Kolmeaastased lapsed 

1. Lapsed »pivad »petajaga kaasa laulma. Neid ergutatakse ka iseseisvalt laulma, jªlgides ¿htset tempot. 

M»»dukalt aeglane tempo on hilisema kantileense (voolava) laulmise alus. Enamik laule on laskuval tertsil ja 

astmelisel liikumisel. Et lapse hªªl vªsib ¿sna kiiresti, ei tohiks laulda 

korraga ¿le 2ï3 laulu. Hªªlt ja kuulmist arendatakse muusikaliste »ppemªngude kaudu: Mis heli see on? Mis 

pill mªngib? Tee (looma, linnu, s»iduki) hªªlt jªrele. 

2. Lapsi »petatakse liikuma, lªhtudes muusika meeleolust; »petatakse k»ndi ja jooksu lªbisegi, poolk¿kki, 

keerutusi, kiikumist, paarilisega k»ndimist ja kªtest kinni keerutamist, ringi moodustamist ja ringjoonel 

k»ndimist. Lastele »petatakse loomade ja lindude matkivaid liigutusi 

ning neid kaasatakse lihtsamatesse laulumªngudesse. 

3. Jªtkatakse kuulamistaju ja kuulamisoskuse arendamist, laiendades repertuaari. Arendatakse laste v»imet 

emotsionaalselt reageerida erineva meeleoluga lauludele ja lastele m»eldud muusikale ning arendatakse 

tªmbrilist kuulmist erinevate instrumentide esitusi kasutades. 

4. Lapsi »petatakse mªngima r¿tmipille (lisaks eelnevatele pillidele k»lakarbil, trummil, kuljustel, marakatel, 

pandeiral) ja eristama neid tªmbri jªrgi, et kasutada »pitud pille liikumise, kuulamise ja laulmise saateks. 

18.2.3. Nelja-aastased lapsed 

1. ìpetatakse ja arendatakse lauluoskust: lapsed laulavad vªljahingamisel vaba loomuliku hªªlega, selge 

diktsiooniga ja r¿tmikalt. Arendatakse ansamblitunnetust ja muusikalist mªlu, »petatakse laulu korraga 

alustama ja l»petama. Lapsi ergutatakse elementaarsele laululoomingule 

muusikaliste »ppemªngude kaudu. ìppeaasta l»pus peaks iga laps oskama laulda m»ningaid »pitud laule. 

2. Lapsi »petatakse tundma r»»mu r¿tmilisest enesevªljendusest, liikuma muusikaosade v»i fraaside vahel- 

dumise p»hjal, reageerides »igesti muusika algusele ja l»pule, eristades tempo muutusi, helitugevust ja 

registreid. Neile »petatakse kerget ja r¿tmikat k»ndi ning jooksu, liikumist hane reas ja ringis, ¿ksi ja paaris. 

Lapsed »pivad ilmekalt edasi andma muusika meeleolu liigutustega (lume helbeke, karu, lind, jªnes jne) ning 

esitama lihtsamaid tantse, kasutades »pitud tantsu elemente: p¿stplaks, ees galopp, kand-varvasastak, sulg 

h¿pped. Arendatakse ka liikumisloomingu algeid. 

3. Kujundatakse oskust tªhelepanelikult kuulata laulu v»i muusikapala l»puni ning arendatakse 

emotsionaalset vastuv»tu- ja vªljendusoskust, kasutades selleks vastavaid metoodilisi v»tteid. Lapsi 

»petatakse eristama muusika vªljendusvahendeid (kiire ja aeglane; vaikne ja vali; k»rge 

ja madal) ning arendatakse nende muusikalist mªlu: »petatakse ªra tundma kuulatud-lauldud laulu ja 

muusikapala. Lastele tutvustatakse eesti rahvamuusikat (laule, tantse, ringmªnge, laulumªnge). 

4. Lapsi »petatakse kªsitsema ja eristama r¿tmipille (lisanduvad tamburiin, k»latoru, v»rutrumm, kastanjett), 

kasutama »pitud pille liikumise, laulmise, lasteriimide ja muusika kuulamise saateks. Arendatakse nende 

ansamblitunnetust, jªlgides ¿htset tempot, pillimªngu »igeaegset 

alustamist ja l»petamist. 
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18.2.4. Viieaastased lapsed 

1. Lastele »petatakse »iget kehahoidu laulmise ajal ning pººratakse tªhelepanu nende intonatsiooni puhtusele, 

r¿tmi tªpsusele ja laulu ilmekale esitusele. Lapsed »pivad laulu korraga alustama ja l»petama, »igesti edasi 

andma laulu meloodiat ja r¿tmi. Muusikaliste »ppemªngude 

kaudu arendatakse laste hªªlt, kuulmist ning laululoomingut. ìppeaasta l»pul peab laps oskama laulda 

r¿hmas ja iseseisvalt m»ningaid aasta jooksul »pitud laule. 

2. Lapsi julgustatakse kasutama »pitud liikumiselemente r¿tmilisel liikumisel (ees- ja k¿lggalopp, 

h¿paksamm, kªªrh¿pe), »petatakse liigutuste tªpsust ja vªljenduslikkust ning ergutatakse kogu r¿hma 

s¿nkroonselt ja r¿tmikalt liikuma. Liikumisloomingut arendades pººratakse tªhelepanu 

individuaalsusele. 

3. Lapsi »petatakse eakohaselt iseseisvalt muusikat iseloomustama ning jªtkatakse muusikaliste 

vªljendusvahendite »petamist (l»bus ja nukker). Muusika kuulamise kaudu arendatakse muusikalisi 

p»hiv»imeid ning lapse loomev»imet. 

4. Lapsi »petatakse mªngima r¿tmi- ja meloodiapillidel (lisanduvad puu-agoogo, taldrik, guiro, triangel, 

k»laplaadid) lihtsamaid ostinato saateid lasteriimidele, lauludele ja muusikapaladele. Lapsed saavad osaleda 

lastepilliorkestris. ìppemªngude kaudu arendatakse nende improviseerimisoskust. 

18.2.5. Kuueaastased lapsed 

1. Jªtkatakse ilmekuse arendamist: »petatakse laulma olenevalt teksti ja meloodia iseloomust; kiirelt ja 

aeglaselt; vaikselt ja valjult. Muusikaliste »ppemªngude kaudu arendatakse helilaadija r¿tmitaju, 

kuuldekujutlusv»imet (ka SO-MI ja SO-RA k»lamudeleid) ning muusikalist mªlu. 

Jªtkatakse laululoomingu arendamist. ìppeaasta l»pul peab iga laps oskama peast laulda »pitud laste- ja 

rahvalaule. 

2. Lapsi »petatakse liikuma vastavalt muusika vªljendusvahenditele vªhem kontrastse muusikajªrgi: 

d¿naamika ï vaikne, poolvali, vali; registrid ï k»rge, keskmine, madal; tempo ï kiire, m»»dukas, aeglane. 

Taotletakse liikumise s¿nkroonsust ning liigutuste viimistletust, tªpsust, 

vªljendusrikkust ja »iget kehahoidu ning »petatakse ees- ja k¿lggaloppi, h¿paksammu, vahetus-ja 

polkasammu, luisksammu, k»rvalastesammu ning kªªrh¿pet. 

3. Lapsed »pivad tªhelepanelikult l»puni kuulama ja iseloomustama kuulatud laulu v»i muusikapala, 

kasutades avaramat s»navara (m»tlik, laulev, »rn, tantsuline, marsilik, s¿damlik jne). Neid »petatakse 

kuulmise jªrgi eristama vokaal- ja instrumentaalmuusikat ning lihtsamaid ģanre 

(hªllilaul, rahvalaul, marss, tantsuviis). Tutvustatakse m»isteid rahvamuusika ja heli looja. Jªtkatakse 

loomingulise initsiatiivi arendamist (lapsed panevad palale pealkirja, m»tlevad vªlja ja esitavad liigutusi jne). 

4. Lapsi »petatakse ja motiveeritakse mªngima eakohastel pillidel (lisanduvad metall-agoogo, cabasa, cazizi, 

plaatpillid: ks¿lofon, metallofon, kellamªng), kasutades elementaarseid d¿naamilisi varjundeid. Lapsed 

»pivad mªngima pilts¿mbolite jªrgi. Muusikaliste »ppemªngude kaudu 

jªtkatakse improviseerimisoskuse arendamist. 
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Valdkond Liikumine eesmªrgid, sisu, kavandamine ja korraldamine, lapse arengu eeldatavad oskused 

»ppekava lªbimisel vanuseti: spordi- ja liikumistegevustes; vahenditega; turvalisuse, eneseteenindamis- 

ja h¿gieenioskused. 

 

ìppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgiks on, et laps: 

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest r»»mu; 

2) suudab pingutada sihipªrase tegevuse nimel; 

3) tegutseb aktiivselt ¿ksi ja r¿hmas; 

4) m»istab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele; 

5) jªrgib esmaseid h¿gieeni- ja ohutusn»udeid. 

 

Valdkonna Liikumine sisu: 

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja h¿gieen; 

2) p»hiliikumised; 

3) liikumismªngud; 

4) erinevad spordialad; 

5) tants ja r¿tmika. 

 

ìppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel: 

1) arvestatakse, et p»hiliikumised eeldavad igapªevast suunamist: liigutusoskused, liikumisosavus ja teised 

liikumisv»imed (vastupidavus, j»ud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel 

kordamisel; 

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusv»imalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega ï jalgrattas»it, 

suusatamine, uisutamine, ujumine jms; 

3) peetakse oluliseks k»lbeliste p»him»tete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste 

harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused; 

4) suunatakse last oma oskusi, v»imeid ja koostººd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone 

kontrollima ja valitsema; m»istma ¿he v»i teise kehalise harjutuse vajalikkust; 

5) mitmekesistatakse p»hiliikumiste, koordinatsiooni, r¿hi, tasakaalu, liikumisv»ime ja peenmotoorika 

(tªpsus, nªo- ja s»rmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist. 

19.1. LIIKUMISìPETUSE EESM RGID 

Kindlustada baasmotoorsete tegevuste kindel tehniliselt »ige omandamine. 

1. Tutvustada harjutusi, liikumismªnge, sportlik-rakenduslikke liikumisviise ja muid  keerukamaid 

liigutusoskusi, mida lapsed saavad kasutada  oma igapªevaelus. Tagada nende harjutamise 

v»imalused. 

2. Soodustada kehaliste v»imete (oskus, kiirus, painduvus, j»ud, vastupidavus) arengut. 

3. Edastada lapsele kehakultuuri- ja tervisespordialaseid teadmisi-oskusi, toetada tema tunnetuslikku 

arengut ja »pitegevuse kujunemist. 

4. Toetada lapse sotsiaalset arengut, k»lbeliste p»him»tete omandamist ja tundeelu rikastamist ning 

tajuv»ime arengut. 

5. Luua tªiendavaid v»imalusi lapse  liikumisvajaduse realiseerimiseks. 

 

PìHILIIKUMINE: k»ndimine, jooksmine, h¿ppamine, h¿plemine, ronimine, roomamine, veeremine, nende 

mitmesugused variandid ja kombinatsioonid. Nende sooritamine erinevates tingimustes, l¿litamine 

liikumismªngudesse jne. 

 

PìHILIIGUTUSED-ASENDID: seismine (mitmesugused seisud), istumine (mitmesugused isteasendid), 

lamangud (selili, k»huli, k¿lili) jªsemete ja/v»i kere t»stmine, langetamine, k»verdamine, sirutamine, 

painutamine, kallutamine, pººramine, ringitamine, venitamine, vibutamine jms. Liigutuste asendite »ppimise-

harjutamise peamiseks vahendiks on ¿ldarendavad v»imlemisharjutused. Neid saab aga l¿litada 

liikumismªngudesse v»i sooritada liikumisel. 

19. VALDKOND LIIKUMINE  
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VAHENDITE K SITSEMINE: viskamine, heitmine, veeretamine, p¿¿dmine, vedamine, kandmine, 

l¿kkamine, lººmine (kªe ja jalaga) jne. Lisaks traditsioonilistele vahenditele (pall, r»ngas) saab kasutada ka 

mitmesuguseid mªnguasju ja looduslikke vahendeid. Vahendi kªsitsemisega seotud tegevuse v»ib ¿hendada 

¿ldarendavate harjutustega, kombineerida liikumisviisidega v»i kasutada liikumismªngudes. Mªngida v»iks 

sportmªngude iseloomulike elementidega mªnge: jalaga palli lººmine, vise korvi, sulg-  v»i lauatennisepalli 

lººmine hokikepiga jne. 

 

SPORTLIK-RAKENDUSLIKUD LIIKUMISVIISID: s»itmine jalgrattaga, liikumine suuskadel, ujumine 

vees. Suusatamist ja ujumist ettevalmistavad harjutused. 
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19.2. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED ìPPEKAVA L BIMISEL VANUSETI  

1,5 - 2aastane laps: 

¶ Omandab p»hiliikumised: k»nd (trepil, ¿le ja ¿mber vªikeste takistuste, tagurpidi jne), jooks (kellegi jªrel, etteantud suunas jne), h¿ppamine (koosjalu), 

roomamine (millegi alt lªbi jne), ronimine (redelil). 

¶ Arendab kªefunktsioone: kªe eelistus, viskamine (pall jm), p¿¿dmine, veeretamine, valamine, k¿hveldamine, toppimine, sisseasetamine, korjamine, 

valamine, kujundite vormi asetamine, kritseldamine, lusika- ja tassihoid, riietumine, kartongist raamatulehtede keeramine 

¶ Harjutab tasakaalu hoidmist kiiremal ja nurksel liikumisel. 

¶ Tantsib ja liigutab r¿tmiliselt muusika saatel. 

¶ ìpib p¿sima kiigel, kªtega nººrist kinni hoides. 

¶ Tegutseb palliga: viib, toob, viskab, asetab, lººb jalaga. 

¶ Teeb jooksusamme. 

¶ Astub trepist ¿les-alla juurdev»tusammuga. 

 

¦ldteema 2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane 

P»hi- 

liikumised 

1. Ronib ning 

roomab ¿le ja lªbi 

vªikeste takistuste. 

2. K»nnib piiratud 

pinnal. 

3. Sªilitab k»ndides 

ja joostes sihi.  

4. H¿pitab kªes 

palli ning jªlgib 

selle suunda. 

1. Sooritab 

p»hiliikumisi. 

2. Sªilitab liikudes 

tasakaalu  

nii tasa kaalupingil 

kui ka vªhendatud 

pinnal. 

1. Sooritab 

p»hiliikumisi  

kombinatsioonides 

ja »pitud 

harjutustes. 

2. Teeb 

koordinatsiooni,  

tasakaalu ja osavust  

arendavaid 

harjutusi. 

1. Kasutab 

p»hiliikumisi 

aktiivses  

tegevuses ja 

mªngudes. 

2. Sooritab staatilist 

tasakaalu  

n»ud vaid harjutusi. 

3. Teeb harjutusi 

vªikevahenditega. 

1. Kªsitseb 

vªikevahendeid  

aktiivses tegevuses. 

2. Ronib varbseinal  

vahelduva sammuga 

ning tªidab 

lisa¿lesandeid. 

1. Sooritab 

p»hiliikumisi 

pingevabalt,  

nii et liigutused on 

koordineeritud ja  

r¿tmilised. 

2. Sªilitab paigal 

olles ja liikudes 

tasakaalu. 

3. Kasutab harjutusi 

tehes m»lemat kªtt  

korraga, tªpsust 

n»udvas tegevuses  

kasutab 

domineerivat kªtt. 

Liikumis - 

mªngud 

1.Mªngib koos 

juhendaja  

ning kaaslastega 

k»nni- ja 

jooksumªnge. 

1. Mªngib matkiva 

sisuga 1ï2 reegliga 

k»nni- ja 

jooksumªnge. 

2. Mªngib 

1. Mªngib 2ï4 

reegliga  

liikumismªnge.  

2. Pingutab end  

r¿hmategevustes 

1. Mªngib 

kollektiivseid 

v»istlusmªnge. 

2. Osaleb 

j»ukohastes teate- 

1. Kªsitseb mªngu- 

ja spordivahendeid  

loovmªngudes. 

1. V»istleb 

kombineeritud 

teatev»istlustes. 

2. Mªngib sportlike 

elementidega 
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iseseisvalt aktiivse  

liikumisega mªnge. 

¿hise  

eesmªrgi nimel. 

v»istlustes (nt joone 

jooksud). 

3. Tunnustab nii 

enda kui ka  

vastasmeeskonna 

edu. 

 

 

mªnge (jalgpall 

jne). 

3. Organiseerib ise 

liikumismªnge. 

4. Kasutab ausa 

mªngu p»him»tteid 

ning peab kinni 

kokkulepitud 

mªngureeglitest. 

Spordialad:  

v»imlemine 

1. Sooritab 

ettenªitamise  

ja juhendamise jªrgi  

asendeid ja 

liikumisi. 

2. Jookseb veereva  

vahendi (palli, 

r»nga) jªrel. 

1. Sooritab 

v»imlemisharjutusi  

eri asenditest ja 

erinevate  

vahenditega. 

2. Teeb harjutusi 

ettenªitamise  

ja juhendamise jªrgi 

¿htses tempos 

»petaja ning  

kaaslastega. 

3. Teeb painduvust 

ja kiirust arendavaid 

harjutusi. 

1. Sooritab 

juhendamisel  

kuni neljast 

harjutusest  

koosnevat 

kombinatsiooni. 

2. Hoiab oma kohta  

erinevates 

rivistustes:  

kolonnis, ringis, 

viirus. 

1. Teeb vahenditega 

(palliga, h¿pitsaga) 

harjutusi eakohaselt  

tehniliselt »igesti. 

2. Valitseb oma 

liigutusi koordi- 

natsiooni ja 

tasakaalu n»udvaid  

harjutusi tehes. 

3. Sooritab 

tasakaalu, 

painduvust  

ja osavust 

arendavaid 

harjutusi. 

1. Valitseb harjutusi  

tehes oma liigutusi 

ja kehahoidu. 

2. Sªilitab 

d¿naamilistes  

harjutustes 

tasakaalu. 

1. Valitseb oma 

liigutusi nii ruumis,  

maastikul kui ka 

tªnaval. 

2. Orienteerub 

mªnguvªljakul ning 

sooritab  

kujundliikumisi. 

3. Sooritab 

painduvust, kiirust, 

vastupidavust ja 

j»udu arendavaid 

tegevusi. 

Spordialad:  

kelgutamine,  

suusatamine 

1.Istub kelgul ja 

hoiab tasakaalu 

mªest  

laskudes. 

1. Veab t¿hja kelku. 

2. S»idab kelguga 

iseseisvalt  

n»lvakust alla. 

3. Liigub suuskadel 

otsesuunas. 

 

1. Kasutab 

suuskadel liikudes  

kªte abi ja keppide 

tuge. 

1. Veab ¿ksi, 

kahekesi, kolmekesi  

kelgul kaaslast. 

2. Kelgutab mªest 

alla, tªites  

eri¿lesandeid (nt 

haarab esemeid). 

3. Suusatades 

libistab suuski 

maapinnal. 

1. Suusatab 

vahelduva  

libiseva sammuga. 

2. Kªsitseb 

suusavarustust  

»petaja abiga. 

1. Osaleb 

kelguv»istlustel 

(kaugusele,  

tªpsusele). 

2. S»idab n»lvakust 

alla p»hiasendis. 

3. Suusatab 

koordineeritud 

liikumisega.  

4. Kªsitseb 

suusavarustust 

iseseisvalt. 

Spordialad:     1. Mªngib 1. Hingab vette. 1. Ujub 
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ujumine veemªnge ega karda 

vett. 

2. Kasutab 

sihipªraselt  

abivahendeid 

(r»ngast, kªtiseid, 

nn nuudlit). 

2. Kasutab 

ujumisoskuse  

harjutamiseks 

abivahendeid. 

abivahendiga. 

2. Jªrgib basseini 

kasutamise ohutus- 

reegleid. 

Tants ja  

r¿tmika 

1. Kasutab liikudes  

r¿tmipille 

ettenªitamisel ja 

abiga.  

2. Sobitab juhendaja 

abil  

liikumist muusika 

jªrgi. 

1. K»nnib, jookseb 

ja h¿pleb r¿tmiliselt 

muusika jªrgi.  

2. Sooritab »petaja 

juhendamisel  

liigutusi muusika 

jªrgi erinevas  

tempos. 

1. Sooritab 

imiteerivaid  

liigutusi muusika 

jªrgi. 

2. Plaksutab ja 

liigub  

vastavalt r¿tmile. 

1. Jªljendab 

liikumisega 

erinevaid r¿tme. 

2. Liigub vastavalt 

muusika tempo  

kiirenemisele ja 

aeglustumisele. 

3. Liigub muusika 

jªrgi iseseisvalt  

ja vabalt. 

1. Kohandab oma 

liigutusi etteantud 

r¿tmiga. 

2. Kasutab lihtsaid  

tantsusamme ¿ksi ja 

r¿hmas tantsides. 

1. Sooritab 

r¿tmiliikumisi ¿hel 

ajal kaaslasega. 

2. Liigub enda 

tekitatud r¿tmi jªrgi 

ning vahelduva 

tempoga kiirelt 

aeglasele. 

3. Vªljendab 

liikumise kaudu 

emotsioone. 

4. Kasutab liikudes 

loovalt vahendeid 

(linte, rªtikuid, 

r»ngaid). 

Vaba aeg  

ja loodus- 

liikumine  

1. Mªngib 

vabamªngus  

iseseisvalt. 

1. Matkab »petajaga 

v»i vanematega 

looduses. 

2. Teeb kaasa kuni 

500 meetri pikkuse  

rªnnaku ja p¿sib 

kolonnis. 

1. Algatab 

iseseisvalt mªngu. 

2. Tegutseb 

iseseisvalt  

lasteaia »uealal 

1. Kasutab spordi- 

ja  mªnguvªljakute 

vahendeid  

sihipªraselt. 

2. Sooritab 

rªnnakuid ja  

orienteerub koos 

»petajaga. 

 

1.Suudab s»ita  

t»ukerattaga ja  

kaherattalise 

rattaga,  

suusatada. 

1. Tegutseb 

iseseisvalt  

mªngu- ja 

spordivªljakul. 

2. Mªngib 

lihtsamaid 

maastikumªnge. 

 

Liikumisteadmised 1. Sooritab harjutusi  

aktiivselt ja  

entusiastlikult. 

2. Liigub »petaja  

juhendamisel 

ohutult. 

1. Arvestab 

r¿hmakaaslasi  

aktiivses tegevuses. 

1. Sooritab harjutusi 

»petaja  

korralduste ja 

s»nalise  

seletuse jªrgi. 

 

1. Nimetab T¿ri 

vallas harrastatavaid 

spordialasid ja 

peetavaid  

spordiv»istlusi. 

2. Teab 

1. Osaleb lasteaia 

spordipªevadel. 

2. Teab ja kasutab 

»pitud  m»isteid. 

 

1. Nimetab 

erinevaid 

spordialasid ja 

m»ne  

Eesti tuntuma 

sportlase. 
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spordivahendite 

nimetusi  

ning kasutab 

erinevaid spordi- 

vahendeid (nt 

topispalli) ohutult,  

sobival viisil ja 

kohas. 

2. Keskendub 

sihipªrasele 

kehalisele  

tegevusele. 

 

 
 

19.2.1. Tegevused saali/v»imla vahenditega 

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti 

 

Tegevus 2-3a 4-5a 6-7a 

Roomamine, 

veeremine, 

tirel ja ¿ld- 

arendavad 

harjutused 

(¦AH) matil 

1. Roomab matil 

toengp»lvituses, k»huli, 

moodulite alt lªbi, ¿le 

moodulite. 

2. Keerab selili asendist 

k»huli ja tagasi,  

3. Teeb ¦AH k»huli ja selili 

asendist. 

3. Omab ettekujutust tirelist. 

1. Roomab matil kªpuli, k»huli, 

toengp»lvituses, ¿mber esemete, 

tagurpidi. 

2. Veereb jªrjest mati ulatuses. 

3. Teeb ¦AH suurematele 

lihasgruppidele selili, k»huli k¿lili ja 

toengp»lvituses. 

4. Veereb kªgarast selili haarates kªtega 

¿mber p»lvede; teeb tirelit ette. 

1. Roomab toenglamangus, k¿¿narvarred maas, kªte abil; 

jªrjestikuste takistuste alt. 

2.Teeb ¦AH erinevatest asenditest suurematele lihasgruppidele. 

3. Oskab teha p»hilisi akrobaatika elemente: tirel ette, tirel taha, 

turiseisu erinevaid asendeid, silda. 

Harjutused 

varbseinal 

 

1. Ronib varbseinal 

juurdev»tusammuga 0,5 - 1 

m. 

1. Ronib varbseinal juurdev»tu -ja 

vahelduvsammuga ¿les ja alla; 

juurdev»tusammuga k»rvale. 

2. Ripub nªoga ja seljaga varbseina 

poole. 

1. Ronib varbseinal ¿les - alla, k¿ljele, diagonaalselt; rippudes 

viib jalgu k¿ljelt k¿ljele. 

2. Teeb rippes p»lvet»steid, t»stab sirgeid jalgu ette. 

3. Teeb varbseinal jªrjestikku mitu erinevat  harjutust 

K»nd 

kaldlaual 

1.Ronib toengp»lvituses. 

2. K»nnib p¿sti  kui kaldlaud 

on asetatud vªikese nurga 

alla. 

1. Ronib toengp»lvituses. 

2. K»nnib p¿sti otse ja k¿lg ees 

juurdev»tusammudega t»ustes 

varbseinale. 

1. Ronib kaldlaualt alla tagurpidi. 

2. K»nnib p¿sti kaldlaua suurema nurga all. 

Harjutused 

rººbaspuudel 

 1. Ronib rººbaspuudel oleval kaldredelil 

¿les ja alla.  

2. Ripub rººbaspuudel. 

1. Liigub edasi rippes ja harkistes.  

H¿pped 1. H¿ppab alguses »petaja 1. H¿ppab iseseisvalt. 1. H¿ppab lisa¿lesannetega. 



 

111 

 

batuudil  abiga, hiljem iseseisvalt. 2. Oskab ise peale ja maha astuda. 2. Oskab teha mahah¿pet matile 

S¿gavus- 

h¿pped 

trepilt  

1. Astub trepist ¿les hoidega, 

h¿ppab maha »petaja abiga 

1. Astub trepist iseseisvalt ilma hoideta, 

oskab maanduda vetruvalt jalgadele. 

1.Oskab trepist t»usta koosjalu h¿petega, teeb s¿gavush¿ppeid 

¿hendatud kaugush¿petega. 

Jalatalla 

harjutused  

vahenditel 

1. K»nnib karedal matil, 

erineva tekstuuriga pindadel, 

pulkadega kaldlaual 

1. Teeb erinevaid k»nde ja h¿ppeid 

massaaģivahenditel ja pulkadega 

kaldlaual, m»»tesammudega k»ndi 

karedal pinnal.  

1. K»nnib ja h¿ppab karedal matil, haarab varvastega pisikesi 

esemeid ja suudab neid ¿hel jalal h¿pates teise kohta viia. 

Ripped 

r»ngastel, 

trapetsil, 

kºiel 

1. Suudab rippuda kahe 

l¿hiajaliselt abiga. 

1. Ripub kahe kªega kinni hoides. 

2. Suudab teha r»ngastel ja trapetsil 

kergemaid harjutusi. 

1. Oskab teha trapetsil ja r»ngastel harjutuste kombinatsiooni. 

2. Oskab ronida kºiel l¿hikest pikkust.  

Ronimine 

rippredelil  

1. Oskab ronida 2-3 

redelipulka ¿les. 

2. Oskab ronida 1meetri ¿les ja alla 1. Oskab mººda rippredelit t»usta rººbaspuudele ja laskuda 

mººda redelit alla 

Harjutused 

padjaga 

 1. Teeb h¿ppeid patjadel seistes. 

2. Teeb kªtetugevdamise harjutusi (padja 

visked ette, ¿le pea, padja t»sted) 

3. Lººb jalgadega selili asendis 

vahelduvalt vastu patja. 

1. Kasutab patju s¿gavush¿petel, batuudilt mahah¿petel, 

kaugus- ja k»rgush¿ppel. 

2. Teeb patju t»stes ja visates ¦AH kªtelihastele.  

Poksimine 

poksikindaga 

poksikotil  

 1. Oskab poksida parema ja vasaku 

kªega 

1. Oskab poksida erinevates tempodes, mªrgata ja tunnetada 

poksikoti liikumise suunda. 

Harjutused 

moodulitel 

1. Oskab pugeda  

moodulitest (keskelt auguga) 

moodulite alt  ja pealt. 

2. Kiigub ja hoiab tasakaalu 

kaarjatel moodulitel. 

1. Oskab pugeda moodulitest tehtud 

eritasapinnalistes tunnelites. 

2. Liigub moodulitest tehtud takistusribal kindlas jªrjekorras 

koos lisa¿lesannetega 

 
Lapse eeldatavad turvalisuse oskused v»imlemisvahenditel 

 

Matil  Oskab hoida ªra kokkup»rkeid ruumi ja tempot arvestades. 

Varbseinal 

 

Ronib ja ripub vastava k»rguseni oma v»imetekohaselt. 

Ronib koos teistega distantsi hoides. 

Kaldlaual  Liigub v»imetekohase tempoga. 

Rººbaspuudel Teab, et k»rgel peab liikuma keskendunult oma liigutusi jªlgides. 

Batuudil  Tªidab ohutureeglit, et korraga h¿ppab ¿ks laps.  
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H¿ppab keskosas ja maha h¿pates maandub matile. 

Trepilt  Astub ¿les astme keskosas. 

Liigub ja h¿ppab pikivahet hoides. 

Jalatalla  vahenditel Sooritab harjutusi keskendunult vahet hoides. 

R»ngastel, trapetsil, kºiel Oskab tunnetada oma kªtej»udu ja vastupidavust 

Oskab maanduda jalgadele. 

Rippredelil  Astub keskendunult pulkadel. 

Harjutused padjaga Oskab visetel ja h¿petel arvestada ruumi ja kaaslastega. 

Poksimine poksikotti 

poksikindaga  

Tajub ja reageerib poksikoti liikumissuunale. 

Moodulid Poeb ja roomab moodulitest reegleid arvestades. 

19.3. VIGASTUSTE V LTIMISE NìUDED JA VIISID  

nr n»uded viisid 

1 Metoodika 1. soojendusv»imlemine 

2. lihtsamalt keerulisemale/raskemale 

3. koormuse vaheldumine/jaotamine: intensiivsus, puhkepausid 

4. vahendite ja paikade sobivus eale ning v»imetele 

5. individuaalsete iseªrasuste arvestamine: tervislik ja ps¿¿hiline seisund, v»imed ja oskused 

2 Riistade ja vahendite ning 

paikade ohutus 

1.  »ige vahendite paigutus ja kaugus ¿ksteisest: lªhedalasetsevaid  v»imlavahendeid kasutada vaheldumisi 

2.  ronimisvahendite all peavad olema matid 

3.  v»imlemismatid on omavahel ¿hendatud, et ei tekiks vahesid 

      4.  rippuvate vahendite kinnituskohti kontrollida enne igat tegevust 

5.  puidust vahendite pinnasiledust kontrollida pidevalt  

3 Distsipliin  1. »petaja kªskluste tªitmine 

2. reeglite jªrgimine 

3. s»bralik suhtlemine 

4. kaaslastega arvestamine 

4 Lapse enesekontroll 

 

F¿sioloogiline: 

 

 

                    

1. vªsimusastme tunnetamine, vªljendumine (nªo kahvatumine, tªhelepanu hajuvus, apaatia, sagedased 

eba»nnestumised harjutuste sooritamisel) ja oma enesetunde kirjeldamine. 

2. s¿damelººkide tunnetamine kªega 

3. higistamise mªrkamine 

4. janutundele reageerimine 

5. k¿lma- ja kuumatunde tajumine 
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Sotsiaalne: 

 

 

 

Soorituslik: 

      1. abipalumine vajadusel 

      2. v»idu- ja kaotustunde lªbielamine ning vªljendamine 

      3. kaaslastest mitte m»jutada laskmine: suutlikkus jªªda oma v»imete ja tahtmise juurde 

     1. oskus iseseisvalt ennetada ohtu (katkestada  

         tegevus ja vajadusel paluda abi) 

     2. oskus kukkuda  

     3. hirmu ja julguse piiri  tunnetamine tegevuses (hirm hoiatab tegemast liialt    ohtlikke tegevusi,  julgus soodustab 

tegema midagi seni mittekogetut) 

  5    

 
Abistamine ja julgestamine 

Abistamine -»petaja 

hoidjuhtimine f¿¿silise 

kontaktiga 

Julgestamine ï »petaja 

valmisolek »igeaegseks 

abistamiseks 

     1. »petaja  osutab vajadusel vahetut abi turvaliseks liikumiseks (harjutuse sooritamisel, matkal jne) 

     2. »petaja julgestab kartlikumaid ja kehaliselt vªhemv»imekamaid lapsi 

6 V»imalike ohtude 

teadvustamine ja ohu 

ennetamine »petaja poolt 

1. ohtude selgitamine lastele 

2. reeglite kehtestamine, jªlgimine ja nendest kinnipidamine  

 

19.4. LAPSE TURVALISUSE OSKUSED SPORDI- JA LIIKUMISTEGEVUSTE S 

Lapse arengu ja »ppekasvatustegevuste eeldatavad tulemused 

 

Spordi- ja 

liikumistegevus 

vahendiga  

2-3a 3-5a 5-7a 

Jalgpalli mªngimine 

 

 

VìIMALIK OHT: 

jala ªralººmine 

kokkup»rked 

Tajub pallile pihtasaamist ja 

sªilitab tasakaalu. 

1. Teab jalgadesse lººmise ohtlikkust. 

2. Teab, et ohutu paik jalgpalli mªngimiseks on 

jalgpalliplats ja muruvªljak. 

 

1. Vªldib lººki jalgadesse. 

2. Teab, et palli  veeremine murult lasteaia 

liiklusrajale v»ib osutuda ohtlikuks 

jalgratturile ja ªratoomisel temale 

endalegi. 

 

Pallivise 

 

VìIMALIK OHT: 

1. Kaug- ja ¿lesvisetel ning teisele 

palli visates jªrgib »petaja 

korraldusi ¿ksteisega 

1. Teab, et pallilººgitabamus v»ib teha haiget. 

2. Hoidub kaaslase tabamisest palliga 

silmsideme ja kokkuleppeta.  

1. Hoidub teisele lapsele sihilikult 

pihtaviskamisest. 

2. Arvestab palliviskel viskeala suuna ja 
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palliga kaaslaste 

tabamine 

 

 

kokkup»rkamise ja 

pikalikukkumise vªltimiseks.  

 

3. Siseneb palliviskealasse vaid »petaja 

korraldusel. 

4. Teab, et lakke palli ei visata. 

 

suurusega. 

3. Hoidub palliviskealale sattumisest 

korralduseta.  

  1. Sooritab h¿ppeid pehmele pinnale »petaja 

kªskluse jªrgselt.  

2. Teab, et tuleb maanduda jalgadele. 

1. Alustab h¿pet peale eelmise lapse 

matilt eemaldumist. 

2. Hoidub maandumisel kukkumisest. 

Paigalt kaugush¿pe 

(liivakasti servalt 

liivakasti, mati servalt 

matile) 

VìIMALIK OHT: 

p»rutamine, 

kokkup»rge 

 1. Sooritab h¿ppeid »petaja kªskluse jªrgselt ja 

kohaselt: vabale alale, pehmele pinnasele. 

2. Teab, et kaaslasele otsa ei h¿pata. 

1. Teab pehme maandumispinnase 

tªhtsust p»rutuse vªltimiseks 

2. Hoidub kaaslasele otsah¿ppamisest. 

V»imlemine 

vahenditega: kepid, 

v»imlemisr»ngad, 

h¿pitsad, hantlid, 

kurikad, topispallid, 

lipukesed, erinevad 

pallid, tasakaalurada, 

poom, kaldlaud, 

batuut, poksikott 

VìIMALIK OHT: 

enda ja teiste 

vigastamine vahendiga 

tegevuse kªigus 

1. Tutvub vahendi ja selle 

omadustega. 

2. Kuulab »petaja juhiseid 

harjutuste sooritamisel vahendiga. 

1. Teab, et vahendit tuleb kªsitseda ennast ja 

teisi ohtu seadmata. 

2. Teab, et harjutuste sooritamisel peab pidama 

kaaslastega ohutut kaugust. 

 1. Kªsitseb vahendit oskuslikult ennast ja 

teisi ohtu seadmata. 

2. Hoiab ohutut kaugust. 

Varbseinal 

(paviljonides ja 

ronilas) ja 

ronimisredelitel 

ronimine 

VìIMALIK OHT: 

kukkumine paviljoni 

varbseinalt p»randale 

ja ronimisredelitelt 

maapinnale ( pehme 

 1. Teab, et paviljonide varbseinalt  ja 

ronimisredelitelt tuleb alla ronida, mitte h¿pata. 

2. Teab, et ronila varbseinalt mahah¿ppamisel 

tuleb maanduda jalgadele. 

3. Teab s»rmedele astumise ohtu ja hoiab ¿les-

alla ronimisel kaaslasega pikivahet. 

4. Arvestab ¿lesronimisel oma julguse ja 

oskusega. 

1. Hoidub varbseinalt paviljonip»randale 

h¿ppamisest jalgade p»rutamise 

vªltimiseks. 

2. Hoidub kaaslaste s»rmedele astumisest. 

3. Ei roni paviljoni varbseina teisele 

poolele. 

4. Maandub jalgadele ronila varbseinalt 

allah¿ppel jalgade vªljavªªnamise 

hoidumiseks. 

 



 

115 

 

turvaala puudumine)  

Kelgutamine 

VìIMALIK OHT: 

kokkup»rge, 

mªest pea ees vales 

suunas allalibisemine 

Oskab meie lasteaia mªel »petaja 

abiga  istuda ise kelgule, hoida 

nººri ja jalad enda ette kelgule 

t»sta. 

Teab mªereegleid:  

1. ¦les astub trepist  ja laseb alla siis, kui 

eelmine laps on ohutus kauguses; 

2. Laseb mªest alla kelgul istudes (mitte 

lamades) jalad ees v»i p»lvitusistes; 

3. Teab, et mªest lastakse alla ainult 

laskumisn»lvast, mitte k¿lg- ega tagan»lvast; 

3. Teab, et alla s»ites vabastab kiiresti raja. 

1. Peab mªereeglitest kinni 

meeldetuletuseta. 

2. Kokkup»rkeohu puhul oskab pidurdada 

ja juhtida kelku k»rvale. 

Suusatamine 

VìIMALIK OHT: 

Kukkumine haiget 

saamisega, 

jala vªljavªªnamine, 

torge suusakepiga, 

 1. Teab,  kukkuda tuleb pehmelt. 

2. Teab, et suusatamisel tuleb suusad hoida  

paralleelselt, et hoida tasakaalu.  

3. Teab, et tasakaalu sªilitamiseks tuleb hoida 

p»lved veidi k»verdatud ja keha ette kallutatud. 

4. Reageerib eespool s»itva lapse tempo 

muutusele v»i kukkumisele. 

1. Teab, et suusakeppide teravikud tuleb 

suunata alla (oht kaaslast torgata). 

2. Teab, et tasakaalu kaotamisel peab 

kukkuma k¿ljele, mitte ette ega taha. 

3. Vªldib eespool s»itvale lapsele 

otsas»itu. 

Ujumine 

VìIMALIK OHT: 

1. tasakaalu kaotamine 

ja vee sattumine 

hingamisteedesse 

ujumisvahendite 

ªrajªtmisel,, 

purunemisel. 

2. oma v»imete 

¿lehindamine: ujub 

kaugele ja vªsib. 

3. m¿ramishoos 

kaaslase vee alla 

surumine; 

4. kukkumine mªrjal ja 

libedal  p»randal  

 1. Kasutab isiklikke kªtiseid ja ujumisr»ngast. 

2. Laps suudab kªtiste ja ujumisr»nga abil hoida 

keha veepinnal. 

3. ìpib mªrkama t¿hjenevat ujumisvarustust. 

4. Vastavalt oskustele hakkab loobuma 

ujumisr»ngast. 

5. Teab, et kaaslast ei tohi vee alla suruda ega 

t»mmata. 

 

1. Vastavalt oskustele hakkab loobuma 

kªtistest ja tunnetab oma keha vee peal 

p¿simist ilma abivahenditeta. 
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Jalgrattas»it 

VìIMALIK OHT: 

1. kukkumine 

jalgrattalt, 

2. otsas»idud 

1. Oskab s»ita abiratastega  

jalgrattaga.  

2. Teab, et tuleb kasutada kiivrit. 

 

 

1. Teab, et s»ita tuleb selleks ettenªhtud teel, 

pidades kinni lasteaia liiklusraja mªrkidest ja  

reeglitest.  

2. S»ites arvestab kaaslastega vªltides otsas»itu. 

1. Jalgrattaga s»ites hoiab turvalist 

pikivahet ja peab meeldetuletusteta  kinni 

reeglitest. 

2. Teab, et jalgratturi turvavarustus 

(kiiver, kindad, k¿¿narnuki- ja 

p»lvekaitsmed)  aitab vªltida vigastusi. 

19.5. LAPSE ENESETEENINDAM INE JA H¦GIEEN LIIKUMISTEGEVUSTES 

Lapse eeldatavad tulemused vanuseti: 

 

  V»imlas/ saalis 

2-3a  3-5a 5-7a 

1. V»tab »petaja abiga jalast sukkp¿ksid ja paneb 

jalga nagadega sokid 
1. Leiab ise oma riietekapist koti v»imlemisriietega  

ja riietub vajadusel abiga, paneb v»imlemisriided 

tagasi kotti. 

V»imlemisriideid peseb lapsevanem 1-2 korda kuus. 

 

 

1. Leiab ise oma riietekapist v»imlemisriided, 

riietub iseseisvalt, paneb v»imlemisriided tagasi 

kotti. 

V»imlemisriideid peseb lapsevanem 1-2 korda 

kuus. 

2. Peseb nªo ja kaenlaalused peale igat 

liikumistegevust v»imlas ja pªrast aktiivset 

tegevust saalis. 

ìues 

1. Taskurªtik on alati »ueriiete taskus 1. Mªrkab riiete mªrjakstegemist.  

2. Paneb mªrjad riided ise kuivama »petaja 

juhendamisel. 

3. Hoiab taskurªtikut »ueriiete taskus, kasutab 

iseseisvalt ja meeldetuletamisel. 

1. Hoidub riiete mªrjakstegemisest. 

2. Paneb mªrjad riided iseseisvalt kuivama. 

3. Hoiab taskurªtikut on alati »ueriiete taskus, 

vajadusel kasutab iseseisvalt. 

Ujulas 5-7a  

1. Oskab iseseisvalt lahti riietuda, riided korralikult kappi panna. 

2. Oskab pesemiseks ja  ujumiseks vajaminevad asjad pesuruumi kaasa v»tta. 

3. Oskab ise »iges koguses duġigeeli svammile panna ja ennast pesta. 

4. P¿hib nina vajadusel taskurªtti (vee puhtuse tagamiseks). 

5. Kªib enne vette minekut tualetis. 

6. Peale ujumist kªib duġi all, leiliruumis ja kuivatab end iseseisvalt. 

7. Mªrjad ujumis- ja pesemisvahendid paneb eraldi kotti. 
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V  RTUSTEEMAD, LAPSE EELDATAVAD TEADMISED  JA OSKUSED VANUSETI ìPPEKAVA L BIMISEL, 

VANASìNAD JA KIRJANDUSPALAD 

Vªªrtus 1,5-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps 

VIISAKUS  1. »pib kasutama s»nu ĂTere!ñ, 

ĂAitªh!ñ, ĂPalun!ñ, ĂTªnan!ñ; 

2. »pib vªltima halba kªitumist.  

Vanas»nad 

¶ Kui midagi teed, tee hªsti. 

¶ Mis hea sinule, see hea teistele.  

Kirjanduspalad:  

ĂKuidas olla viisakas?ñ (kirjastus 

KOOLIBRI) 

ĂKaspar »pib hªid kombeidñ Aline de 

Petigny 

 

1. oskab »igesti kªituda tªnaval, 

lasteaias, kodus, looduses; 

2. jªrgib h¿gieenin»udeid; 

3. oskab kasutada; igapªevaselt s»nu 

ñTªnan!ò, ñPalun!ò, ñPalun 

vabandust!ò; ñTere!ò, ñHead aega!ò; 

4. »pib mªrkama r¿hmakaaslaste 

heasoovlikkust, s»bralikkust ja ausust;  

5. suudab kuulata kaaslast teda 

katkestamata; 

6. teab, et ei ole viisakas sekkuda teiste 

jutule vahele;  

7. »pib tunnustama kaaslaste »nnestunud 
tegevusi.  

Vanas»nad: 

¶ Kui tahad, et sul s»pru oleks, ole ise 
s»bralik. 

¶  ra tee teistele seda, mida sa ei taha, 
et sulle tehtaks. 

¶ Heategu ei roosteta. 

¶ ¦hendus annab j»udu. 

¶ Kui midagi teed, tee hªsti. 

¶ Ruttu tehtud rumal tºº, kaua tehtud 
kaunis tºº. 

¶ Mis ei saa j»uga, saab n»uga. 

¶ Laiskus ja hooletus on vennakesed. 

¶ Sºº, mis k¿ps, rªªgi, mis t»si. 

¶ Mis hea sinule, see hea teistele. 

1. oskab »igesti kªituda ning suhelda 

tªiskasvanute ja eakaaslastega; 

2. kasutab nuga ja kahvlit ning oskab 

toidulauas korrektselt kªituda; 

3. oskab hinnata enese ja kaaslaste 

kªitumist; 

4. peab iseseisvalt kinni korran»uetest; 

5. suhtub hoolivalt ¿mbritsevasse 

keskkonda. 

6. oskab kinni pidada lubadustest ja on 

kohusetundlik; 

7. hoolib vªiksematest ja osutab vajadusel 
abi; 

8. suudab oma emotsioone ja kªitumist 

kontrollida ning oskab teistega arvestada; 

9. arutleb lihtsamate eetiliste probleemide 

¿le; 

10. suhtub tªiskasvanutesse  ja tººsse 

austusega; 

11. peab kinni r¿hmas kokkulepitud headest 
tavadest. 

Vanas»nad: 

¶ Heategu ei roosteta. 

¶ Oma suu on k»ige ligemal. 

¶ ¦hendatud karjas ei ole hunt hirmus. 

¶ Mis ei saa j»uga, saab n»uga. 

¶ Ruttu tehtud rumal tºº, kaua tehtud 

kaunis tºº. 

LISA 1. V  RTUSKASVATUS  
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Kirjanduspalad:  

ĂAnna ja Aadama loodñ l. Tungal 

Ă¦hed targad m»lemadñ S. Truu, jutt 

ĂRaske s»nañ 

¶ Laiskus ja hooletus on vennakesed. 

¶ Libe keel, tige meel. 

¶ Sºº, mis k¿ps, rªªgi, mis t»si.  

¶ Mis ei saa j»uga, saab n»uga. 

¶ Laiskus ja hooletus on vennakesed. 

¶ Sºº, mis k¿ps, rªªgi, mis t»si. 

¶ Kes vanemaid ei austa, see »nne ei leia. 

¶ Kui midagi teed, tee hªsti. 

 Kirjanduspalad:  

ĂKoer poiss s»itis jªnestñ O. Arder 

ĂEeskuju ja tagakujuñ A.Tigane 

TARKUS  1. teab m»iste ñheaò ja ñhalvaò 

tªhendust.  

Vanas»nad: 

¶ Targaks ei s¿nnita, targaks »pitakse. 

¶ Tarkus tuleb tasapisi. 

Kirjanduspalad:  

 ĂKuidas teha »igesti?ñ (kirjastus 

KOOLlBRI) 

1. teab m»istete »ige ja vale tªhendust; 

2. teab ¿ldtuntud viisakusreegleid. 

3. oskab viisakalt kªituda;  

4. »pib vastutama oma tegude ja 

kªitumise eest. 

Vanas»nad: 

¶ Kui oled alustanud, vii asi l»pule, ªra 

peatu poolel teel. 

¶ Kordamine on tarkuse ema. 

¶ Tee tººd tºº ajal, aja juttu jutu ajal. 

¶ Mida ei saa j»uga, seda saab n»uga. 

¶ Tarkus tarviline vara, »pi hoolega. 

¶ Tarkus on varandus, mida ¿kski varas 

ei saa varastada. 

¶ Parem enne m»telda kui pªrast 

kahetseda. 

¶ Kes tark, see v»tab »petust. 

¶ ¦he »ngega ei saa kahte kala p¿¿da. 

 Kirjanduspalad:  

ĂKitsetall, kes oskas lugeda k¿mneniñ 

ĂSiili ja jªnese v»idujooksñ 

ĂVares ja kruusñ eesti rahvapªrimus 

1. teab m»istete ausus ja austus tªhendust 

ning oskab vastavalt kªituda; 

2. jªrgib kªitumisreegleid erinevates 

olukordades;  

3. vastutab oma tegude ja kªitumise eest. 

Vanas»nad: 

¶ Kus viga nªed laita, seal tule ja aita. 

¶ Kes tººd teeb, see r»»mu nªeb. 

¶ Kui saad ¿le koera, saad ¿le saba ka. 

¶ Egas inimene enne tark ei ole, kui ta 

rumal ªra ei ole olnud. 

¶ Iga asi tarvitab oma aega. 

¶ Kui sa ilmast »petust saad, k¿ll sa siis 
targemaks lªhed. 

¶ ¦heksa korda m»»da, ¿ks kord l»ika. 

¶ ¦lemaks kui h»bevara, kallimaks kui 

kullakoormat tuleb tarkust tunnistada. 

 Kirjanduspalad:  

Ă Nendest, kes ei viitsi »ppidañ Josef Capek 

(ĂTaadu, palun loe mulle!ñ lk 339) 

ĂK»ik rªªgivadñ, jutt ĂParem ja vasakñ       H. 

Mªnd 

ĂTargasti tehtudñ V. S»elsepp 

T¥¥KUS 1. omandab lihtsamaid eneseteenindus 

v»tteid; 

1. aitab tªiskasvanut ja eakaaslasi;   

2. teab, et tºº eest saadakse tasu.  

1. teab, et tºº l»puni viimiseks on vaja 
pingutust ja p¿sivust; 
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2. koristab enda jªrelt mªnguasju. 

Vanas»nad:  

¶ Tee tººd tºº ajal, aja juttu jutu ajal. 

Kirjanduspalad:  

ĂT»mblukuga kass ñ E. Niit 

ĂKolm p»rsakestñ 

ĂKanaema kookñ E. Niit 

 

  

3. teab, et ettev»etud tegevus v»i mªng 
tuleb l»pule viia;  

4. tegutseb koos tªiskasvanu ja 

eakaaslastega; 

5. teab, et hoolega tehtud tººl on hea ja 
ilus tulemus; 

6. teab, et teiste poolt tehtud tºº eest 
tªnatakse. 

Vanas»nad:  

¶ Tºº kiidab tegijat. 

¶ Harjutamine teeb meistriks. 

Kirjanduspalad:  

ĂKeda kiita leiva eestñ M. Kesamaa 

ĂLumeeitñ vennad Grimmid 

ĂJussikese seitse s»prañ S. Vªljal 

 

2. teab, et koostººst ja hoolsusest oleneb tºº 
tulemus. 

3. jªrgib tººv»tteid ja selgitab neid 

kaaslastele; 

4. »pib hindama erinevaid ameteid ja nende 
vajalikkust. 

Vanas»nad: 

¶ Ruttu tehtud, rumal tºº. 

¶ P¿sivus viib sihile. 

¶ Tªnaseid toimetusi ªra viska homse 

kaela! 

¶ Vªikesed allikad teevad suure j»e. 

¶ Kes palju teeb, see palju saab. 

Kirjanduspalad:  

ĂKangakuduja ja rªhnñ eesti rahvapªrimus 

ĂVaeslapse kªsikiviñ Fr. R. Kreutzwald 

Ă Kaksteist kuudñ Samuil Marġak 

VASTUTUS 1. v»tab osa  r¿hma ja lasteaia 

mªngupidudest; 

2. tªiskasvanu juhendamisel mªngib 

rollimªnge; 

3. kasutab k»nes lihtsamaid 

viisakuss»nu. 

Vanas»nad: 

¶ Kes p¿¿ab k»igest vªest, saab ¿le 
igast mªest. 

¶ Kui teed midagi, tee hªsti. 

Kirjanduspalad:  

ĂKanaema kookñ V. Gorski 

1. osaleb r¿hma ja lasteaia 

¿histegelustes; 

2. vastutab r¿hma ning oma isiklike 

esemete korrashoiu eest; 

3. kasutab k»nes viisakuss»nu. 

4. teab, et ettev»etud tegevus v»i mªng 
tuleb l»pule viia;  

5. tegutseb koos tªiskasvanu ja 

eakaaslastega; 

6. teab, et hoolega tehtud tººl on hea ja 
ilus tulemus; 

7. teab, et teiste poolt tehtud tºº eest 
tªnatakse. 

Vanas»nad: 

¶ Harjutamine teeb meistriks. 

¶ Iga algus on raske. 

¶ Ei ¿kski saa tººta s¿¿a. 

¶ Oma teenitud leib on k»ige magusam. 

¶ Igal linnul oma lend, igal lapsel oma tºº. 

1. vastutab oma kªitumise eest 

ning  vªljendab oma arvamust; 

2. suhetes r¿hmakaaslaste ja 

tªiskasvanutega on usaldusvªªrne ja 

vastastikust m»ju teadvustav. 

3. on oma ¿lesannetes kohusetundlik, 

otsustusv»imeline ja aktiivne; 

4. loob ja hoiab s»prussuhteid. 

Vanas»nad: 

¶ Kes tººd teeb, see nªlga ei nªe 

¶ Kes teisele auku kaevab, see ise sisse 

kukub. 

¶ Mida Juku ei »pi, seda Juhan ei tea. 

¶ Mida k¿lvad, seda l»ikad. 

 Kirjanduspalad:  

ĂSipelgad ei alistuñ Ondrej Sekora 

ĂPettsoni peenramaañ S. Nordqvist 
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¶ Pill tuleb pika ilu peale. 

¶ Valel on l¿hikesed jalad.  

Kirjanduspalad:  

E. Raud ĂKaru majañ , jutt ĂMetssea 

kartulimaañ 

AUSUS 1. »pib vahet tegema heal ja halval 
teol. 

Vanas»nad: 

¶ Kes p¿¿ab k»igest vªest, saab ¿le 
igast mªest. 

¶ Kui teed midagi, tee hªsti.  

Kirjanduspalad:  

ĂKuidas teha »igesti?ñ (kirjastus 

KOOLlBRI) 

Ă ra sºº mind, koletis!ñ 

1. teab, mis on hea ja halb tegu; 

2. julgeb olla aus. 

3. suudab ¿hismªngudes reeglitest kinni 
pidada; 

4. teeb vahet t»el ja valel. 

Vanas»nad: 

¶ Kuidas k¿lvad n»nda l»ikad. 

¶ Aus nimi on kallim kui kuld. 

¶ Valel on l¿hikesed jalad. 

 Kirjanduspalad:  

ĂPurunenud lillevaasñ 

ĂM»ru kookñ E. Raud 

ĂK»ik rªªgivadñ H. Mªnd 

1. teab, et aus ¿lestunnistus vªªrib 

tunnustust; 

2. vastutab oma tegude ja s»nade eest. 

3. teab, et t»de on vahel valus aga alati 

parem kui vale; 

4. teab, et usalduses peitub j»ud;  

5. teab, et s»lmitud kokkulepetest peetakse 
kinni. 

Vanas»nad: 

¶ Meest s»nast, hªrga sarvest. 

¶ Parem ¿ks s»na t»tt kui ¿heksa valet. 

¶ Sºº, mis k¿ps, rªªgi mis t»si. 

¶ ìige h»lma ei hakka ¿kski. 

¶ T»de t»useb, vale vajub.  

 Kirjanduspalad:  

ĂM»ru kookñ E. Raud 

ĂValetajate sildñ Tġehhi rj. (ĂTaadu, palun loe 

mulle!ñ lk.50) 

HOOLIVUS  1. teab, et kodu on koht, kus ta elab 

koos oma perega. 

Vanas»nad: 

¶ Lind armastab oma pesakest ja laps 

oma kodukest.  

Kirjanduspalad:  

ĂEmme, oled see sina?ñ Atsuko 

Morozumi 

ĂUnejutud k»ige nooremateleñ Mathew 

Price, Atsuko Morozumi 

ĂAbimeesñ Ellen Niit (ĂEma, palun loe 

mulle!ñ lk 201) 

ĂTare-tarekeñ 

1. mªrkab s»pra hªdas, vajadusel abistab 
ja lohutab; 

2. teab, et pereliikmed hoiavad ¿ksteist;  

3. hoolib endast ja oskab valmistada 

r»»mu teistele; 

4. hoiab loodust, loomi ja linde. 

Vanas»nad: 

¶ S»pra tunned hªdas.  

¶ Kuidas m»tted, n»nda teod. 

¶ Kus hªda nªed laita, seal tule ja aita. 

¶ K¿lva head, siis kasvab head. 

 Kirjanduspalad:  

ĂKonna mureñ Leelo Tungal (ĂTaadu, 

1. oskab mªrgata kaaslast ja teistega 

arvestada. 

2. oskab s»pra lohutada, abistada, andeks 
anda ja leppida;  

3. teab, kuidas abistada pereliikmeid, 

vanemaid inimesi ja s»pru; 

4. hoolib ¿mbritsevast keskkonnast.  

Vanas»nad: 

¶ Suurim r»»m on jagamise r»»m. 

¶ Minu parim s»ber on see, kes toob minus 
esile parima.  

¶ Hallpead austa, kulupead kummarda. 

¶ Armastus teeb k»ik asjad heaks. 
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palun loe mulle!ñ lk 17) 

ĂR»»mu-»unñ Aino Tigane  

(ĂTaadu, palun loe mulle!ñ lk 292) 

ĂJ»umeesñ  

(ĂTaadu, palun loe mulle!ñ lk 296) 

¶ Kui s»pru tahad, ole ise s»bralik.  

Kirjanduspalad:  

ĂLugu sellest, kuidas siil ja karupoeg hundi 

ªra pªªstsidñ Sergei  Kozlov  

ĂPªkapiku j»ululuguñ Artur Jurin 

SALLIVUS  1. teab, et peab olema s»bralik. 

Vanas»nad: 

¶  ra tee teisele seda, mida sa ei taha, 
et sulle tehtaks.  

 Kirjanduspalad:  

ĂErinevad inimesedñ Emma Dammon 

 

1. teab, et peab olema k»igi suhtes 

salliv; 

2. oskab sallivalt suhtuda erinevustesse. 

¶ Vanas»nad: 

 ra naera teise »nnetuse ¿le. 

¶ See on tark, kes rumalat ei naera. 

¶ Enne m»tle, siis ¿tle. 

¶ Igal linnul oma laul. 

 Kirjanduspalad:  

ĂKes tegi konnapojale liiga?ñ (ĂSªra, 

pªike!ñ Raim Farad) 

ĂKuidas Sadajalg tahtis k»igist ette 

j»uda.ñ (ĂSªra, pªike! Raim Farad) 

ĂErinevad inimesedñ Emma Dammon 

1. teab, et iga inimene on erinev- tema 

kombed, kªitumine, rahvus ja vªlimus; 

2. oskab teistega arvestada ja teha koostººd;  

3. teab, et tuleb austada k»iki elusolendeid; 

4. oskab s»bralikul viisil lahendada 

konflikte. 

Vanas»nad: 

¶ Igal perel ise nªgu, igal mehel ise m»tted. 

¶ Ega nimi meest ei riku.  

¶ Iga¿hel on oma head ja vead. 

¶ Maitse ¿le ei vaielda. 

¶ Kus viga nªed laita, seal tule ja aita. 

Kirjanduspalad:  

 ĂOkkalisest siilistñ .ñ (ĂSªra, pªike! Raim 

Farad lk 38) 

ĂTªhtsad asjadñ Piia Ausmann 

ĂKonn ja v»»rasñ Max Velthuijs 

ĂInetu pardipoegñ H.Chr. Andersen 

SìBRALIKKUS 1. mªngib koos kaaslasega;  

2. suudab jagada mªnguasju. 

Vanas»nad: 

¶ Ole s»braks mulle, siis olen s»braks 
sulle.  

Kirjanduspalad:  

 ĂMurbi ja Paliinañ Olesja Tavadze 

ĂKaspar on kadekopsñ Clara Suetens, 

Sandrine Lambert 

ĂTare-tarekeñ 

ĂKuidas olla viisakasñ  

ĂKaspar »pib hªid kombeidñ  

Aline de Petigny 

1. oskab olla s»bralik mªngukaaslane; 

2. kasutab s»braga suheldes 

viisakuss»nu; 

3. teab, kuidas s»pra lohutada;  

4. saab aru m»istetest  s»ber / s»branna; 

5. suudab oma s»brale ºelda midagi 

head; 

6. p¿¿ab hinnata enese ja kaaslase 

kªitumist; 

7. teab, milline on hea s»ber ning kªitub 
vastavalt.  

Vanas»nad: 

¶ Omad s»brad riidlevad, omad s»brad 
lepivad. 

1. oskab nªha s»bra tegemistes head ning 
seda tunnustada; 

2. oskab kirjeldada s»bralikku kªitumist ja 
s»braks olemist; 

3. p¿¿ab arutleda teemal ñMissugune oleks 

elu ilma s»brata?ò; 

4. loob heasoovlikke suhteid eakaaslastega; 

5. on heaks s»braks mªngus, tººs ja 

igapªeva- toimingutes; 

6. teab, et s»bra kehale ja hingele ei tehta 
haiget; 

7. teab, milline on t»eline s»ber. 

Vanas»nad: 

¶ S»pra tuntakse hªdas. 
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¶ Mida s»bralikum ise oled, seda enam 
on sul s»pru. 

¶ Hea s»na v»idab v»»ra vªe! 

¶ Jagatud r»»m on poole suurem. 

¶ Lahke silm leiab s»bra. 

Kirjanduspalad:  

ĂKuidas panna nººpeñ T. Toomet 

ĂHaldjate v»lulaegasñ Christl Vogl mj. 

ĂPritsessike Lilli ja draakonñ 

¶ Hªid lambaid mahub palju ¿hte lauta. 

¶ Kaks k»va kivi ei jahvata head jahu.  

¶ ìige s»ber kaalub enam kui kuld. 

¶ Mida ¿ks ei v»i, seda ¿heksa v»ivad. 

Kirjanduspalad:  

ĂKenad kombedñ L.Tungal, P. Volkonski 

ĂAnna ja Aadama loodñ L. Tungal 

ĂHelde puuñ Shel Silverstein 

ARMASTUS 1. hoolib oma kodust ja pereliikmetest.  

Vanas»nad: 

¶ Lind armastab oma pesakest, laps 

oma kodukest. 

Kirjanduspalad:  

ĂUnejutud k»ige nooremateleñ Mathew 

Price, Atsuko Morozumi 

1. armastab oma kodu ja peret; 

2. meeldib r»»mustada;  

3. suhtub hoolivalt ¿mbritsevasse 

keskkonda; 

4. hindab emakeelt, oma pereliikmeid; 

5. hoolib oma koduloomadest. 

Vanas»nad: 

¶ Igal pool on hea, aga kodu k»ige 
parem.  

¶ Mis s¿damest tuleb, see s¿damesse 
lªheb.  

¶ Armastus teeb k»ik asjad heaks. 

Kirjanduspalad:  

ĂMuinasjutte armastusestñ E. Petrone 

ĂKaisu muinasjutudñ ìnne Puhk 

 

1. austab vanavanemaid; 

2. vªªrtustab kodusoojust; 

3. omab positiivset enesehinnangut; 

4. suhtub austusega Eesti vabariigi 

s¿mboolikasse ja tªhtpªevadesse; 

5. vªªrtustab erinevaid elukutseid; 

6. hoolib loomadest ja lindudest ning 

vajadusel hoolitseb nende eest;  

7. oskab vªljendada armastust pereliikmete 
vastu; 

8. hindab looduse ilu; 

9. armastab oma kodumaad; 

10. vªªrtustab »ppimist kui oma tººd; 

11. peab oluliseks rahvakalendri tªhtpªevade 
tªhistamist. 

Vanas»nad: 

¶ Silm on s¿dame aken. 

¶ Kes armastust k¿lvab, see armastust 

l»ikab. 

¶ Oma kodu kullakene, oma maja 

marjakene. 

¶ Pool vaest isata, ¿sna vaene emata. 

¶ Hallpead austa, kulupead kummarda.  

¶ Narri p»ldu ¿ks kord, p»ld narrib ¿heksa 
korda vastu. 

¶ Tºº on auasi. 

Kirjanduspalad:  
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ĂKodune laulñ (ĂAjamasinñ Henno Kªo, 

lk26) 

ĂVankumatu tinas»durñ H. C. Andersen 

ìIGLUS 1. kohtleb k»iki r¿hmakaaslasi 

»iglaselt. 

Vanas»nad: 

¶ Mida sa endale ei soovi, ªra tee 
teisele.  

Kirjanduspalad:  

ĂMurbi ja Paliinañ 

1. jagab oma asju »iglaselt; 

2. peab kinni kokkulepetest;  

3. jªrgib mªngureegleid ja on aus 

v»istleja.  

Vanas»nad: 

¶  ra naera teise »nnetuse ¿le. 

¶ Kuidas sina teistele, n»nda teised 

sinule.  

¶ Enne m»tle, siis ¿tle. 

¶ Kuidas m»tted,  n»nda teod. 

¶ Mis s¿damest tuleb, see s¿damesse 
lªheb. 

¶ Mida ei saa j»uga, saab n»uga. 

Kirjanduspalad:  

ĂSiili ja jªnese v»idujooksñ 

1. kehtestab ise reegleid ning jªrgib neid; 

2. suhtub kaaslaste arvamusse erapooletult; 

3. suudab taluda kaotusi v»istlusmªngudes. 

Vanas»nad: 

¶ Parem karta kui kahetseda. 

¶ ¦lekohus ei seisa kotis. 

¶ S»na vªgi on suurem kui s»javªgi. 

¶ Kus viga nªed laita, seal tule ja aita. 

¶ ¦hendatud karjas ei ole hunt hirmus. 

¶ Vªikesed allikad teevad suured j»ed. 

¶ ¦hendus annab j»udu. 

Kirjanduspalad:  

ĂSuur Peeter ja Vªike Peeterñ Juhan Kunder 

ĂLuik, haug ja vªhkñ I. Kr»lov, valm 

JULGUS 1. osaleb ¿histegevustes koos 

tªiskasvanuga; 

2. vajadusel palub tªiskasvanult abi. 

Vanas»nad: 

¶ Julged teha, julge ºelda. 

Kirjanduspalad:  

ĂKaspar »pib hªid kombeidñ ĂKuidas teha 

»igesti?ñ (kirjastus KOOLlBRI) 

 

 

1. osaleb rollimªngudes ja lavastustes. 

2. suudab rªªkida oma tunnetest; 

3. osaleb r¿hma aruteludes; 

4. julgeb esineda teiste ees. 

Vanas»nad: 

¶ Hirmul on suured silmad. 

¶ Julge pealehakkamine on pool v»itu. 

¶ Kes p¿¿ab k»igest vªest, saab ¿le igast 

mªest. 

Kirjanduspalad:  

ĂMemme musiñ E. Kuus 

Jutt ĂP»genenud tedretªpidñ Ervin Lazar`i  

raamatust ĂSeitsmepªine haldjasñ 

ĂR»»muraamatñ M. Saluste 

ĂKoletise luguñ 

ĂKuidas kutsikas auh ujuma »ppis.ñ (ĂSªra, 

pªike! Raim Farad) 

1. vªljendab erinevates olukordades oma tundeid 
ja soove; 

2. avaldab oma arvamust; 

3. julgeb teistest erineda ja kindlaks jªªda oma 

arvamusele; 

4. tahab ja julgeb suhelda erinevate inimestega. 

Vanas»nad: 

¶ Tahad latva ronida, pead t¿vest alustama. 

¶ Kes hunti kardab, see metsa ªrgu mingu.  

¶ Parem karta, kui kahetseda. 

¶ Kes kardab, see kaotab. 

¶ Julge hundi rind on rasvane. 

¶ Hirm teeb jalad alla. 

¶ Ka haavaleht vªriseb. 

Kirjanduspalad:  

ĂSaabastega kassñ C. Perrault 

ĂNubluñ J. Rannap 

ĂHirmunud hundidñ eesti rahvapªrimus 

ĂBreemeni linna moosekandidñ 

Soovituslikud kªsiraamatud: 
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1. T. Bryant, P. Shiller ĂVªªrtuste raamatñ 

2. M. Mitt ĂVªªrtuskasvatus. Tarkuste hoidiste metoodikañ



 

 

KEHAOSAD, H¦GIEEN, HAMMASTE TERVISHOI D, HAIGUSED JA 

TERVISEUURINGUD  

Lªhtume eeldustest: 

Iga laps tahab olla terve (positiivne alge, motivatsioon). 

On vaja teadmisi ja oskusi, kuidas olla terve.  

 

Selleks omandab laps teadmised ja oskused (A-F) erinevates tegevustes. 

 

A) Iseenda tundma»ppimine 

¶ Peeglivaatlused: enda kirjeldamine, teistega v»rdlemine. 

¶ Arutelud, vaatlused, praktilised tegevused ja katsed: mis lªheb keha sisse ja kuidas (nªit sººk, jook, 
tolm, l»hnad, suits, m¿ra, ere valgus); millised on tundmused. 

¶ Kunsti- ja loovtegevused: kehaosade ja vªlimuse kujutamine. 

 

B) Kasvamine 

¶ Arutelud: kasvamise mªrkamine (riided ja jalan»ud jªªvad vªikeseks; vªlimuse muutumine jne). 

¶ Arutelud: kasvamise eeldused (mida on selleks vaja). 

¶ Arutelud: minapildi teadvustamine (sugu, vªlimus, rollid, elukªik, omadused jne). 

 

C) Kehatalitluse teadmine 

¶ Nªitlike materjalide vaatlused ja arutelud: organite funktsioneerimine. 

 

D) Puhtuse hoidmine 

¶ Arutelud ja praktilised tegevused: keha eest hoolitsemine ja h¿gieeni vajalikkus. 

 

E) Hammaste eest hoolitsemine 

¶ Arutelud ja praktilised tegevused: hammaste tervishoid, hammaste vahetumine. 

 

F) Haigestumistest hoidumine, haigusseisundi talumine 

¶ Arutelud: haige ja terve olemine; suhtumine haigetesse inimestesse ja haigustesse (k»ik pole 
nakkavad). 

 

 

LISA 2. TERVISE ìPPEKAVA  (VALDKOND MINA JA KESKKOND) 



 

 

ìPPEKAVA L BIMISE TULEMUSEL LAPS EELDATA VALT  

1) teab, mis v»ib olla kehale kasulik v»i kahjulik;  

2) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi; 

3) jªrgib isikliku h¿gieeni n»udeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist. 

 

TEEMA 2-3AASTANE LAPS 3-5AASTANE LAPS 5-7AASTANE LAPS 

 

KEHAOSAD 

Osutab k¿simisel peale, kªtele, 

jalgadele, silmadele, suule, 

ninale, k»rvadele. 

Tunneb oma keha ja teab 

tªhtsamaid kehaosi: pea, kªed, 

jalad, k»ht. 

ĂVªikese lapse lauludñ 

Teab, kui silmad kinni katta, 

siis ei nªe. ĂLastearsti juuresñ 

ìpib tundma oma keha 

tunnetamis- ja 

liikumismªngudes. 

Mªngud: ĂTervena ja 

turvaliseltñ (12-13) 

Teab, et k¿¿si  ja juukseid tuleb 

l¿hemaks l»igata.  

Tajub, et kui k»rvad kinni 

panna, siis ei kuule hªsti; kui 

silmad kinni panna, siis ei nªe; 

nina kinni suruda, siis ei saa 

hingata. 

Teab, et liiga kuuma ja liiga 

k¿lma sººke ja jooke ei sººda, 

maitset siis hªsti ei tunne. 

Oskab kompimise teel ªra 

tunda k¿lma ja sooja eseme v»i 

aine. 

Teab, et maailmas on erineva 

Tunneb huvi oma keha vastu. ĂInimkeha 

atlasñ (5, 6), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (9) 

Tººvihik: Ă Milline ma olen?ñ  

(ĂTervena  ja turvaliseltñ 9) 

Nimetab erinevaid kehaosi. ĂPildiraamat 

inimese kehastñ (9) 

V»rdleb s»rmede suurusi ja pikkusi; teab 

nimetada s»rmede nimetusi (Pºial, 

Nimetiss»rm, Pikk Peeter, Nimeta Mats, 

Vªike Ats). 

ĂTunne iseennastñ (49) 

Teab, milline on parem kªsi-jalg, vasak  

kªsi-jalg. 

Osutab k¿simisel kehal s¿dame, kopsude 

ja aju asukohale.   

Plakat: Ă Minu kehañ 

Vahend: Inimkeha organite mulaaģ 

Selgitab, et silmad vaatavad,  nina 

tunneb l»hna, keel tunneb maitset ja 

k»rvad kuulevad. 

Tajub, et kui k»rvad kinni panna, siis ei 

kuule hªsti; kui silmad kinni panna, siis 

ei nªe; nina kinni suruda, siis ei saa 

hingata. 

Teab, et liiga kuuma ja liiga k¿lma sººke 

ja jooke ei sººda, maitset siis hªsti ei 

tunne. 

Saab teada, et inimesel on erinevad meeled ja 

nende elundid ehk meeleelundeid, et kehale 

(ajule) teada anda, mis vªlismaailmas toimub:  

¶ nªgemismeel ja nªgemiselund - silm; 

¶ kuulmis- ja tasakaalumeel ning kuulmis- ja 

tasakaaluelund - k»rv;  

¶ haistmismeel ja haistmiselund  - nina;  

¶ maitsmismeel ja maitsmiselund  - keel;  

¶ kompimismeel  - kogu keha nahapinna 

kompimiskehakesed Ă Inimese kehañ (33) 

 

Omab teadmisi nªgemiselundist: 

¶ oskab kirjeldada silma ehitust: silmavalge, 

silmamuna, pupillid, silmalaud, ripsmed. Ă 

Sinu keha.ñ (37), ĂMaailma tuhat palet. 

Inimese kehañ (72), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (58), ĂInimese kehañ (32); 

¶ teab, kuidas nªgemist hoida: liiga ere valgus 
(pªike), hªmar valgus lugemisel, 

lugemisasend jne. ĂTunne iseennastñ (8); 

ĂTervise ABC   tulevastele meistritele ja mitte 

ainultéñ (85) 

¶ teab, et puru saadakse silmast veega loputades 

v»i rªtinurgaga l¿kates,  ka pisarad aitavad 

tolmuk¿bemed/liiva silmast vªlja uhada  

ĂTunne iseennastñ  

      (8-9), ĂPildiraamat inimese kehastñ (59); 

¶ oskab rªªkida, et prillid aitavad paremini 
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nahavªrvusega inimesi. 

ĂTunne iseennastñ (12) 

ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (8) 

Mªrkab ja v»rdleb oma juuste 

vªrvust ning pikkust kaaslaste 

ning pereliikmetega. 

ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (74) 

Saab teada, et juuste ¿lesanne 

on pead kaitsta pªikesekiirte, 

k¿lma ja lººkide eest. 

ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (74, 125) 

Kinnistab oma keha tundmist 

tunnetusmªngudes. 

Mªngud: valik mªnge ja 

tegevusi ĂTervena ja 

turvaliseltñ (12-16); ĂVªike 

laineñ, Ă Vihmapiisadñ  

( ĂIga¿hel oma pilléñ 25, 42); 

ĂRaske nagu karuñ,  

ĂKaisuloomaga hingamineñ,  

ĂK»huga hingamineñ ( ĂLaps ja 

tundedñ 18-19). 

Saab teada, et kaksikud ja 

kolmikud on ¿hekorraga 

s¿ndinud lapsed. 

ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (94) 

Teab, et nahal on s¿nnimªrgid 

ja tedretªhed. 

ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (68). 

 

Oskab kompimise teel ªra tunda k¿lma 

ja sooja eseme v»i aine. 

Teab, et maailmas on erineva 

nahavªrvusega inimesi. 

ĂTunne iseennastñ (12) 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (8) 

Mªrkab ja v»rdleb oma juuste vªrvust 

ning pikkust kaaslaste ning 

pereliikmetega. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (74) 

Saab teada, et juuste ¿lesanne on pead 

kaitsta pªikesekiirte, k¿lma ja lººkide 

eest. ĂPildiraamat inimese kehastñ (74, 

125) 

Kinnistab oma keha tundmist 

tunnetusmªngudes. 

Mªngud: valik mªnge ja tegevusi 

ĂTervena ja turvaliseltñ (12-16); ĂVªike 

laineñ, Ă Vihmapiisadñ  

( ĂIga¿hel oma pilléñ 25, 42); 

ĂRaske nagu karuñ,  

ĂKaisuloomaga hingamineñ,  

ĂK»huga hingamineñ ( ĂLaps ja 

tundedñ 18-19). 

Saab teada, et kaksikud ja kolmikud on 

¿hekorraga s¿ndinud lapsed. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (94) 

Teab, et nahal on s¿nnimªrgid ja 

tedretªhed. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (68). 

nªha. ĂPildiraamat inimese kehastñ (60), 

ĂTunne iseennastñ (8); ĂMiks kontrollitakse 

kuulmist ja nªgemist?ñ  

    ( ĂLastearsti juuresñ 12);  

    teab, kes on pime ja kuidas pimedaid  

    aidatakse. ĂKuidas   meie meeled tººtavadñ 

    (5), ĂPildiraamat inimese kehastñ (66).     

 

Omab teadmisi kuulmis- ja tasakaaluelundist:  

¶ teab, et k»rval on k»rvalest (vªlisk»rv), 

keskk»rv, sisek»rv, kuulmekªik ja  trummikile 

      ĂSinu keha.ñ (40),  ĂMaailma tuhat palet  

      ĂInimese kehañ (76), ĂPildiraamat inimese 

        kehastñ (62-63), ĂInimese kehañ (31);   

       Suur pilt: Ă Lugu kahest vereliblestñ (19),  

       ĂSinu kehañ; 

¶ teab, kuidas kuulmist hoida  

      ĂPildiraamat inimese kehastñ (62-65); 

¶ teab, et on olemas kuulmist parandavad 

aparaadid ĂMiks kontrollitakse kuulmist ja 

nªgemist?ñ (ĂLastearsti juuresñ 12); 

¶ teab, kes on kurt ja kuidas kurte aidatakse 

ĂKuidas meie meeled tººtavad.ñ (7), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (66); 

¶ teab, et sisek»rv aitab hoida tasakaalu ĂTunne 

iseennastñ (11). 

Omab teadmisi haistmiselundist: 

¶ saab teada nina ehitust ja kuidas ninaga 

tuntakse l»hnu ĂKuidas meie meeled 

tººtavad.ñ (11), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (79, 81), ĂInimese kehañ (29);  

      Suur pilt: Ă Lugu kahest vereliblestñ (21). 

¶ saab teada, et kui inimesel on nohu, siis 

haistmine n»rgeneb ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (81);  

¶ teab, et sissehingatav »hk ninas soojeneb ja 
puhastub, tolmuosakestest tekivad 
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Ăninakollidñ ĂTunne iseennastñ (10); 

¶ teab, et liiga tugevad l»hnad v»ivad s¿dame 

pahaks ajada ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (81). 

Omab teadmisi maitsmiselundist: 

¶ kirjeldab peegli abil oma keelt ja suu»»nt  

      ĂTunne iseennastñ (17, 19) Ă5 meeltñ; 

¶ nimetab nelja maitset (magus, soolane, 

kibe/m»ru, hapu), mida keelega tunneme 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (77), 

      ĂTunne iseennastñ (17), ĂInimese 

       kehañ (30);  

¶ teab, et keelt kasutame rªªkimisel, s¿litamisel,  
sººmisel. ĂKuidas meie meeled 

tººtavadñ (12), ĂInimkeha atlasñ (82), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (78).  

Selgitab, miks on inimesel:  

¶ nahk (Ăkananahkñ, kortsuline nahk, higine 

nahk) ĂInimese kehañ (6), ĂPildiraamat 

inimese kehastñ (67, 71, 75-76), ĂTunne 

iseennastñ (11-15); 

¶ luustik/skelett ĂInimese kehañ (8), ĂSinu 

keha.ñ(12-13), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (10-17), ñInimene, tervis, esmaabiò 

(55), ĂTunne iseennastñ (24-25), Ă 

Skeletiraamatñ; 

¶ lihased (ka nªolihased) ĂInimese kehañ (10), 

ĂSinu keha.ñ (16), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (19-22), ĂTunne iseennastñ (26-28); 

¶ liigesed  ĂTunne iseennastñ (25, pilt 50). 

Teab, et laps peab sirgelt istuma ja k»ndima, et 

selgroog ei lªheks k»veraks (ei kujuneks 

r¿hihªireid). 

ĂTunne iseennastñ (26), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (17). ĂTervise ABC tulevastele meistritele 

ja mitte ainultéñ (90) 

Selgitab, et s¿dame peamine ¿lesanne on 
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pumbata verd, mida saab tajuda rindkerelt 

s¿damelººkide ja pulsiga. Kogeb, et s¿da tuksub 

aktiivsel liikumisel kiiremini kui rahuolekus. 

ĂInimese kehañ (12), ĂSinu keha.ñ (16), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (23-24, 30), ĂTunne 

iseennastñ (36-37), ĂLugu kahest vereliblestñ, 

ĂInimene, tervis, esmaabiñ (58) 

Tººvihik: Ă Ole s»ber s¿dameleñ 

Hea praktika nªide: ĂS¿damenªdala matk 

loodusesseñ (ĂNªiteid Eesti lasteaedade 

tervisealasestéñ 9) 

Saab teada, et veri ringleb keha sees mººda 

erineva suurusega veresooni s¿dame kaudu suures 

ja vªikeses vereringes; et veri kannab edasi 

hapnikku, s¿sihappegaasi ja toitaineid. 

 ĂPildiraamat inimese kehastñ (25-26),  ĂInimene, 

tervis, esmaabiò (64), ĂTunne iseennastñ (30-33), 

Pildid: ĂLugu kahest vereliblestñ (esimene 

sisemine kaanepilt, 9, 10, 13, 15) 

Teab, et vereproovi v»etakse torkega v»i s¿stlaga 

veresoonest ja  selle jªrgi kontrollitakse tervist. 

Ă Kuidas tehakse vereproovi?ñ (ĂLastearsti 

juuresñ 7), ĂPildiraamat inimese kehastñ (25) 

Teab, et aju v»tab nªrvide kaudu vastu 

meeleorganitest tulevad teated; otsustab ja m»tleb; 

jªtab ja tuletab meelde (mªlu).  

ĂInimese kehañ (26), ĂMaailma tuhat palet. 

Inimese kehañ (magamise tªhtsus  60), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (48), ĂTunne 

iseennastñ (20-21). 

Teab, et kolju kaitseb aju.. 

Teab, et on kopsude  k»ige olulisem  ¿lesanne on 

hingamine: sissehingamisel vere varustamine 

hapnikuga ja vªljahingamisel s¿sihappegaasi 

eraldamine; teab, et  sigaretisuits, tolmune »hk ja 

heitgaasid kahjustavad kopse. 

ĂInimese kehañ (20),  ĂVenib. L»hnab. Vuhiseb. 
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Voolab.ñ,  ĂPildiraamat inimese kehastñ (33-37), 

ĂTunne iseennastñ (33, pildid 34-35) 

Teab, kus toimub sººgi ja joogi seedimine meie 

keha sees. 

ĂToidu teekondñ (3), ĂMis toimub sinu suus?ñ (8) 

ĂTeekond k»htuñ (10), ĂKuhu toit edasi lªheb? 

(12), ĂTeekonna l»ppñ (14) (ĂMis saab toidust 

pªrast sººmistñ);  

 ĂTaibup»nn bakterite maailmasñ (26-27), 

ĂInimese kehañ (22-23, 24), ĂSinu kehañ (26, 32), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (32, 41, 45), Ă Tahan 

olla kiiduvªªrtò (33, 47), ĂInimene, tervis, 

esmaabiñ (33). 

Oskab nªidata, kus asuvad peamised organid: 

aju, s¿da, kopsud, soolestik, magu, maks, neerud. 

 ĂPildiraamat inimese kehastñ (47) 

Tººleht: ĂMis on minu seesñ ( ĂTervena ja 

turvaliseltñ 10, mapis ĂTurvaline 

kasvukeskkondñ) 

ìppevahend: Inimkeha organite mulaaģ 

Pilt: ĂLugu kahest vereliblestñ (tagumine 

sisemine kaanepilt); Plakat: ĂMinu kehañ 

Oskab kirjeldada erinevate organite koostººd.  

Tººvihik: ĂKuidas minu kehamasin tººtab?ñ (23-

27) ĂElundimªngñ (ĂPildiraamat inimese 

kehastñ 47). 

Teab, kuidas s¿nnivad lapsed.  

ĂInimese kehañ (34), ĂKust k¿ll lapsed tulevadñ, 

ĂSinu keha.ñ (6), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (84-92), Ă Kaspar saab vªikese »eñ. 

Teab, et iga laps kasvab suureks, saab 

tªiskasvanuks ning l»puks jªªb vanaks. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (97-104) 

S¿vendab oma keha tundma»ppimist 

tunnetusmªngudes.  

Mªngud:  ĂPªikesehingamineñ, ĂKand ja varvasñ, 

ĂKªehellituspªevñ  (ĂIga¿hel oma pilléñ 81, 84, 
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87) 

 

HAIGUSED JA 

TERVISEUURINGUD 

Teab, et kui laps on haige, siis 

tal v»ib olla kºha, nohu v»i 

palavik. 

Teab, et haige laps ei kªi »ues. 

Teab, kuidas kaalutakse ja 

m»»detakse. 

Teab, et haiguse puhul tuleb 

minna arsti juurde ja v»tta 

rohtu, et terveks saada. 

ìpetlik lugu pildiraamatus: 

ĂArsti juuresñ 

Teab, et valu puhul last 

lohutatakse. 

Luuletus: Ă Valu. 

Pealepuhumise laul.ñ 

(ĂKatus s»idabñ 16). 

Teab, mis p»hjustel v»ib  haigeks jªªda 

(k¿lmetumine, nakkuslikud haigused, 

kukkumine jne), esmaseid raviv»tteid, 

ravi ja hoolitsuse vajalikkust. 

ñK¿lmetushaigusedò ( ĂInimene, tervis, 

esmaabiò 25), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (116-117)  

ìpetlikud lood:  

ĂKurjad mehikesedñ, Ă Sipsik ja 

kevadised veedñ (ĂSipsikute 

juturaamatñ); ĂM»mmikupere ravib 

linavªstrikupoissiò;  

ñVªike jªnku ja imerohiò; 

ĂNohuñ U. Leies; ĂHalvad k¿lalisedñ H. 

Mªnd, ĂKutsikat ravimasñ; 

ĂVennakese k»ht valutabñ (ĂEsmaabi 

aabitsñ 17); Ă Bronhiitñ 

(ĂMªnguigañ 6  v»i/ja Ă Kurnossñ) 

Teab, et kui laps saab haava, siis on vaja 

seda  puhastada, et pisikud ei satuks 

verre.  

ĂAi, valus onñ  

Saab teada, et pikema ja s¿gavama haava 

puhul tuleb haava arsti juures »mmelda. 

ĂEne arsti juuresò 

Saab teada, et arsti vastuv»tul kontrollib 

arst vastavate riistadega nªgemist, 

kuulmist ja kurku. 

ĂKuidas kontrollitakse silmi, k»rvu ja 

kurku?ñ (ĂLastearsti juuresñ 4) 

Teab, et arst kuulab stetoskoobiga 

s¿dametukseid ja hingamiskahinaid ning 

Oskab k»nelda sagedamini esinevatest  

lastehaigustest: 

¶ nahahaigused ĂInimese kehañ (6), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (69),ĂTunne 

iseennastñ (15, 72); 

¶ marrastused, kriimustused  
http://www.haav.ee/, ñ Tahan olla kiiduvªªrt.ò 

(28); 

¶ luumurd  ĂTunne iseennastñ (52);Ă 

Pildiraamat inimese kehastñ (15) 

¶ palavik ĂInimene, tervis, esmaabiò (21); 

¶ nohu ĂPildiraamat inimese kehastñ (80); 

¶ kºha  ĂTunne iseennastñ (33); 

¶ k»huvalu  ĂPildiraamat inimese kehastñ (44), 

Ă Tahan olla kiiduvªªrtñ (30, 32); 

¶ k¿lmetushaigus ĂTahan olla kiiduvªªrt.ò 

(33),  ĂInimene, tervis, esmaabiò (25), 

ĂK¿lmakahjustusñ (ĂLugu kahest 

vereliblestñ 44-45). 

Oskab rªªkida haigestumise p»hjustest:  

k¿lmetamine, nakkuslikud haigused, kukkumine. 

ĂSinu kehañ (50), ĂTunne iseennastñ (51-52) 

Oskab rªªkida pisikute edasikandumise viisidest. 

ĂTaibup»nn bakterite maailmasñ (32-56), ĂTunne 

iseennastñ (71) 

Teab rªªkida, miks ja  kuidas arsti juures tervist 

kontrollitakse  
(kuulatakse kopsu, vaadatakse kurku, 

kontrollitakse silmanªgemist, kuulmist, pikkust ja 

kaalu jne). 

ĂLastearsti juuresñ 
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kombib k»htu. 

ĂKuidas kontrollitakse k»htu ja 

rinda?ñ (ĂLastearsti juuresñ 8) 

Mªngib  arstimªnge, kus kontrollib 

tervist, ravib mingit kindlat haigust 

(k»huvalu jm),  kraadib kraadiklaasiga. 

ĂTahan olla kiiduvªªrt.ò (86-87) 

Teab, et haigetelt inimestelt v»ib nakkust 

saada (NB! Ainult nakkuslikke haigusi). 

Ăìppimine ja »petamine koolieelses 

easñ (115-116) 

ìpetlik lugu: ĂEne Vªikevend on haigeò 

Saab teada, et tervele lapsele tehakse 

kaitses¿sti sellepªrast, et ta haigeks ei 

jªªks.  

 ĂKaspar kardab s¿stiñ, 

ĂMis toimub vaktsineerimiselñ  

(ĂLastearsti juuresñ 6), ĂPildiraamat 

inimese kehastñ (119). 

Nukuteatri etendus: Ă M»mmikute arstilkªikñ (Ă 

Nªitemªngud lasteleñ 33) 

ìpetlik lugu: ĂKutsikat ravimasñ 

Teab, et enne kooliminekut kontrollitakse 

kuulmist ja nªgemist, et teada saada, kas laps 

suudab hªsti nªha tahvlile ja kuulda »petajat. 

Ă Miks kontrollitakse kuulmist ja 

nªgemist?ñ (ĂLastearsti juuresñ 12) 

Saab teada, et luude vigastuse uurimiseks tehakse 

rºntgenikabinetis rºntgenipilt ja pannakse kªsi 

kipsi. 

ĂMis koht on rºntgenikabinet?ñ (ĂLastearsti 

juuresñ 13), ĂPildiraamat inimese kehastñ (15). 

Teab, et haiguste puhul keedetakse taimedest 

raviteesid, mis leevendavad haigusnªhte. 

ìpetlik lugu: Ăìhtu metsasñ (ĂNaksitrallidñ 30) 

 

H¦GIEEN 

Peseb ja kuivatab tªiskasvanu 

abiga kªsi ja nªgu. 

ĂKuidas teha »igestiñ 

 

Nimetab pesemise jaoks 

vajalikke esemeid (seep, vesi, 

kªterªtik). 

 ñKuidas teha »igestiñ 

 

Hoolitseb nukumªngus nuku 

puhtuse eest. 

 

Selgitab, miks peab ennast kammima ja 

pesema. ĂTaibup»nn bakterite 

maailmasñ (24-25), ĂPuhtus ja 

tªpsusñ (ĂKenad kombedñ 8-9), 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (122-123). 

Teab, et nina nªppimine on enda ja teiste 

tervisele kahjulik. ñTaibup»nn bakterite 

maailmasñ (33). 

Oskab meeldetuletamisel aevastada, 

nuusata  ja kºhida nii, et sellega teisi ei 

nakataks. ĂTaibup»nn bakterite 

maailmasñ (32). 

Oskab meeldetuletamisel kasutada 

taskurªtti ja salvrªtti. ĂKatrini 

taskurªtikudñ 

Selgitab, miks enne sººki ja pªrast WC-s 

kªimist peab pesema kªsi. 

Teab, et juuste eest tuleb hoolitseda: 

Saab teada m»iste Ăh¿gieenñ sisu; teab, et see on 

tulnud Kreeka  tervisejumalanna Hygieia nimest.  

ĂTunne iseennastñ (5-6). 

Oskab selgitada, miks ja kuidas kªsi pestakse.   

ĂTaibup»nn bakterite maailmasñ (24-25), 

ĂHaiguste paradiisñ  (Jªreleproovitud tarkus, 48). 

Teab, et joogik»lblikku puhast vett saab kraanist, 

poest ostetud pudelist ja allikast. 

Teab, et must vesi lªheb torustiku kaudu 

puhastusseadmetesse. 

ĂTaibup»nn bakterite maailmasñ (28) 

Teab, et vihma-, mere- ja j»evesi on joomiseks 

k»lbmatu.   ĂVeeraamatñ  

Nimetab asju, mis on vajalikud enda eest 

hoolitsemiseks ja selgitab, miks igal lapsel on 

isiklikud h¿gieenitarbed (kamm, hambahari, 

kªterªtik).  

ĂTervena ja turvaliseltñ (5) 
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pesta, kammida ja l»igata ning vajadusel 

kontrollida tªide olemasolu.  

ĂPildiraamat inimese kehastñ (124) 

Teab, et k¿¿nte nªrimisel v»ib nakatuda 

pisikuga. 

ìpetlik lugu: Ă Kurjad mehikesedñ  

(ĂSipsikute juturaamatñ 52) 

Tªidab isiklikku h¿gieeni harjumuslikult ja hindab 

oma vªlimust: juuste kammimine, k¿¿nte, keha 

ning riietuse puhtus. 

ĂTahan olla kiiduvªªrtò (4-5)  

Tººvihik: Ă Mina ja minu pere tervisesaarelñ (9) 

Tªidab meeldetuletuseta h¿gieeniharjumusi: peseb 

kªed puhtaks enne sººki ja peale WC kasutamist; 

hoiab kºhides ja aevastades kªtt suu ees. Teab, et 

h¿gieeninormid on selleks, et s»brad ei nakatuks.  

ĂTaibup»nn bakterite maailmasñ (32) 

Oskab kasutada taskurªtti ja salvrªtti. 

ĂKatrini taskurªtikudñ 

Teab, miks on vaja enne ujula kasutamist ennast 

pesta.  

Oskab jªlgida  oma riiete puhtust.  

ĂTahan olla kiiduvªªrt.ò (4-5) 

 

HAMBAD JA 

HAMMASTE TERVIS 

Osutab k¿simisel hammaste 

hooldamiseks vajalikele 

vahenditele (hambahari ja 

hambapasta)  

ĂKuidas teha »igestiñ 

Harjab hambaid  tªiskasvanu 

abiga. 

 

Oskab selgitada, et hambad on toidu 

hammustamiseks ja nªrimiseks. 

ĂMis toimub sinu suus?ñ ( Ă Mis saab 

toidust pªrast sººmist?ñ 8) 

Nimetab hammaste tervise jaoks 

vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, 

tervislik toitumine, hambaarsti juures 

kªimine). 

ĂKikukesed-Pikukesed.ñ 

Saab teada, et lapsel on piimahambad, 

mis 5-6aastaselt hakkavad ªra tulema ja 

nende asemele kasvavad jªªvhambad. 

Ă Mis need piimahambad »igupoolest 

on?ñ (7),  ĂH¿vasti piimahambad!ñ (14) 

(ĂHambaraamatñ)  

ìpetlik lugu: Ă Hambaarsti 

juuresñ (ĂMªnguigañ 47) 

Saab teada, et piimahammastele  tekivad 

vahed sest et pea kasvab suuremaks, 

hambad mitte. 

ĂKas piimahambad kasvavad 

Saab teada, et hammastel on nimed: 

l»ikehambad, silmahambad, purihambad ja 

tarkusehambad.  

Ă Kas k»ik piimahambad on 

¿hesugused?ñ (ĂHambaraamatñ 11) ĂTunne 

iseennastñ (17), ĂPildiraamat inimese kehastñ (39) 

Pilt: Ă Hambaharja luguñ (16-17) 

Vahend: hammaste mulaaģ 

Saab teada, et hambal on juur ja kroon ; mis on 

hammaste rida,  alumine ja ¿lemine l»ualuu. 

Ă Kus hambad asuvad?ñ (Ă Hambaraamatñ (9-10) 

 

P»hjendab, et piimahambad (20) tulevad ªra, sest 

nende asemele kasvavad jªªvhambad (32). 

 ĂKuidas piimahambad loksuma hakkavad?ñ (16), 

Ă Mis tªpsemalt hambavahetuse ajal 

toimub?ñ (18) (ĂHambaraamatñ ); 

ĂInimene, tervis, esmaabiò ( 7)  

ìpetlikud lood: Ă Piimakikud ja jªªvhambadñ (6),  

ĂHambavahetusñ (15) (ĂHambaharja luguñ) 

Saab teada, kuidas suus loksuv hammas ªra 
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suuremaks?ñ ( Ă Hambaraamatñ 13, 

katsetus tªispuhutud »hupalliga) 

Saab teada, et kui hammas hakkab 

valutama v»i hambasse tekib auk, tuleb 

minna hambaarsti juurde. 

Teab, et iga¿hel on oma hambahari, seda 

teistega ei jagata ja aeg-ajalt vahetatakse 

vana uue vastu. 

Peseb hambaid tªiskasvanu (suulisel) 

juhendamisel. 

Vahend: hammaste mulaaģ 

Tººvihik: Ă Mina ja minu pere 

tervisesaarelñ (13) 

Peseb hambaid iseseisvalt ja »igesti. 

Ă Kuidas pesta hambaid 

»igestiñ (ĂHambaraamatñ 23) 

Vahendid: hammaste mulaaģ, hambahari, 

hambapasta. 

 

tuleb: keelega l¿kates, niidiga t»mmates. 

ĂKes t»mbab loksuva hamba 

vªlja?ñ (ĂHambaraamatñ 117). 

ìpetlik lugu: Ă Hambaarsti 

juuresñ (ĂMªnguigañ 47) 

Nimetab ja jªrgib hammaste hooldamise ning 

hoidmise p»him»tteid igapªevaelus: pesemine 

hommikul ja »htul, »ige hambahari ja -pasta, 

pesemisaeg 3 minutit, hambaarsti kontroll 2 korda 

aastas, tervislik toit, maiustuste vªltimine 

sººgikordade vahel. 

Ă Mida saad veel teha, et sul oleksid terved 

hambad?ñ  

(ĂHambaraamatñ 24-25), ĂTaibup»nn bakterite 

maailmasñ (60),  

ĂTervise ABC tulevastele meistritele ja mitte 

ainultéñ (82-83). 

ìpetlikud lood: Ăìige kªskñ (ĂJªreleproovitud 

tarkusñ, 56),  

 ĂEsimene 

hambaharjakeñ (8)ĂPiparm¿ndipastadñ (14)  

(ĂHambaharja luguñ). 

Saab teada, et hambaarsti k¿lastatakse 

regulaarselt ja vajadusel,  mida hambaarsti 

vastuv»tul lapsega tehakse ja mida temalt 

oodatakse.  

Ă Miks peab hambaarsti juurde 

minema?ñ (ĂHambaraamatñ 26) 

ìpetlikud lood: ĂEllis lªheb hambaarsti juurdeñ, 

ĂM»mmikud hambaarsti juuresñ, ĂKristiina, see 

keskmineñ . 

Omab teadmisi hambaaukudest:  

¶ kuidas hambaaugu tekkimist ªra tunda (tume 
laik hambal); 

¶ millest augud tekivad (liigse magusa sººmise 
ï eriti lutsukommid, vªhese pesemise ja 

kontrolli t»ttu);  
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¶ mida p»hjustavad (hambavalu);   

¶ mida auguga tehakse (hambaarst paneb auku 

plommi). 

ĂTaibup»nn bakterite maailmasñ (58), ĂTunne 

iseennastñ (17-18), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (127) 

ìpetlikud lood: Ă Sººbik ja pisikñ, ĂHambasse 

tuli aukñ  

(Ă Hambaharja luguñ 22) 

Lavastus: Ă Sººbik ja Pisikñ (ĂNªitemªngud 

lasteleñ 36) 

Saab teada, et nªtsu ja toore kººgivilja nªrimine 

puhastab hambaid. 

Saab teada, et hambaarstid ja -tehnikud 

valmistavad inimestele tehishambaid (proteesid, 

kuldhambad) puuduvate asemele. 

ìpetlik lugu: ĂNaljahammas ñ (ĂMªnguigañ 21) 

ALLI KAD (KEHAOSAD, H¦GIEEN, HAMMASTE TERVISHOID, HAIGUSED JA TERVISEUURINGUD) 

Katsed raamatust Ă111 p»nevat katsetñ  

Katse - lehek¿lg: 

Bakterite kasvatamine - 6 

Pimekana - 12 

Purktelefon - 21 

Topeltnina - 20 

Head kªed - jalgade tundlikkuse katse -  36 

Salakªsi - 40 

Maitseasi - 43 

Klaasimuusika - 46 

Kªsi termomeetrina - 48 

Kuuldetoru - 51 

Kaamera - 56 

Silmapete - 75 

Kops - 80 

Punktisalat - 93 

L»hnamªlu - 98 

S»rmejªlgede tuvastamine - 113 

Hambaaugud - 129 

K»rv-hammas - 130 

Keele test ï 138                 

M»istatused kehaosadest 

¶ Ei ole nªha ega kuulda, aga arvab asjad ja toimetab tººd? (M»istus) 

¶ Tules ei p»le, vees ei upu, mullas ei mªdane? (Nimi) 

¶ Magusam kui mesi, tugevam kui l»vi? (Uni) 

¶ Hobustega tuleb, hªrgadega lªheb?  (Haigus) 

¶ Tuba tuttavaid tªis, ¿ks ei tunne ¿ht, teine teist? (Jªljed) 

¶ Kehata nªhtav?  (Vari) 

¶ Hark all, paun peal, pauna peal rist, risti peal nupp, nupu peal mets? 

(Inimene) 

¶ Siidikeral seitse auku sees? (Pea) 

¶ ¦le ilma ulatub, ¿le pea ei ulatu?  (Silmad) 

¶ Kaks punast »rt valgeid kanu tªis?  (Hambad) 

¶ Laud vee sees, ªra ei mªdane?  (Keel) 

¶ Kiberik-kªberik mªe k¿ljes k¿kitab?  (K»rv) 

¶ Tuhat-tuhat, sada-sada, ¿he mªe k¿lje peal? (Juuksed) 

¶ Mees ajab teda ªra, mida enam ajab, seda enam tagasi tuleb? (Habe) 
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¶ Kaks ema, k¿mme poega, k»ik ¿henimelised? (Kªsi ja s»rmed) 

¶ Valge hªrg, viis pead? (Jalg ja varbad) 

¶ Mees lªheb metsa, k»ht kodu poole? (Sªªremari) 

¶ Punane laut, luised lehmad (Suu) 

¶ Ma tean kambrit, kus on kolmk¿mmend kaks vasarat, seal ei saja 
vihma ega lund, aga mªrg on alati (Suu) 

¶ Varahommuku mªngib, keskhommuku l¿¿b lulli ja kilatseb, 

keskpªeva aeg kangesti kamandab, l»unaaeg tiib t¿¿d ja talitab, »htu 

on ramm otsas ja heidab magama? (Inimese elukaar) 

 



 

 

Tººvihikud 

 

¶ Kuidas minu kehamasin tººtab? 

¶ Mina tervisesaarel 

¶ Terviseaabits 

¶ Pildiseeria ĂNªgemise tervishoidñ. 

¶ Heategu lapse s¿damele 

¶ Hammas ja tema s»brad 

¶ Sinu oma pªkapikk 

¶ Tervena ja turvaliselt 

¶ Ole s»ber s¿damele 

 

Nªitlikud »ppevahendid 
 

¶ Thompson, Hawkins, Harris. 2008. Inimese keha Arve ja fakte. ìpi oma keha tundma. Koolibri.  

¶ Suur raamat inimese kehast. 2007. T»lkinud, T»niste. S. Koolibri. 

¶ Plakat ĂMinu kehañ. 

¶ Pusled ĂT¿drukñ ja ĂPoissñ. 

¶ Pusle ĂMinu kehañ. 

¶ Hammaste mulaaģ. 

¶ Elundite mulaaģ. 
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TERVISLIK TOITUMINE   

Eesmªrk: Laps teab tervise ja »ige toitumise vahelisi seoseid ning tervisliku toitumise ¿ldisi seisukohti. 

Tervise»petuse ja -kasvatuse eesmªrkide saavutamiseks on v»imalik integreerida tervisliku toitumise teemat k»ikidesse teistesse ainevaldkondadesse ning rakendada 

seda erinevate »ppetegevuste kaudu. Esiplaanil on kogemuslik »ppimine s.t »ppimine k»igi meelte abil. Oluline on lapse loovuse ergutamine, v»imaluste pakkumine 

aktiivseks tegutsemiseks, mªngimiseks ja eksperimenteerimiseks.  

Lapsel on vaja teadmisi tervislikust toitumisest, et aru saada, millist toitu tema keha kasvamiseks ja arenemiseks vajab. Selleks, et olla terve on vaja s¿¿a k»ike, 

mitte ainult seda, mis vªga maitseb.  

 

Tervislik toitumise sisu alushariduse riiklikus »ppekavas on: toidu vajalikkus lapse arengule ja tervisele, erinevad toiduained ja toiduainete r¿hmad, 

toiduainete pªritolu, tervisliku toitumise p»him»tted, taldrikureegel, toidup¿ramiid, lapse arengule ja tervisele esmatªhtsad toiduained igapªevases toidus, 

lauakombed. (ìppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, 18). 

Teema 2-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps 

TERVISLIK 

TOITUMINE 

Nimetab, miks on vaja s¿¿a: 

olla terve ja tugev, kasvada 

suureks, saada j»udu 

mªngimiseks jne. 

ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (110) 

Mªngud: 

ĂV»ileivamªngñ(20), 

ĂLusikasñ (26) 

(ĂTervisekasvatuse 

»ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood:  ĂTikk ja 

Takk on kokadñ M. Rannu  

(ĂKirju-Mirjuñ  II 10),  

ĂSººmañ E. Niit (ĂKirju-

Mirjuñ II 11), ĂSººmineñ E. 

Raud  (ĂKirju-Mirjuñ II 11), 

ĂSººgilauajuttñ E. Niit 

(ĂTriinu ja Taavi uued ja 

vanad loodñ 11-12) 

 

Teab, et tervislik toit = terve laps.  

Toitu ei tohi s¿¿a ¿leliia, siis hakkab k»ht 

valutama. 

Mªngud: Memoriin ĂOle terveñ (22), ĂTervislik 

toidutaldrikñ (22),  ĂR»»msa lapse 

terviseradañ (33), ĂMuumimamma unustatud 

asjadñ (38), 

 ĂToidu jagamineñ (51) (ĂTervis ja 

terviseteadlikkusé.ñ)   

 ĂMulle maitseb tervislik toitñ (16), ĂKuidas 

maitseb? Mida tehakseñ (27) 

 (ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood:  ĂPudru jagamineñ H. Mªnd 

(ĂTuulekassidñ 6), ĂL»unaoodeñ H. Mªnd 

(ĂTuulekassidñ 6) 

Luuletus: ĂSºº ainult kasulikku toitu!ñ  

(ĂEttevaatus ennek»ikeñ 8) 

 

Teab, et jªªtise ja k¿lma toiduga ei tohi liialdada. 

Luuletus: Ă ra sºº palju k¿lma toitu!ñ 

(ĂEttevaatus ennek»ikeñ 3) 

 

Teab, et sººgilauas ei vihastata, sººgi ajal ei 

Teab, mida tªhendab tervislik toitumine. Tervisliku 

toiduvaliku peamised p»him»tted on neli: tasakaalustatus, 

m»»dukus, vastavus vajadusele, mitmekesisus.  

ĂPildiraamat inimese kehastñ (106) 

Teab »igeid toitumis- ja sººmisharjumusi: kindlad 

sººgiajad, paraja temperatuuriga toit,  kiirustamata 

sººmine hoolika lªbinªrimisega, liigsººmisest hoidumine 

Kirjandus: ĂTunne iseennastñ (53-54) 

Tººlehed: ĂMida on tervislik s¿¿a?ñ, ĂToitumise 

anal¿¿simineñ (ĂTervena ja turvaliseltñ 3-4) 

Pilt raamatus: ĂTasakaalustatud eineñ 

 (ĂPildiraamat inimese kehastñ 112).  

Mªng: ĂToit minu laualñ (27), Ă Koosta taldrikñ (28),  

ĂToidu jagamineñ (38, 51), liikumismªng 

ĂK»hukullñ (41)  (ĂTervis ja terviseteadlikkusé.ñ) 

Mªng: ĂInimene aineringisñ (17), M»tle ja ¿tleñ (20), 

ĂMillest k¿ll on tehtud?ñ (20)  

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

Esitlus: 

http://arhiiv.koolielu.ee/files/tervise_abc.ppt#256,1,LAPS

E TERVISE ABC  

ìpetlikud lood:: ĂKaur ja nªlgñ T. Toomet (ĂKaur, k»ige 

noorem vanem vendñ 13-15) 



 

140 

 

mªngita ja sººgikordadel peetakse vahet, et toit 

saaks seedida. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (111) 

Saab teada, et kolesteroolirikka toidu (maksapasteet, 

omlett, rasvane liha, vahukoor jm rasvarikkad toidud) 

pikaajalisel ja rohkel tarvitamisel v»ivad hakata 

veresooned ummistama. 

ĂSinu oma pªkapikkñ 

TERVISLIK 

TOIT 

Nimetab erinevaid 

toiduaineid, mis on lapse 

kasvamiseks head. 

Mªng: 

ĂL»hnamªngñ (ĂTervisekasva

tuse »ppemªngeñ 22) 

 

 

Nimetab toiduaineid, mida tuleks s¿¿a iga pªev. 

Teab, et  m»ned toiduained aitavad kasvada ja 

haavadel paraneda (piimatooted, muna, kala), 

m»ned annavad j»udu (kartul, leib, tangained, oad)  

ja aitavad kehal hªsti tººtada (vitamiine ja 

mineraale sisaldavad aedviljad). Kirjeldab, mis on 

tervislik toit. 

Kirjandus: Ă Mida tuleb s¿¿a?ñ (ĂMis saab toidust 

pªrast sººmist?ñ 4), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (107-109) 

L»imitud tegevus: vestluses avaldavad lapsed oma 

arvamust, millist toitu nad armastavad ja mida nad 

valiksid, seejªrel joonistavad palju toiduaineid. 

Mªngud: ĂToida Peetritñ  

(ĂTervis ja terviseteadlikkusé.ñ 27) 

ĂSººdav v»i mittesººdavñ (16) ĂMe ei armasta 

kohviñ (17), ĂLªhme poodiñ(18), ĂArva ªra, mida 

me sººme?ñ (25), ĂKes on kiiremñ (27), 

ĂMaitseme vettñ (27)  

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

Teab, et s¿¿a ei tohi halvaks lªinud toitu; et pisikud 

kaovad toidust kuumutamisel ja pesemisel. 

Kirjandus: ĂMida s¿¿a ei tohiñ, ĂKuidas pisikutest 

lahti saada?ñ (ĂMis saab toidust pªrast sººmist?ñ 4) 

Teab toidup¿ramiidi kasutab seda toiduvalikute 

tegemisel. Oskab nimetada milliseid toiduaineid on vaja 

s¿¿a iga pªev rohkem ja milliseid vªhem, et olla terve. 

Teab, et milline tervislik toit on s¿dames»bralik. 

Plakat:  ĂToidup¿ramiidñ   

Mªngud: ĂToidup¿ramiidñ (18, 20), ĂTunne  tervislikke 

toiduaineidñ (38 ), liikumismªng ĂKes on kiiremñ (40) 

(ĂTervis ja terviseteadlikkusé.ñ) 

Mªngud: ĂKªisime poesñ (17), Maitsete uurimineñ (19) 

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood:: Ăìhtusººkñ  A. Pervik (ĂKirju-Mirjuñ II 

141), ĂHernesuppñ L. Hainsalu (ĂSuur vend Mati ja vªike 

»de Katiñ 35-39) 

Kirjandus: ĂHeategu lapse s¿dameleñ 

Tººlehed: Vªrvimis- ja mªngur»»mu lastele. S¿dame 

tervise tººlehed. 

 

TERAVILJA-

SAADUSED  

Teab, et pudru ja leiva 

sººmine on tervisele kasulik 

ja neid tuleb s¿¿a iga pªev. 

ìpetlikud lood: ĂManni 

koogidñ  G. Rootsi (ĂKirju-

Mirjuñ 54) 

ĂPaha puderñ  L. Raudsik 

(ĂKirju-Mirjuñ 15), 

Nimetab erinevaid teravilja tooteid ja teab kuidas 

neid toiduks tarvitatakse. Leib, riis, jahutooted, 

pudrud sisaldavad tªrklist, mis annab energiat. 

ìppeahendid: viljapead, terad, jahud, leivad jne. 

Mªngud: ĂTipin rukistñ (26), 

ĂLeivavaalimineñ (27), ĂJahvatame puulehtedest 

jahuñ (27) (ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood:  ĂJulge T»nuò  R. Vaidlo (ĂKirju-

Teab, et leib on oluline kiudainete, s¿sivesikute, 

vitamiinide ja mineraalainete allikas ja rukkileiba peaks 

sººma 4-5 viilu pªevas. 

Vahendid: teha koos lastega v»ileibu, mille peale sobivad 

hªsti juust v»i kodujuust ning viiluke kurki v»i tomatit. 

ìppevahend: 

http://arhiiv.koolielu.ee/files/rukkileib_Alla_Hekki.p

df  

http://arhiiv.koolielu.ee/files/rukkileib_Alla_Hekki.pdf
http://arhiiv.koolielu.ee/files/rukkileib_Alla_Hekki.pdf
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ĂPirukasñ H. Mªnd (ĂKirju-

Mirjuñ II 78), ĂPudrumªgi ja 

piimaj»giñ  J. Taits (ĂKirju-

Mirjuñ II 11). 

Mirjuñ 40), ĂPille-Riin ja kaks mustasilmset 

leevikestñ E. Niit (ĂPille-Riiniñ lood 10-13), 

ĂPudruteodñ  M. Linnamªgi (ĂNukker kruusñ 3) 

M»istatused: ĂToit ja toiduainedñ (ĂM»ista, 

m»ista...ñ 32-33) 

Kirjandus: ĂTunne iseennastñ (61), 

ĂPuder (ĂJªtku leiba!ñ 6-7) 

Mªng:  ĂPirukasñ (ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ 21) 

ìpetlikud lood: ĂKastega leibñ  G .Vieus  (ĂKirju-Mirju 

146), ĂK»igile ait¿mañ M. Kesamaa (ĂLaste s»nañ 79), 

ĂSaiad ja leibñ M. Kesamaa (Laste s»na 79), 

ĂS¿giselaulñ M. Raud (ĂLaste s»nañ 364), ĂLeibñ H. 

Mªnd (ĂTuulekassidñ 6-7), Ă Musileibñ  T. Seero (ĂKaarli 

loodñ 6) 

Kirjandus:  ĂTunne iseennastñ (60), ĂLeibñ (ĂJªtku 

leiba!ñ 8-9). 

 K¥¥GIVILJAD Tunneb ªra ja nimetab 

erinevaid kººgivilju.  

Mªng:  ĂVªike 

jªnkuñ (ĂTervis ja 

terviseteadlikkuséñ 36) 

Mªngud: 

 ĂKartuli v»tmise 

mªngñ (17), ĂK¿lmunud 

hernedñ (22), ĂPorgandi 

peitmineñ (24), 

ĂKartuliv»istlusñ(27)  

(ĂTervisekasvatuse 

»ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood:  ĂEedi ja 

peedidñ V. S»elsepp (ĂKirju-

Mirjuñ II 51)  

  

Teab, kui kasulik on s¿¿a kººgivilja, eriti vªrskelt. 

Saab aru ,et need aitavad lapsel terve olla, kuna 

sisaldavad palju vitamiine. Eriti kasulik on toore 

kººgivilja nªrimine hammastele. 

Mªngud: ĂPuu- ja kººgiviljapoodñ (21), 

ĂKººgiviljade korjamineñ(34), Ă¦hepajatoitñ (41), 

laulumªng ĂJuurviljadñ(48)  

(ĂTervis ja terviseteadlikkusé.ñ) 

 Ăìpime puu ja kººgiviljuñ (16), ĂTurul kªikñ (17), 

ĂAednikñ (18), ñPuu- ja juurvilja kaupmeesñ (18), 

ĂJuurvili ja puuviliñ(19), ĂKartul (21), 

ĂHernesaakñ (22), ĂNaerimªngñ (23) 

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood:  ĂKapsasñ  Ukraina rahvalaul 

(ĂKirju-Mirjuñ 112), ĂSibulñ V. S»elsepp  

(ĂKirju-Mirjuñ 112), ĂK¿lli kasvuhooneñ  E. Raud 

(ĂKirju-Mirjuñ 118), ĂR»»mus suppñ V. S»elsepp 

(ĂKirju Mirjuñ 140), ĂPorgand ja kaalñ L. Lomper 

(ĂEma, palun loe mulleñ 155), ĂHautatud 

porgandidñ  E. Niit (ĂTriinu ja Taavi uued ja vanad 

loodñ 10), ĂSibul, sibul kibe meesñ M. Kesamaa 

(ĂMeie pªevñ), ĂK»rvitsas»berñ T. Seero (ĂTubli 

lapse juturaamatñ 12) 

ìppevahendid ja esitlused: 

http://www.ht.ut.ee/553790  

http://arhiiv.koolielu.ee/files/Tooleht[11][1].do

c  

http://arhiiv.koolielu.ee/files/MOISTATUSED

Teab, et iga pªev tuleb s¿¿a ¿he kªe iga s»rme jaoks ¿ks 

portsjon puu- ja kººgivilja vikerkaarevªrvides (portsjon 

on umbes nii suur, et mahub lapse pihku).  

Plakat: ĂViie vilja vikerkaarñ 

Mªngud: ĂKeedan suppiñ (32) (ĂTervis ja 

terviseteadlikkusé.ñ) 

 ĂMis kasvab metsas? Mis kasvab aias? Mis kasvab 

p»llul? (19), ĂUbade kasvatamineñ (19), 

ĂKapsamªngñ (25), ĂUbade jaotamineñ (27) 

( ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

Esitlused: 

http://www.slideshare.net/rajateele/kgivilja-show-

presentation  

http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#25

6,1,S¦GISANNID  

http://arhiiv.koolielu.ee/files/KOOGIVILJAD[1].ppt  
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Meie_aed_uus.ppt#256,1,M

eie aed  

M»istatused: ĂAedviljadñ (ĂM»ista-m»ista...ñ 55-56) 

Kirjandus: Ă Kººgivili ja kartulñ (ĂJªtku leiba!ñ 34-35), 

Ă Tunne iseennastñ (55-57) 

ìpetlikud lood: Ă Kuidas ma maailma k»ige magusamat 

toitu s»inñ (ĂVªike vahva vanaemañ 25) 

http://www.ht.ut.ee/553790
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Tooleht%5B11%5D%5B1%5D.doc
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Tooleht%5B11%5D%5B1%5D.doc
http://arhiiv.koolielu.ee/files/MOISTATUSED%5B1%5D.ppt
http://www.slideshare.net/rajateele/kgivilja-show-presentation
http://www.slideshare.net/rajateele/kgivilja-show-presentation
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
http://arhiiv.koolielu.ee/files/KOOGIVILJAD%5B1%5D.ppt
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[1].ppt  
PUUVILJAD JA 

MARJAD 

Tunneb ªra ja nimetab 

erinevaid puuvilju ja marju. 

Puuviljad aitavad tervist 

hoida, kuna neis on palju 

vitamiine. 

Mªng:  ĂPuuvilja luguñ (22) 

(ĂTervisekasvatuse 

»ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood: Ăìun ja 

pirnñ D. Gabe (ĂKirju-

Mirjuñ 14 ) 

  

Teab, et puuviljad ja marjad sisaldavad palju 

vitamiine, mis aitavad v»idelda haigustega. 

Teab, et puuviljadest-marjadest on parimad oma 

koduaias ja Eestis kasvavad tooted: »unad, pirnid, 

ploomid, kirsid, maasikad, vaarikad, karusmarjad, 

mustikad, j»hvikad, pohlad jne.  

Teab, et poest ostetud puuviljad ja marjad tuleb 

enne tarvitamist pesta ning vahatatud »unad ka 

koorida. 

Mªngud: Terviserada ĂTervislike toitude 

otsingulñ (30), ĂMetsas marjulñ (35) ja ĂPane saak 

»igesse korviñ (37) ĂPuuviljad ja marjadñ (48) 

(ĂTervis ja terviseteadlikkusé.ñ) 

ĂPuuviljakorvñ (16), Ăìpime puu ja 

kººgiviljuñ (16), ĂTurul kªikñ (7), 

ĂPuuviljasalatñ (18)ñPuu- ja juurvilja 

kaupmeesñ(18), ĂJuurvili ja puuviliñ(19), 

ĂPimesikk marjulñ (24) (ĂTervisekasvatuse 

»ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood: ĂKassñ H. Vªli  (ĂKirju-

Mirjuñ 54), Ă Sidrunñ V. S»elsepp (ĂKirju-

Mirjuñ 112),  

ĂVanaema s¿gisnªitusñ ( ĂOnñ 12) 

Luuletus: Ă Maasika-aegñ (Ăìnnelapsñ 27) 

Esitlused: 

http://arhiiv.koolielu.ee/files/METSAMARJA

D1.ppt  

http://arhiiv.koolielu.ee/files/Moistatused[1][1]

.ppt  

Teab, et iga pªev tuleb s¿¿a ¿he kªe iga s»rme jaoks ¿ks 

portsjon puu- ja kººgivilja vikerkaarevªrvides (portsjon 

on umbes nii suur, et mahub lapse pihku, ¿he soovitava 

puuviljaportsjoni asemel v»ib juua klaasi mahla).   

Plakat: ĂViie vilja vikerkaarñ 

Mªngud: ĂPuuviljavaras harakasñ (lk. 16), ĂMine 

turuleñ (lk.17), ĂMis kasvab metsas? Mis kasvab aias? 

Mis kasvab p»llul? (lk19), L/M ñìunavarasñ (lk.20), 

ĂJ»hvikalñ (lk.26), ĂKuidas tehakse morssi?ñ (lk.28) 

ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ 

Esitlus: 

http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#25

6,1,S¦GISANNID 

ìpetlikud lood:: ĂTurris tikkerñ H. Mªnd (ĂLaste 

s»nañ 170), ĂMarjakorvñ P. Ilmet (ĂEma, palun loe 

mulleñ 91), ĂKuidas moosi keedetiñ H. J¿risson (ĂTººkas 

mees on k»igist eesñ 30-31) 

Kirjandus: ĂTunne iseennastñ (59) 

ĂMarjadñ (ĂJªtku leiba!ñ 42-43), ĂPuuviljad ja teised 

magusad viljadñ (ĂJªtku leiba!ñ 44-45) 

M»istatused: ĂMarjad, viljadñ (ĂM»ista, m»ista...ñ 54) 

PIIM JA 

PIIMASAA-

DUSED  

 

Oskab k¿simise korral 

nimetada piimatooteid. 

Suhtub piima joomisse 

positiivselt. 

ìpetlikud lood: 

ĂVissimuuñ J.Taylor (ĂKirju-

Teab, et iga pªev tuleb s¿¿a ja juua piimatooteid. 

Piimatooted aitavad luustikul ja hammastel terved 

p¿sida.  Ka juustus ja v»is leiduvad vitamiinid on 

vajalikud luude kasvuks. Januga tuleb juua vett. 

Mªng: ĂKass ja piimapotidñ (25) 

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

Teab, et piimatooted sisaldavad  lapsele kasulike aineid: 

¶ luudele ja hammastele (kaltsium) 

¶ kasvamiseks ja elutegevuseks  

Vahendid: Erinevate piimatoodete maitsmine jne. 

ìpetlikud lood: ĂJalutuskªikñ (ĂSipsikute 

juturaamatñ 156-157) 

http://arhiiv.koolielu.ee/files/MOISTATUSED%5B1%5D.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/METSAMARJAD1.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/METSAMARJAD1.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Moistatused%5B1%5D%5B1%5D.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Moistatused%5B1%5D%5B1%5D.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
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Mirjuñ 18) ĂKlaasist sild ja 

kassikeñ  Prantsuse 

muinasjutt (ĂKirju- 

Mirjuñ 55), ĂPudrumªgi ja 

piimaj»giñ  J. Taits  (ĂKirju-

Mirjuñ II 11) 

ìpetlikud lood: Ăìhtusººkñ (ĂKaarist on kasuñ 11) Pilt: ĂMida saadakse piimastñ (ĂJªtku leiba!ñ 16-17) 

LIHA, KALA, 

MUNA 

 

Teab, et lahja liha, kala ja 

munad aitavad kehal terve 

olla ning kasvada. 

ìpetlik lugu: ĂMunañ  

J. Oro 

Teab, et mitmesugusel lihal, kalal ja munadel on 

keha kasvamisel oluline tªhtsus.  Kalas  leiduvad 

vitamiinid on vajalikud luude kasvamiseks.  

Mªngud:  ĂSilgud ritta ¿ks, kaks, kolmñ ( 22), 

ĂKalurñ (23), ĂJooks munagañ (23) 

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

ìpetlikud lood: ĂL»unalauasñ  O. Saar (ĂKirju-

Mirjuñ 139 )  

M»istab, et palju ja tihti viinerit ja vorsti s¿¿a ei ole 

tervisele kasulik, eelistada tuleks kala, linnuliha ja taist 

liha.  

Mªngud:  ĂSuitsusinkñ (21), ĂMeri ja kaladñ(24), 

ĂHeeringasñ (24), ĂSªrjed ja haugñ (25) 

(ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ) 

Kirjandus: ĂLiha. Muna. Kala.ñ (ĂJªtku leiba!ñ 22-27), 

ĂTunne iseennastñ (64) 

P HKLID, 

SEEMNED, 

ROSINAD JT 

KUIVATATUD 

PUUVILJAD JA 

MARJAD,  

SEENED 

Teab, et ainult magusa 

sººmine pole »ige ja hea. 

ìpetlikud lood: 

ĂRosinatestñ E. Raud  

(ĂKirju-Mirjuñ 54) 

Teab, et on olemas sººdavad ja mittesººdavad 

seened. 

Saab teada, et seeni s¿¿akse kuumtººdeldult: 

praetakse, kupatatakse, marineeritakse. 

ìpetlik lugu: Ă Seenedñ (ĂKaarist on kasuñ 9) 

Teab, et pªhkleid, seemneid ja rosinaid s¿¿a on kasulik; 

eriti head teevad  need s¿damele (kaalium). 

Mªng: ĂPªhklite pihtañ (26) (ĂTervisekasvatuse 

»ppemªngeñ) 

Saab teada, millised on levinumad m¿rgised ja toiduks 

k»lbmatud seened. 

MAIUSTUSED  Oskab nimetada erinevaid 

maiustusi. 

 Teab, et maiustustega 

liialdamine v»ib teha hambad 

katki. 

ìpetlikud lood: 

ĂMaiasmokkñ  

K. Kangur (ĂKirju-

Mirjuñ 16) 

Teab, et tervisele ei ole kasulik maiustustega 

liialdada: v»ib tekkida k»huvalu, allergia, liigne 

kehakaal jne. 

ìpetlikud lood: ĂLimonaadisuppñ V. Korģets 

(ĂEma, palun loe mulleñ 117), Ă Kaspar sººb liiga 

palju kommiò, Ăìhtusººkñ (ĂKaarist on kasuñ 11) 

Luuletus: ĂK¿psiseluguñ (Ăìnnelapsñ 24) 

Kirjandus: ĂTunne iseennastñ (60)  

Teab, et k»ige vªhem tervislikud on hªsti vªrvilised 

kummi- ja lutsukommid. 

Nimetab magustoite ja s¿nnipªeva maiustusi ning nende 

peamisi koostisaineid. 

Kirjandus: Ă Magustoit ja h»rgutised k¿lalisteleñ 

 (ĂJªtku leiba! 38-39)  

Teab, et magus annab j»udu ja energiat n»rkuse ning 

kurnatuse puhul. 

ìpetlik lugu: ĂTr¿hvelkompvekñ (ĂNaksitrallidñ 64) 
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LAUA-

KOMBED 

Teab, et lªheb laua ªªrde 

sººma pestud kªtega.  

Teab, et sººgilauas istutakse 

sirgelt ja ei toetata 

k¿¿narnukke lauale.  

Teab, et tªis suuga ei rªªgita 

ja  s¿¿es ei ahmita suud vªga 

tªis ï v»ib kurku minna. 

Saab teada, et toitu juurde 

soovides, ºeldakse: Ă Palun 

veeléñ ja lauast t»ustes 

tªnatakse.  

ìpetlikud lood:  ĂP»rsas v»i 

kiisuñ  H. Mªnd  (ĂKirju-

Mirjuñ II  22), ĂAhne 

Peeterñ Fr. Hrubin,  J. Trnka  

(ĂLaste s»nañ 15), ĂKaetud 

laudñ  K. Merilaas (ĂLaste 

s»nañ 15) 

 

Nimetab erinevaid lauan»usid. 

Teab, et taldrikut ei panda liiga tªis, alati on 

v»imalik juurde v»tta ja  k¿sida. 

Teab, et laua ªªres ei upitata toidu jªrele, vaid 

palutakse toitu endale ulatada; toidun»udega pole 

viisakas kolistada. 

Teab, et sººmise ajal laua ªªres ei lºsutata ega 

k»»luta tooliga. 

Teab, et enne sººki soovitakse head isu v»i jªtku 

leivale ja tªnab selle eest. 

P¿hib v»i vajadusel peseb suud ja kªsi peale sººki. 

ìpetlik lugu: ĂSººgilaudñ  L. Tungal,  

P. Volkonski (ĂKenad kombedñ 18-20) 

Osaleb lauakatmisel ja -koristamisel; teab, mis teeb 

s¿nnipªevalaua pidulikuks. 

ìpetlik lugu: ĂKaari s¿nnipªevalaudñ (Ă Kaarist on 

kasuñ 17), Ăìhtusººkñ (ĂKaarist on kasuñ 11) 

Oskab asetada lauale taldriku, tassi ja leiva/ 

koogitaldriku. Teab, et kahvel asub taldrikust vasakul 

pool harud ¿lespoole ja nuga paremal pool, tera taldriku 

poole. 

ìpetlik lugu: ĂKaari s¿nnipªevalaudñ (Ă Kaarist on 

kasuñ 17) 

Teab, et t»stab/v»tab endale paraja portsu, mille ka ªra 

sººb. 

Teab, et laua ªªres pole viisakas naerda laginal, rªªkida 

ebasobivaid Ăsººgiisujutteñ, torkida pikalt toitu ega 

mªngida toiduga. 

ìpetlikud lood: ĂHead kombed k»ige vªiksemateleñ (16-

17), ĂSººgilaudñ. L. Tungal, P. Volkonski (ĂKenad 

kombedñ 19-20), ĂMesiñ R. Kudu (ĂPannkoogipªevñ 33) 

 

Allikad (Terislik toitumine) 

Tervise ja terviseteadlikkus lªbi toitumis- ja liikumismªngude. 2005. Tervise Arengu Instituut 

ĂTervisekasvatuse »ppemªngeñ (saadetud r¿hma meiliga) 

Beaumont E., Simon P., Soubrouillard N. Pildiraamat inimese kehast lk. 106-112  

Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus. 2009. ìppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad.  

http://www.toitumine.ee/taiskasvanutele/lisainformatsioon-5.html  

http://www.toitumine.ee/taiskasvanutele/lisainformatsioon-5.html
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EMOTSIONAALSE, SOTSIAALSE JA F¦¦SILISE TERVISE V  RTUSTAMINE 

Koolieelse lasteasutuse riiklik »ppekava (2008) toetab laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujunemist (Ä 14, 15): 

¶ eristada ja teadvustada oma emotsioone; 

¶ juhtida oma kªitumist; 

¶ tajuda nii ennast kui ka partnereid. 

Emotsioon on ahelprotsess, millega kaasnevad kogu keha haaravad keerukad muutused inimorganismis, tema kogemustes ja kªitumises,  mis algab emotsiooni 

p»hjustava olukorraga ja l»peb emotsiooni avaldumisega. (ĂPs¿hholoogiañ 2006, 178) 

Hakates teadvustama oma emotsioone, hakatakse m»istma ka nende p»hjusi. Kui ollakse »ppinud tundma oma tundmusi, hakatakse paremini tajuma ka teiste omi. 

(ĂEmpaatia areng ja arendamine lastelñ 17) 

Pole olemas tunnet, mis oleks vale v»i halb. K»ik tunded meie sees on kasulikud teejuhid. K»igil inimestel on samad tunded ja vajadused. (ĂVªike tunneteraamatñ 8) 

Vajadusi vªªrtustav suhtlemine eeldab oma tunnetele nimede andmist ja nende seostamist vajadustega ning  m»istmist ja aimamist, mida keegi teine tunneb. 

(ĂVªike tunneteraamatñ 84-85) 

Emotsionaalse tervise eelduseks on emotsionaalse intelligentsuse pªdevuste areng ja arendamine. 

 

ĂEmotsionaalset intelligentsust defineeritakse kui v»imet jªlgida oma ja teiste inimeste emotsioone, eristada ja sildistada emotsioone ja kasutada 

emotsionaalset informatsiooni m»tlemise ja kªitumise juhtimiseksñ  (ĂEmpaatia areng ja arendamine lastelñ 15). 

 Lapse emotsionaalse kasvatuse eesmªrgid: 

¶ turvalise, ¿ksteist m»istva, austava ja toetava kasvukeskkonna loomine, kus laps tunneb, et temast hoolitakse; 

¶ positiivsete tunnete, r»»mu ja m»istmise kogemine; 

¶ erinevate tunnete vªljendamine, oskus oma tundeist aru saada ja neid valitsema hakata; 

¶ lªbi kogemuste aidata lapsel olla avatud, kaastundlik ja austav teiste suhtes; 

¶ »petada positiivselt suhtuma erinevustesse. 

            (ĂLaps ja tundedñ 9) 

 

Lapse vaimse tervise heaks arendame jªrgmisi emotsionaalseid ja sotsiaalseid v»imeid ning oskusi: 

¶ tªhelepanelikkust ja enesetunnetust (et m»ista teisi, tuleb alustada iseendast); 

¶ enesevalitsemist ja emotsionaalset kontrolli (mitte mahasurumine, vaid  

¶ hakkamasaamine tundega); 

¶ empaatiat (tunda ªra, mida teine tunneb); 

¶ suhtlemist;  

¶ probleemide lahendamist; 

¶ soovi tahta oma initsiatiivil midagi teha; 

¶ koostººsoovi ja -oskust. 

           (ĂLaps ja tundedñ 7-8) 
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Vaimne tervis lªbi  

emotsionaalse, sotsiaalse ja 

f¿¿silise tervise 

vªªrtustamise 

2-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps 

EMOTSIONAALNE 

TERVIS 
 

Tunnete m»ju: hea ja paha 

olemine, kurbus, r»»m, 

viha, hirm.  

Halva tundega toimetulek. 

Vªljendab oma 

tujusid ja lihtsaid 

emotsioone (viha, 

r»»m, kurbus), mis 

v»ivad olla tugevad 

ja kiirelt 

vahelduvad. 

Tunneb end r¿hmas 

turvaliselt. 

Tunneb r»»mu 

kiitusest, kui on 

kenasti mªnginud ja 

teinud midagi head.  

Otsib lohutust 

»petajalt kurb olles.  

Saab teada, mis on 

jonnihoog ja 

vihapurse. 

Kogeb, et halb 

kªitumine (t¿li, 

lººmine jne) tekitab 

paha tuju/tunde ja 

hea kªitumine 

rahulolu ja r»»msa 

tunde. 

Saab teada, et kui 

laps tunneb valu 

hakkab ta nutma ja 

on »nnetu. 

Vªljendab oma tundeid ja mªrkab teiste 

emotsioone. 

ìpib tundma p»hiemotsioone  r»»m, 

hirm, kurbus, viha, vastikus, ¿llatus 

arutelude ja tegevuste kªigus.  

ĂHarjutusi p»hiemotsioonide 

tundma»ppimiseksñ (ĂEmpaatia areng 

ja arendamine lastelñ 54-60) 

Luuletused:  ĂR»»mñ, ĂHirmñ, 

ĂKurbusñ, ĂVihañ, ĂVastikusñ, 

Ă¦llatusñ  

M. Teiverlaur  (ĂEmpaatia areng ja 

arendamine lastelñ 54-60) 

Saab teada, et hea tuju m»jub tervisele 

hªsti ja vastupidi. 

M»tiskleb ja kirjeldab seda, mis teeb 

tuju heaks ja pahaks. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (130) 

Mªng: ĂTujumªngñ (ĂMªnge siit ja 

sealtñ 33), ĂMinu kaisuloomñ (ĂLaps ja 

tundedñ (13),  

Luuletus: ĂHea ja paha tujuñ (I. 

Lember) 

ìpetlikud lood: ĂNutuvªªrt asiò 

(ñ Petra loodò 43) 

Teab ja rªªgib, et haige olemine v»i 

haiget saamine teeb kurvaks ja 

enesetunde pahaks. 

ìpetlikud lood: Ă Kutsikat ravimasò 

Oskab mªrgata ja ºelda, kuidas 

r»»mutunnet vªljendatakse: k»va naer, 

naeratus, kilkamine, h¿ppamine, 

Tajub ja m»istab teiste emotsioone ja seda vªljendavat kehakeelt,  

Liigitab tundeid meeldivateks ja ebameeldivateks. 

Saab aru, et  tunded ja emotsioonid v»ivad olla  erinevatel inimestel 

erinevad ning vastavalt ka kªitumine. 

Teab, et tunded on k»igil inimestel ning neid ei pea hªbenema.  

Arutleb oma halbade tujude ¿lesaamise v»imalustest ja kogemustest 

ning teab mooduseid, kuidas teiste halba tuju vªhendada (kallistab, 

paitab, lohutab, kutsub mªngima jne) .  

ĂK¿simusi emotsioonide ohjeldamise osasñ (ĂEmpaatia areng ja 

arendamine lastelñ 62) 

Teab, et on  6 erinevat p»hiemotsiooni ja kirjeldab, mis neid 

p»hjustab: kurbus, viha, ¿llatus, vastikus,  hirm, r»»m/»nn.  

ĂPs¿hhosotsiaalse keskkonna éñ (18), ĂEmpaatia areng ja 

arendamine lastelñ (17),ĂP»hiemotsioonidñ(ĂPs¿hholoogiañ 2002, 

145), ĂP»hiemotsioonidñ (ĂPs¿hholoogiañ 2006, 180-181)  

Tººvihik: Ă Mina ja minu pere tervisesaarelñ (3) 

Piktogrammid p»hiemotsioonidest: ĂLaps ja tundedñ (12) 

ĂEmpaatia areng ja arendamine lastelñ (61, 72) 

Plakat: Emotsioonid (lasteaia raamatukogus) 

Mªngud: ĂTªringumªngñ (ĂLaps ja tundedñ 14), Ă ¦kskord ma olin 

nii vihaneéñ (24) ĂTemal on tªna niiñ (22) (ĂMa olin vihast l»hki 

minemasñ); 

ĂTunnete pantomiimñ, ĂVajaduste pantomiimñ (ĂVªike 

tunneteraamatñ 78) 

Vahend: ĂR»»mu ja kurbuse puuñ 

(ĂMeie lapse kªitumineñ 31) 

Saab teada tunnetega hakkamasaamise vajadusi ja v»imalusi: »nnetu 

vajab lohutust, m»istmist, vaikust ja rahu; hirmunud turvalist seltsi, 

igavlev p»nevust; vihane valikuv»imalusi, m»istmist; ¿ksildane 

¿htekuuluvust ja  s»prust.   

ĂVªike tunneteraamatñ  

Mªng: Ă Tunnete- ja vajadustemasinñ ĂVªike tunneteraamatñ (77) 
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kallistamine, m¿ramine. 

ĂLaps ja tundedñ (22-24) 

ìpib tundma endas vihatunnet ning 

saab teada, et viha lahtub  kallistusega. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (129) 

ìpib s»nades vªljendama, mis on  viha 

v»i ªrrituse p»hjustanud ja teab, et 

vihahoos ei tohi teisele haiget teha, asju 

l»hkuda ega loopida.  

ĂLaps ja tundedñ (22-24) 

Saab teada, et halbade tunnete, 

kaebamise ja viha tekkimise 

ennetamiseks tuleb kokku leppida ja 

kinni pidada r¿hmareeglitest ning 

kªituda viisakalt ning lahendada t¿lisid 

rahumeelselt. 

ĂLaps ja tundedñ (26) 

ìpib eba»nnestumistest ¿le saama 

»petajapoolse naljaga. 

ìpib teadvustama hirmutunnet ja selle 

p»hjusi (Mis hirmutab? Mis sa siis 

teed?). 

ĂLaps ja tundedñ (28-29) 

Saab teada, et peale kehalise valu on 

olemas hingeline valu: keegi riidleb, 

t¿litseb, ¿tleb halvasti, ajab eemale. 

ĂLaps ja tundedñ (12) 

Rªªgib sellest, mis teeb meele 

r»»msaks ja tervisele head: uni, kodu, 

s»brad, puhas loodus. 

Plakat: ĂMul on vajañ 

Rªªgib sellest, mis teeb r»»msaks, 

kurvaks, paneb nutma ja teeb muret. 

Hea praktika nªide: ĂSotsiaalsete 

oskuste kujundamine ñ (ĂNªiteid Eesti 

lasteaedade tervisealasestéñ 17) 

Oskab mªrgata teiste (ka tªiskasvanu) 

ìpib leidma vastandtundeid, mis v»ivad aidata v»ita negatiivseid 

emotsioone (r»»m-kurbus, julgus-hirm, armastus-vihkamine, ¿llatus-

vastikus, p»nevus-igavus jne) 

Oskab selgitada, mis teeb kurvaks ja mis teeb r»»mu. 

ìpetlikud lood: Ă S¿nnipªevar»»mñ  (6), ĂLoomisr»»mñ (8), 

ĂAvastamisr»»mñ (10), ĂJ»ulur»»mñ (27), ĂArmur»»mñ(16) 

(ĂR»»muraamatñ ); 

ĂKuidas ma naerulinnu pesa leidsinñ 

(ĂVªike vahva vanaemañ 8) 

P¿¿ab olla  heatujuline, mitte mossitada, t¿litseda jne.  

Tººvihik: ĂMina ja minu pere tervisesaarelñ (29) 

Saab teada, et headuse tunne tekib hoolivast, heatahtlikust ja 

viisakast kªitumisest. 

ìpetlik lugu: ĂHeadusñ 

Saab teada, et armastustunde loob soojus, turvalisus, ¿htekuuluvus, 

tahe olla hea. 

ìpetlik lugu: ĂArmastusñ 

Saab teada, et ¿ksildustunde tekitab arvamus, et  temast ei hoolita, 

peetakse  erinevaks, ei sobi teiste sekka. 

ìpetlik lugu: Ă¦ksildusñ 

Saab teada, et kadedustunne paneb m»tlema sellele, mida 

ihaldusvªªrset teistel on, mida paremini teha oskavad, miks 

eelistavad teisi s»pru. 

ìpetlik lugu: ĂKadedusñ 

Teab, et nali ja naer on terviseks ning oskab mªrgata naljakat. 

ìpetlik lugu ĂNaer on terviseksñ (ĂJªreleproovitud tarkusñ 9) 

Mªrkab oma r¿hmakaaslaste meeleolusid. 

Mªng: Ă Vaikuse mªngñ ĂMeie lapse kªitumineñ 31) 

Vahend: Ă Tundepiltide postkastñ 

ìppevahend (fotod): Ă Erinevad tundedñ (ĂLaps ja tundedñ 15) 

Meenutab, mis on tekitanud jonni, t¿li, ªrrituse ja vihahoo ning 

kuidas on  kªitunud.  

ĂMa olin vihast l»hki minemasñ (6, 19, 30)  

Tººvihik: Ă Mina ja minu pere tervisesaarelñ (29) 

Mªng: Ă Halva tunde v»lukottñ (ĂLaps ja tundedñ 11),  

Ă Suur ja vªike vihañ (21), Ă Mis vihastab ja mis teeb hea tuju?ñ (28) 

Ă Kui mu vend mind ªrritabéñ (36), Ă ¦kskord ma olin nii vihaneé 
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kurbust ning tujukust ja teab viise, 

kuidas tuju paremaks muuta. 

ìpetlik lugu: ĂMamma kurb tujuñ  

( ĂMattias ja mammañ 80), 

ĂEbatavaline jonnipunnñ  (ĂTubli lapse 

juturaamatñ 65) 

Luuletus: Ă S»berñ L. Tungal 

(ĂVªªrtuste raamatñ 91) 

Saab teada, et t»rjumisel, mitte 

s»brakspidamisel, narrimisel, mitte 

hakkamasaamisel v»ib tunda hinges 

valu, masendust ja kurbust. 

(24)(ĂMa olin vihast l»hki minemasñ ) Saab teada, et halva tunde 

(viha, vastikuse, ªrrituse, solvumise, pettumuse, pinge, 

kannatamatuse jm)  vªljaelamiseks ja toimetulekuks on lapsel 

v»imalusi: suunata m»te meeldivale, teha kehaliselt aktiivseid 

tegevusi, rªªkida vªlja, teha nalja, tunne ¿le elada (m»elda-targem 

annab jªrele, mitte teha teisele seda, mida ei taha enesele) 

ĂLaps ja tundedñ (27) 

ìpetlik lugu: Ă Kuidas paha poiss mind kiusasñ (ĂVªike vahva 

vanaemañ 47) 

Kirjeldab v»i vªljendab joonistustes hirmu, valu ja muret  tekitanud 

¿leelamisi. 

Ă Laste emotsioonid ja tunded lasteaiasñ (ĂPs¿hhosotsiaalse 

keskkonnaéñ (37) 

ĂJoonista hirmu!ñ (ĂLaps ja tundedñ 27) 

ĂMinu julgusekiviñ (ĂLaps ja tundedñ 31); ĂLaps ja tundedñ (12,15). 

Saab teada, et pimedusehirmust saab v»itu kujutlusv»imega. 

ìpetlike lugudega raamat: Ă Ingli valgusñ 

Oskab mªrgata vihatunde ja solvumise kehakeelt.  

ìpib huumoriga meeleolu parandama. 

Oskab end ise tunnustada ja oma  

tundeid kirjeldada ï nii »pib ka teiste tundeid m ªrkama. 

19.5.1.1.  

SOTSIAALNE TERVIS 
 

Negatiivse m»juga 

tervisele: ¿ksildus, t»rjutus, 

narrimine, kiusamine, 

lººmine, kaklus, t¿lid, 

kaotus mªngus ja 

v»istluses, teiste ¿le 

naermine. 

 

Positiivse m»juga tervisele: 

s»bralikkus, koostºº, v»it 

mªngus ja v»istluses, 

¿htekuuluvus. 

Tekib usaldus teise 

lapse suhtes 

f¿¿silise (kªelise) 

kokkupuutega. 

 Mªng: ĂSinu kªsi, 

minu kªsiñ 

(ĂMeie lapse 

kªitumineñ 26) 

Tunneb heameelt 

koos tegutsemisest, 

selle tulemusest ja  

r»»mu 

valmistamisest 

teistele. 

Mªng: ĂKarumaja 

korda!ñ (ĂMeie 

Vªljendab kehaliselt ja suuliselt r»»mu 

kaaslasest mªngus, kohtumisel, 

lahkumisel (kallistamine, tervitamine, 

tªnamine, abistamine jne) 

ĂHead s»nadñ (ĂKenad kombedñ 2-6) 

Mªng: ĂTervitamineñ (ĂMeie lapse 

kªitumineñ 22) 

Teab, et riidlemine ja kaklemine 

tekitavad halva enesetunde. 

ìpib probleeme s»nade abil 

lahendama. 

ìpib vabandama, kui on kellelegi liiga 

teinud. 

ìpetlikud lood: ĂMinu sinine 

vªrvipliiatsñ (ĂJªreleproovitud 

tarkusñ 5 ) 

Kogeb ja/v»i vªljendab tunnet, et lªhedased on talle kallid. 

ìpetlikud lood: Ă Silmar»»mñ (ĂR»»muraamatñ 19), 

Ă ratundmisr»»mñ  (ĂR»»muraamatñ 22) 

Mªng: ĂPªikeñ (ĂMeie lapse kªitumineñ 23), Ă Kivimandalañ (ĂLaps 

ja tundedñ 34) 

Jagab ja saab tunnustust ning kiitust. 

Teab, et narrimine on inetu ja m»jub teisele lapsele halvasti. 

ìpib mªngima s»bralikult teisi narrimata, kiusamata. 

Oskab teisi lohutada. 

(ĂMeie lapse kªitumineñ 30) 

Mªng: ĂMiks sa nutad?ñ (ĂMeie lapse kªitumineñ 23) 

Oskab ja tahab vabandada. 

ĂMeie lapse kªitumineñ (31) 

Teab, et hooliv kªitumine ja abivalmidus tekitavad hea tunde 

m»lemale osapoolele. 

 ĂMeie lapse kªitumineñ (31), ĂKenad kombedñ (21-22), 
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lapse 

kªitumineñ 23) 

Nªeb ja kogeb 

lohutamist. 

Luuletus: 

ĂS»berñ L. Tungal  

(ĂVªªrtuste 

raamatñ 91) 

(ĂMeie lapse kªitumineñ 31) 

ìpib lahendama probleeme ja t¿lisid 

rahuringis.  

Mªng: ĂRahuringñ (ĂVªªrtuste 

raamatñ 152) 

ìpib mªrkama head kaaslastes ja 

viisakalt kªituma. 

Mªng: ĂM»nus kohtñ (ĂMªnge siit ja 

sealtñ 29, ĂMeie lapse kªitumineñ 26) 

Kogeb kehalisi puudutusi paarilisega 

tunnetusmªngudes. 

Mªngud: ĂJªnku jalutuskªikñ, ĂKaru 

otsib s¿¿añ  (ĂMeie lapse 

kªitumineñ 26-27) 

Osaleb lohutamises: teeb pai, puhub 

peale. 

ìpetlikud lood: ĂAndmisr»»m ja saamisr»»mñ (ĂR»»muraamatñ 24) 

Ă V»idur»»mñ (ĂR»»muraamatñ 13) 

On salliv erinevuste ( ka erivajadustega laste) suhtes.  

Luuletus: ĂMarie-Mirettñ  (ĂVªªrtuste raamatñ 147), ĂS»prus v»ib 

¿hendadañ (Kenad kombedñ 26)  

Mªng: Ă Mina olen kuningasñ (ĂMeie lapse kªitumineñ 26) 

Oskab ºelda oma s»prade ja r¿hmakaaslaste kohta midagi head.  

Mªng: ĂHea s»na. Positiivsuse ring.ñ (ĂTunded ja lapse 

turvalisusñ 15-16) 

Teab, et s»bralikult koos mªngides on k»igil hea olla. 

P¿¿ab ¿le olla kaotuskibedusest mªngudes, nautides mªngu. 

Lohutab kaaslast omaalgatuslikult lohutavate s»nade ja/v»i 

kehakeelega. 

Tunneb r»»mu ka r¿hmakaaslaste edust. ĂVªªrtuste raamatñ (154) 

19.5.1.2.  

F¦¦SILINE TERVIS 

¶ Turvaline ja terve 

kasvamine. 

¶ Terve ja haige olemine 

(mis on tervis ja 

haigus) 

¶ Kuidas jªªda terveks? 

¶ Kuidas saada ruttu 

terveks? 

¶ Liikumise tªhtsus: 

eduelamused 

liikumisest. 

¶ Valikute  tegemine: mis 

on kasulik ja kahjulik 

tervisele, »ige ja vale 

kªitumisviis? 

¶ Tervislik eluviis. 

 

Saab teada, mis on 

vajalikud tegevused 

terve olemiseks: 

liikumine, 

pesemine, »ige 

toitumine. 

Plakat: ĂMulle 

meeldibñ 

Kuuletub, kui teda 

hoiatatakse ohust. 

Saab teada, et kui ta 

on terve ja heas 

tujus, siis on ta 

r»»muks oma 

vanematele ning 

lªhedastele. 

Saab teada, et haige 

olla pole hea ja see 

teeb vanemad 

kurvaks. 

Teab, et terve 

Saab teada, et terve olemiseks peab 

kªima »ues, palju liikuma, olema puhas 

ja heas tujus, sººma tervislikke toite, 

hoiduma ohtudest. 

Plakat: ĂMulle meeldibñ 

Hea praktika nªide: ĂPerepªev 

Jussikese lasteaiasñ (ĂNªiteid Eesti 

lasteaedade tervisealasestéñ 50) 

ìpetlik lugu: ĂKurjad mehikesedñ  

(ĂSipsikute juturaamatñ 52) 

Luuletused: ĂVªike spordimeesñ 

Saab teada, mis ei ole tervisele 

kasulikud: t¿lid, suitsetamine, alkohol. 

Plakat: ĂMulle ei meeldiñ 

Nimetab (v»i valib valikvastustest),  

tegevusi, kus saab palju liikuda v»i 

vªhe liikuda. 

Tººvihik: ĂMina ja minu pere 

tervisesaarelñ (14-15) 

Teab, et haigel lapsel on halb olla, ta on 

n»rk, isutu ja peab puhkama ning 

Arutleb, mida peab tegema ja teadma tervisest ning nimetab, 

joonistab v»i valib valikvastustest, mis on tervisele kasulik ja 

kahjulik. 

ĂTervena ja turvaliseltñ (11) 

Tººvihik: Ă Mina ja minu pere tervisesaarelñ (5, 10, 15, 44) 

Mªng: ĂKuum toolñ (ĂTervena ja turvaliseltñ 11) 

Tººleht: Ă Mida tªhendab tervis?ñ (ĂTervena ja turvaliseltñ 7) 

ìpetlik lugu: Ă Ka see on tªhtisñ  

(ĂEsmaabi aabitsñ  42) 

Hea praktika nªide: ĂS¿damenªdala  matk loodusesseñ (ĂNªiteid 

Eesti lasteaedade tervisealasest éñ 9) 

Teab, et liikuvad tegevused treenivad keha ning s¿dant ja teevad 

lapse osavaks, tugevaks, tervemaks ja r»»msamaks. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (128), 

ĂLiikumisvilumuste pagasñ (ĂHeategu lapse s¿dameleñ 8) 

Tººvihikud: ĂMina ja minu pere tervisesaarelñ (26), ĂOle s»ber 

s¿dameleñ 

ìpetlikud lood: ĂV»istlusedñ, ĂLªhme jalutamañ, ĂJªreleproovitud 

tarkusñ, Tublid lapsedñ (ĂJªreleproovitud tarkusñ 21, 25, 29, 36) 

Luuletused: ĂVªike spordimeesñ 

Tººleht: ĂLiikumine ja tervisñ (ĂTervena ja turvaliseltñ 6) 
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olemiseks peab 

pesema kªsi alati 

enne sººki. 

  

Saab teada, et ei 

pista suhu 

maastv»etud 

pesemata puuvilju. 

Teab, et terveks 

saamiseks tuleb 

ravida, voodisse 

heita ja perearst 

koju kutsuda v»i 

tema juurde 

vastuv»tule minna. 

Teab, et arst mªªrab 

terveks saamiseks 

ravimi, mida tuleb 

tªpselt v»tta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ravima; kui  ta on terve, siis on tugev ja 

r»»mus. 

Kirjeldab v»i annab valikvastuseid, 

mida saab teha tervena ja mida ei saa 

teha haigena.  

Rªªgib oma haige olemise kogemusest 

ja  arsti juures kªigust. 

ĂM»mmikute arstilkªikñ 

 

Teab raviteenuseid: kiirabi, haiglaravi, 

apteek, operatsioon, kipsipanek, 

silmaarsti kontroll. 

ĂTunne iseennastñ (67) 

Saab teada, et telerivaatamine ja 

arvutimªngud peavad vahelduma 

liikumisega, muidu jªªb laps n»rgaks ja 

isutuks. 

ìpetlik lugu: ĂArvutihaigusñ (ĂTubli 

lapse juturaamatñ 56) 

Saab teada, et ºº- ja pªevaund vajab 

laps kasvamiseks ja j»u saamiseks. 

ĂPildiraamat inimese kehastñ (113) 

Mªngud: Ă S¿da tuksub tuks-tuks-tuksñ (49), Ă Lauluritsikate 

matkaradañ (46)(ĂTervis ja terviseteadlikkus éñ)  

Hea praktika nªide: ĂSotsiaalsete oskuste kujundamine - valmis Erna 

retkeksñ (ĂNªiteid Eesti lasteaedade tervisealasestéñ 21) 

Hea praktika nªide: ĂPerepªev Jussikese lasteaiasñ (ĂNªiteid Eesti 

lasteaedade tervisealasestéñ 50) 

Teab, et s¿dame tervise hoidmiseks on vajalik: tervislik toit, 

k¿llaldane liikumine, piisav puhkus, r»»mus meel.   ĂS¿dame tervise 

aabitsñ (ĂHeategu lapse s¿dameleñ 7), ĂPildiraamat inimese 

kehastñ (30) 

Tººvihikud: ĂMina ja minu pere tervisesaarelñ (15), Ă Ole s»ber 

s¿dameleñ 

Mªngud: ĂTeekond terve s¿dameniñ (29), ĂTerve s¿dañ (42),  

ĂS¿damekarussellñ (44) ( ĂTervis ja terviseteadlikkuséñ) 

Hea praktika nªited: ĂSallivus ja demokraatiañ (5), ĂTervise 

vªªrtustamine s¿damenªdala ¿ritustegañ (26) (ĂNªiteid Eesti 

lasteaedade tervisealasestéñ) 

Saab algseid teadmisi doonoriks olemisest ja sellest, et loovutatud 

veri v»ib pªªsta kellegi teise elu.  

ĂPildiraamat inimese kehastñ (25) 

ĂIssi annab verdò  (ĂPetra loodò 62) 

Kirjeldab, kuidas isikliku h¿gieeniga hoiduda nakkushaigustest. 

Saab teada, miks on vªrske »hk tervisele kasulik (keha vajab 

hapnikku). 

Tººvihik: ĂMina ja minu pere tervisesaarelñ (6) 

Jutustab oma kogemustest v»i juhtumitest, kuidas toimus haiget 

saamine v»i »nnetus. 

Kirjeldab kogemust, mida tuli teha tema haigusest tervenemiseks. 

Toob vªlja  lapse tervisele ja elule ohtlikke tegevusi pildil, oma v»i 

kuuldud juhtumistest. 

ĂHoidu ohtudest ja ela turvaliseltñ (8-9) (ĂTurvaline 

kasvukeskkondñ),  

ĂTervena ja turvaliseltñ (2, 5, 6) (ĂTurvaline kasvukeskkondñ). 

Teab, et keha vajab und ja puhkust, mis on vahelduseks eelnevale 

tegevusele (istuvad tegevused vahelduvad liikumisega ja vastupidi) 

ìpetlikud lood: ĂTªielik puhkusñ , Ă¦leannetusñ (ĂJªreleproovitud 

tarkusñ 40, 44), ĂTunne iseennastñ (80),   
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Tººvihik: ĂMina ja minu pere tervisesaarelñ (3) 

Hindab oma arvuti- ja telerihuvi ning kestust liikuvate tegevuste ja 

suhtlemisega v»rreldes. 

ìpetlik lugu: ĂM»mmikute telerihaigusñ 



 

 

ALLIKAD (E MOTSIONAALSE, SOTSIAALSE JA F¦¦SILISE TERVISE V  RTUSTAMINE) 

Kasutatud kirjandus 

Allmann, S. 2003. Laps ja tunded. Tea ja Toimeta nr 22. Ilo 

Baum, H. 2004. Ma olin vihast l»hki minemas! Tormikiri. 

Beaumont, E., Simon P., Soubrouillard N. 2003. Pildiraamat inimese kehast. Sinisukk  

Beekmann, A. 2009. Unenªgude l»vi.  Sarjast Lapse oma raamatukogu. Tea. 

Friedl, J. 2004. Halva ilma mªngud. Tªnapªev. 

Heategu lapse s¿damele. 2001. Eesti s¿dameliit. 

Karm, H. 2009. Ingli valgus. Ajakirjade Kirjastus AS. 

Karm, H. 2006. Vªike vahva vanaema. Ajakirjade Kirjastus AS. 

Kass, K. 2008. Petra lood. Tªnapªev 

Kutsar, K.2007. M»mmikute arstilkªik. Ilo 

Kutsar, K. 2008. M»mmikute telerihaigus. Ilo 

Kepler, K. 2006. Mina ja minu pere tervisesaarel. Koolibri. 

Kesamaa, M., Takker, E. 1971. Veteselli ABC. Eesti Raamat 

Kottise, ¦, Mªgi, M. 2010. Meie lapse kªitumine. Tea ja Toimeta. Ilo 

Larsson, L. 2008. Vªike tunneteraamat. Ilo 

Liepins, J. 1994. Tunne iseennast. Koolibri. 

Luuri, J. 2007. Tervena ja turvaliselt . Turvaline kasvukeskkond.  Tea ja Toimeta. Ilo 

Mªnd, M. 2005.  Mªnge siit ja sealt. Ilo. 

Moroney, T. 2008. Armastus. Minu tunded. Koolibri. 

Moroney, T. 2008. Headus. Minu tunded.  Koolibri. 

Moroney, T. 2008. Kadedus. Minu tunded.  Koolibri. 

Moroney, T. 2008. ¦ksildus. Minu tunded.  Koolibri. 

Nªiteid Eesti lasteaedade tervisealasest »ppe- ja kasvatustººst. 2010. Tervise Arengu Instituut 

Ps¿hholoogia. G¿mnaasiumi»pik. 2006. Tartu ¦likooli Kirjastus 

Ps¿hhosotsiaalse keskkonna juhendmaterjalid koolieelsetele lasteasutustele. 2007. Tervise Arengi Instituut 

Raud, E. 1978. Sipsikute juturaamat. Eesti Raamat 

Rumberg, T., Uljas, J. 2002.  Ps¿hholoogia. G¿mnaasiumi»pik. Koolibri 

Saarna, M. 2008. Mattias ja mamma. Tªnapªev 

Seero, T. 2007. Tubli lapse juturaamat. Tiritamm 

Schiller, P., Bryant, T. 2009. Vªªrtuste raamat. Atlex 

Saluste, M. 2003. R»»muraamat. Varrak. 

Soonckindt, E. 2004. Kutsikat ravimas. Liisa ja Lontu juhtumised. Sinisukk 

Soonik, M. 2008. Jªreleproovitud tarkus. Odamees. 

Takker, E. 1976. Vªike spordimees. Eesti Raamat 

Teiverlaur, M. 2010. Empaatia areng ja arendamine lastel. Eesti Ajalehed AS ja Maria Teiverlaur 

Tulvi, E. 2010. Meie lapse kªitumine. Tea ja toimeta nr 37. Ilo. 

Tulvi, E. 2007. Hoidu ohtudest ja ela turvaliselt. Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. Ilo. 

Tungal, L. Volkonski, P. 2006. Kenad kombed. Kirilille Kirjastus 

Tervis ja terviseteadlikkus lªbi toitumis- ja liikumismªngude. 2005. Tervise Arengu Instituut 

Mªnd, M. 2006. Turvalised ja s»bralikud suhted. Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. Ilo 

 

Vªljendid tunnetest 
R»»m: s¿da laulab rinnus; s¿da h¿ppab sees; s¿da tahab  rinnust vªlja h¿pata. 

Viha:  veri hakkab keema; veri lººb pªhe; hinge ajab tªis; s¿dame ajab tªis; hing kargab tªis; nªrvi viskab ¿le; 

kops lªheb ¿le maksa; ajab harja punaseks; end roheliseks vihastama; karvu turri ajama; marru minema; 

hambaid kiristama: 

Hirm: k¿lmajudinad jooksid ¿le selja; kananahk tuleb ihule; sipelgad jooksevad ¿le selja; ajab hirmu naha 

vahele; p»lved lªhevad n»rgaks, juuksed t»usevad peas p¿sti; verest vªlja minema; vedelaks lººma; s¿dame 

alt lªheb k¿lmaks; s¿da jªªb seisma; s¿da vªriseb sees; s¿da langeb saapasªªrde; vªrisen nagu haavaleht; 

jªnes p»ues/p¿ksis. 

Vanas»nad 
Kus naeru, seal nuttu. Kust muidu nalja saab, kui ise ei tee. 
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OHUD JA TURVALISUS  

 

Oht on olukord, mis on seotud ebasoodsa m»juga ja v»ib tekitada vigastusi inimesele. 

Turvalisus on sotsiaalne elanikke ja keskkonda siduv protsess, kus inimesed loovad ohutuks eluks 

optimaalsed tingimused ja hoiavad neid.  (ĂVigastuste ennetamine koolieelsetes lasteasutustesñ, l 4) 

Sotsiaalministri mªªrus: ĂKoolieelse lasteasutuse tervisekaitse, tervise edendamise ja pªevakava koostamise 

n»udedñ [RTL 2009, 96, 1437 ï j»ust. 1.01.2010]Vastu v»etud sotsiaalministri 25. oktoobri 1999. a 

mªªrusega nr 64. 

 

¦ldsªte punkt 2: Lapse tervise edendamise eesmªrk lasteasutuses on tervisliku eluviisi kujundamine lastel, 

lapse tervise hoidmine ja tugevdamine. 
Riikliku »ppekava valdkond ĂMina ja keskkondñ sisu Tervis (ìppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, 18),  

mªªratleb tulemused »ppekava lªbimisel. 

 Laps: 

1) oskab eristada igapªevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku; 

2) julgeb keelduda tegevustest, kus neis osalemine ohustab tervist; 

3) kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kªitumine v»ivad m»jutada tervist.  

Ohutuse ja turvalisuse teemad »ppekavas on: ohud erinevates situatsioonides ja keskkondades, turvaline 

kªitumine ohtlikus situatsioonis, hªdaabinumber ja selle kasutamine; oskuslik tegutsemine eksinuna metsas, 

linnas jm, turvalise kªitumise reeglid, lihtsamad esmaabiv»tted; keeldumine last ohustavatest tegevustest. 

 

Kas lastega juhtunud »nnetusi saab vªltida? 

ĂEnamusi lastega juhtuvaid »nnetusi p»hjustab vale keskkond. Meie, tªiskasvanud, saaksime paljusid 

»nnetusi vªltida, luues lastele nii »ues kui ka kodus turvalisema keskkonna. 

Et aga lapsest kasvaks arenenud ja mitmek¿lgne inimene, peab tema ¿mbrus olema p»nev ja arendav. Laps 

peab toime tulema erisugustes olukordades. See, kuidas hoida tasakaalus turvalisust ja p»nevust tekitabki 

meis, tªiskasvanutes, palju k»hklusi. 

K»ik lapsed lººvad end vahetevahel ªra ja saavad sellest edasiseks valukogemuse. Laps peabki saama vabalt 

liikuda, mis v»ib kaasa tuua vªiksemaid »nnetusi: saab muhu, marrastuse, verevalumi, haavakese, torke jne. 

Meie peame p¿¿dma vªltida raskeid »nnetusi. Selleks, et teada, millised riskid ohustavad last, peame teda 

tundma ja teadvustama, kuidas ta areneb ning millega toime tuleb. Laps areneb kogu aeg ps¿¿hiliselt ja 

f¿¿siliselt ning seet»ttu muutub pidevalt ka riski olemus. 

 

Ă2-3aastased on uudishimulikud ja tahavad ronida. Nendega  juhtub p»letusi, kukkumisi, m¿rgiste ainete 

neelamist. Lapse pea on v»rreldes ¿lejªªnud kehaga suurem ja raskem, seet»ttu kipuvad nad kukkuma pea 

ees. 

4aastased kipuvad oma v»imeid ¿le hindama, sest valitsevad juba hªsti oma keha. Nad on vªga liikuvad, 

tegutsevad kiiresti ja spontaanselt, tujutsevad. Nad on l¿hikesed ja ei paista liikluses vªlja, pealegi ei suuda 

nad korraga nii ette kui ka k¿lgedele vaadata. Ettevaatust tªnaval! Nad oskavad s»ita kolmerattalise rattaga. 

Vara on »petada kaherattalisega s»itma, sest tasakaal ei ole veel vªlja arenenud.  

5aastased on rahulikumad ja valitsevad oma keha veelgi paremini. Nad oskavad juba kaherattalise rattaga 

hoida tasakaalu, kuid s»idutehnika on veel n»rgalt arenenud: v»ib juhtuda otsa- ja vªljas»ite; ei suuda alati 

kiirelt jalga vªlja sirutada, kui ratas hakkab kalduma. Kaitsevahendid jalgrattas»idul on selles eas ¿liolulised, 

mis hoiavad ªra ajukahjustuse. 

6aastased on rahutud, sest ta vajab ronimist, turnimist. Ta on palju pikkust kasvanud, kehavormid muutunud, 

areneb vªlja sirutajalihaskond. 

Liigutused on m»nikord kohmakav»itu, tujukusehood v»ivad v»tta v»imust. Ettevaatust ronimisel ja 

liikluses! 

7aastased on elavad ja armastavad samuti palju liikuda. Nad armastavad teha trikke ja ¿ksteisega v»istelda, 

mis v»ib tªhelepanu hajutada.ñ 

(Peterson: 1998, 60-62) 

 

Kuidas »petada lapsele turvalisust?   

Kaasik »petab: ĂVªikelapse mªlu on l¿hiajaline, seepªrast tuleb teda »petada ohte tundma ja nende eest 

hoiduma jªrjekindlalt ja korduvalt. Kuna vªikelapse mªlu on kujundlik, siis on s»nalistest seletustest vªhe 

kasu. Ohte ja nende vªltimisv»imalusi tuleks nªidata tegelikkuses. Kasu on ohtude joonistamisest, turvalist 

https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13244242
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kªitumist »petavate filmide ja piltide vaatamisest ning arutlemisest nende juures.  Ei tohi unustada isikliku 

eeskuju rolliñ (2005, 19)  

K»igi lastega juhtub ªpardusi ja »nnetusi. Kui laps teab, mis on tagajªrjed, siis suudab ta seda teadlikumalt 

¿le elada ja v»imalik, et end ka ise aidata. Ka lapsel tuleb elus hakkamasaamiseks ja teiste m»istmiseks nii 

m»nedki ohud ¿le elada.  

 

Peterson (1998, 62) hoiatab: ĂKaitse, kuid ªra liialt kaitse!ñ 

 



 

 

OHUD KESKKONNAS JA SITUATSIOONIDES  

LASTEAIAS, KODUS, V EEKOGUL, LIIKLUSES, RAHVAROHKES KOHAS. TURVALISE/OHTUENNETAVA K ITUMISE REEGLID  

ìnnetuste ennetamiseks tuleb »petada ohte tundma, vªltima ning v»imalike ohuteguritega »igesti ¿mber kªima. 

Mida varem laps oskab ohuolukordi ja riske teadvustada, seda paremad v»imalused on tal ohuolukorras »igesti kªituda. 

 

Lapse eeldatavad teadmised ja oskused vanuseti ohtude teadvustamisest, ohutust kªitumisest ja reeglitest 

  

Teema 2-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps 

 Ohu 

teadvustamine 

Ohutu 

kªitumine, 

reeglid 

Ohu teadvustamine Ohutu 

kªitumine, 

reeglid 

Ohu teadvustamine Ohutu kªitumine, 

reeglid 

 

TERAVAD ESEMED 
Kogeb ohutul 

kompimisel, 

teravaid 

esemeid: kahvel, 

kªªrid. Teab, et 

need  v»ivad 

teha haiget. 

 

Ei vehi 

kahvliga ega 

v»ta ¿ksi kªªre 

kªtte. 

Nimetab teravaid 

esemeid (klaasikillud, 

kººgi- ja tººriistad) 

lasteaias ja kodus ning 

teab, et torkamisel v»ib 

saada torkehaava v»i 

kriimu. 

ĂAita Jussiñ (»petajale, 

15) 

ĂHoidu ohtudest ja ela 

turvaliseltñ (6) (Mapp 

ĂTurvaline 

kasvukeskkondñ) 

ĂTunne iseennastñ (51) 

Luuletus: Ă  ra mªngi 

teravate 

esemetega!ñ (ĂKui oled 

¿ksi kodusñ 5),  Ă ra jªta 

n»ela niidita!ñ (ĂEt ei 

juhtuks »nnetustñ 10)  

 

 

Kªªridega l»ikab 

ettevaatlikult.  

Laps »pib iseseisvalt 

v»i »petaja abiga 

kªsitººd tehes 

jªljendama ettenªidatud 

ohutusv»tteid ning 

teab, et valvsuse 

kaotamisel v»ib kªtele 

haiget teha v»i 

vigastada. 

ìpetlik lugu: 

ĂKªehaavñ (ĂEsmaabi 

lasteleñ 8)  

Teab, et noaga 

ettevaatamatult ¿mber 

kªies v»ib l»igata 

haava 

Tººvihik: ĂAita 

Jussiñ ( 15) 

ĂAi! Valus on!ñ (8-10) 

Saab teada, et 

vedelevate lauajuppide 

sees v»ivad olla 

p¿stised naelad, kuhu 

pealeastumisel (ka 

Kasutab keskendunult 

teravaid tººriistu: 

viltimis- ja 

»mblusn»ela. 

Hoidub hªirimast  

terariistadega 

tººtegijat. 

Harjutab noa 

kasutamist tªiskasvanu 

juuresolekul. 
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jalan»uga) v»ib nael 

s¿gavale jalatalla sisse 

minna. 

ĂAi! Valus on!ñ (14) 

 

 

KUUMAD 

VEDELIKUD JA 

ESEMED 

  Nimetab esemeid ja 

vedelikke, mis on 

kuumad ja v»ivad 

k»rvetada. 

Teab, et tuline ja voolav 

vesi p»letab ja tekitab 

valu. 

Teab, et aurust on nªha 

toidu v»i tººtava kannu 

kuumus. 

ĂOmanda 

tulet»rjeteadmisi éñ (10

-11)  

Auravat toitu  

sººb lusikaga 

segades ja  

ettevaatlikult.  

Veekeedu- ega 

kohvikannu ei 

puutu. 

ìpib »petaja abiga 

puup»letustººd tehes 

jªljendama ettenªidatud 

ohutusv»tteid ning 

teab, et valvsuse 

kaotamisel v»ib haiget 

teha ja end p»letada. 

 

Puup»letustººl jªrgib 

ettenªidatud 

tººv»tteid.  

Hoidub hªirimast  

tººtegijat. 

 

 

 

 

TOIDU SATTUMINE 

HINGETORUSSE 

 

Saab teada, et 

sººmise ajal 

tuleb olla 

rahulikult 

paigal. 

Sººb 

rahulikult. 

Teab, et kui sººmisel 

midagi lªheb kurku, siis 

v»ib hing kinni jªªda (ei 

saa hingata), seepªrast on 

m¿ramine ja naermine 

sººgi ajal ohtlikud. 

Sººmise ajal ei 

m¿ra ega naera. 

 

Teab, et sººmise 

kiiruses v»istlemisega 

v»ivad kergesti 

toiduosakesed kurku 

kinni jªªda.  

ĂKirsikividñ (ĂVªikese

d pªªstjadñ 66) 

Sººb suutªisi 

korralikult lªbi 

nªrides. 

 

 

 

ROISU-BAKTERID 

JA HALLITUS-

SEENED 

  Teab, et toidule 

(leivatoodetele, moosile, 

mahlale jm) v»ib tekkida 

hallitus, mis s¿¿es v»ib 

tekitada terviserikke. 

Teab, et riknenud toidu 

tunneb ªra pahast 

l»hnast, mustakslªinud 

kohast, mida s¿¿es v»ib 

saada toidum¿rgistuse. 

ĂTaibup»nn bakterite 

maailmasñ (17, 40) 

Ei sºº 

hallitamalªinud 

toitu 

Ei sºº halvasti 

l»hnavat ja 

vªrvimuutnud 

toitu. 

Teab, et hallitusseened 

ja bakterid v»ivad toota 

m¿rkaineid, mis 

p»hjustavad k»huvalu, 

-lahtisust ja  k»hus 

halba enesetunnet. 

Teab, et  pr¿gikasti  

visatud biojªªtmed 

hakkavad tootma 

baktereid ja 

hallitusseeni, mis kªtele 

sattudes v»ivad k»htu 

sattuda ja terviserikke 

Viskab (laseb visata) 

hallitamalªinud leiva 

v»i saiat¿ki pr¿gikasti 

Pr¿giga tegeledes 

(sinnasattunud asja 

vªlja v»ttes, 

t¿hjendades) peseb 

koheselt kªed. 
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p»hjustada. 

 ĂTaibup»nn bakterite 

maailmasñ (17, 40) 

 

 

KìRGELT ALLA-

KUKKUMINE  

Saab teada, et 

k»rgele 

(ronimisredelil, 

varbseinal) 

ronides v»ib 

kukkuda. 

 

Saab teada, et ei 

roni toolile asja 

kªtte upitama, 

sest k»rgele 

k¿¿nitades v»ib 

tool ¿mber 

kukkuda. 

Ronib k»rgele 

tªiskasvanu 

loal ja 

juuresolekul 

Palub 

tªiskasvanul 

ulatada 

kªttesaamatut 

eset v»i upitab 

julgestamisel. 

Saab teada, et k»rgele 

ronimisel v»i 

allah¿ppamisel v»ib jalg 

vªªratada, kªsi lahti 

libiseda ja alla kukkudes 

jalga nikastada, luu 

murda v»i peap»rutuse 

saada. 

ĂAita Jussiñ (»petajale, 

8) 

ĂAi, valus!ñ (14-15, 32-

33) 

ĂTunne iseennastñ (51), 

ĂMaria nikastas 

jalañ (ĂEsmaabi 

aabitsñ 14) 

Luuletus: Ă ra h¿ppa 

k»rgelt 

alla!ñ (ĂEttevaatus 

ennek»ikeñ 1) 

ìpetlik lugu: 

ĂNikastusñ,  ĂAbi 

kutsumineñ  

(ĂEsmaabi lasteleñ 4, 5) 

Saab teada, et treppidel 

m¿ramisel, 

trepikªsipuudel 

allalaskumisel on oht 

k»rgelt alla kukkuda v»i 

veereda ning saada 

muhu, kriimustuse, 

verevalumi v»i luumurru. 

Luuletus: Ă ra k»rgelt 

alla h¿ppa!ñ (ĂEttevaatus 

Ronib  

ronimiskohtades 

k»rgele 

ettevaatlikult, 

arvestades oma 

julgusega.  

Hoiab treppidest 

astumisel 

pulkadest kinni. 

Astub treppidel 

¿ksteise jªrel 

teistest ette 

tormamata. 

Arutleb, miks ja millal 

v»ivad ronimiskohad 

olla libisemisohtlikud 

(mªrja ja jªise ilma 

korral, kinnaste ja 

libeda tallaga 

jalan»udega ronides) ja 

millist viga v»ib saada.  

Tººvihik: ĂAita 

Jussiñ ( 4) 

 ĂKuidas minu veri 

voolasñ (ĂVªike vahva 

vanaemañ, 51) 

ĂAi! Valus on!ñ (40) 

 

Ronib ronimisredelitel 

kui need on kuivad. 

Talvel ronima ei lªhe. 
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ennek»ikeñ 10 ) 

 

 

PIKALI 

KUKKUMINE, 

VASTUPìRKAMINE  

Teab, et 

p»randal olevate 

asjade peale 

komistades, 

astudes v»i 

joostes v»ib 

haiget saades 

kukkuda. 

 ĂBruno koristab 

mªnguasjuñ (Sar

i ĂBrunoñ, 2002) 

 

Teab, et 

k»nniteel tuleb 

vaadata enda 

ette. 

Luuletus: ĂVaata 

oma jalge ette!ñ  

(ĂEttevaatus 

ennek»ikeñ 8) 

Hoidub maas 

lebavatele 

asjadele peale 

astumast. 

Vaatab 

k»ndides enda 

ette. 

Teab, et rattaga s»ites 

v»ib kellegagi kokku 

p»rgates v»i millelegi 

otsa s»ites pikali 

kukkuda ning saada 

muhu, marrastusi, 

p»rutusi v»i haavu. 

ĂAi, valus!ñ (16-17), 

ĂAi! Valus on!ñ  (22-26) 

ìpetlik lugu: 

ĂK¿¿narvarre 

marrastusñ  

(ĂEsmaabi lasteleñ 6) 

Teab, et kelgumªest alla 

s»ites v»ib kellelegi otsa 

s»ita v»i selg ees jªrsust 

mªek¿ljest alla 

laskudes/kukkudes end 

millegi vastu ªra 

p»rutada. 

Teab, et joostes ja 

tormates v»ib teise 

lapsega kokku p»rgata 

ning haiget saada. 

ìpetlik lugu: ĂMuhk 

peasñ  

(ĂEsmaabi lasteleñ 6) 

Saab teada, et 

vastup»rkamisel v»ib 

ninast ja huulest kergesti 

hakata verd jooksma. 

ĂAi, valus!ñ (9-10) 

Hoiab pikivahet 

rattaga s»ites.  

Hoiab pikivahet 

kelgumªest 

allalaskmisel. 

S»idab kelguga 

alla mªe 

laskumisn»lvast. 

Hoidub jooksul 

kokkup»rgetest 

teiste lastega. 

Hoidub tormamast 

Teab, et suusatamisel 

v»ib teisele otsa s»ites 

kukkuda ja jalgu 

vªªnata ning kepiga 

torgata. 

Teab, et rattaga v»i 

rulluiskudega s»ites 

kaitsevad k¿¿narnuki- 

ja p»lvekaitsed 

kukkumisel haavade 

eest.  

ĂKenad kombedñ (55) 

Teab, et selili 

pikalikukkumisel v»ib 

p»rutada kukalt, 

ettesuunas otsmikku, 

seepªrast tuleks p¿¿da 

maanduda k¿ljele.  

ĂTervise ABC 

tulevastele meistritele 

ja mitte ainultéñ (91) 

ĂVanainimene kukkus 

pea pealeñ (ĂEsmaabi 

aabitsñ 16) 

 

Suusatab pikivahet 

hoides ja/v»i valib 

v»imalusel vabama 

raja. 

S»idab rulluiskudega  

ainult p»lve- ja 

k¿¿narnukikaitsmeteg

a. 

Pikalikukkumisel 

p¿¿ab maanduda 

k¿ljele 

 

 

 

USTE SULGEMINE 

JA AVAMINE, 

Saab teada, et 

kªsi ja s»rmed 

v»ivad jªªda 

ukse vahele ja 

Hoidub kªe 

asetamisest 

uksepiidale, 

kapi uksele. 

Teab, et kapiust surudes 

v»i kusagile vahele 

jªªdes, v»ib saada 

muljumisi, paistetust ja 

Hoidub esikus 

riietumisel oma  

kapiust vastu 

naabrit surumast. 

Laps teab, et haamriga 

naela l¿¿es v»ib tabada 

kªtt v»i s»rme, mis teeb 

valu. 

Lººb haamriga naela 

keskendunult 

m»lemale kªele 

tªhelepanu jagades  
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MULJUMINE muljudes saada 

vªga haiget. 

verevalumeid. 

ĂAi, valus!ñ (20-21)  

ĂVaat, mis juhtus!ñ  

 

 

 

 

L¥¥MINE, KAKLUS 

Saab teada, et 

teist last l¿¿es 

v»i 

hammustades 

v»ib talle haiget 

teha 

Ei lºº ega 

hammusta teisi 

lapsi 

Teab, et teist last l¿¿es ja 

t»ugates v»ib laps 

kukkuda, haiget saada 

v»i vigastada.  

Hoidub teisi lapsi  

t»ukamast ja 

lººmast. 

Saab teada, et tugevad 

lººgid k»hupiirkonda  

v»ivad olla ohtlikud. 

Hoidub teisi lapsi  

t»ukamast ja lººmast. 

 

 

LEEGIGA 

PìLEMINE: LìKE, 

PLIIT, AHI, KAMIN, 

GRILL, K¦¦NAL, 

KERIS 

Saab teada, et 

p»lev k¿¿nal ja 

l»ke v»ib 

p»letada. 

Vaatleb k¿¿nla 

ja l»kke 

p»lemist 

tªiskasvanu 

lªheduses. 

Nimetab koduseid 

leegiga p»levaid 

k¿ttekoldeid: ahi, pliit, 

kamin, grill. 

Teab, et l»kkele liiga 

lªhedale minnes v»ib 

peale lennata p»letavaid 

sªdemeid. 

Selgitab, et leek on kuum 

ja v»ib p»hjustada 

nahap»letusi ja 

p»letushaavu. 

ĂAita Jussiñ (»petajale, 

12) 

ìpetlik lugu: Ă 

P»letusñ (ĂEsmaabi 

lapseleñ 3) 

Hoidub 

k¿ttekoldeid 

puutumast ja 

nende ¿mber 

m¿ramast ning 

jooksmast. 

Jªlgib lendavate 

sªdemete suunda 

ja hoidub ohutusse 

kaugusesse. 

Tikkudega ei 

mªngi. 

Leeki ei puutu. 

Teab, et l»kked, pliidid, 

ahjuuksed ja grillid 

kiirgavad kaua 

kuumust ja v»ivad 

puutudes k»rvetada. 

ĂAi, valus!ñ (22-23) 

Teab, et grill v»ib 

¿mber kukkuda ja 

lªhedalseisjaid 

p»letada.  

Teab, et ujula 

saunakeris on eriti 

kuum ja v»ib tekitada 

p»letushaavu. 

Teab, et lapsed ei s¿¿ta 

tulekoldeid ning ei 

hulla ¿mber tule, et 

mitte p»letushaavu 

saada. 

ĂHoidu ohtudest ja ela 

turvaliseltñ (7) (Mapp 

ĂTurvaline 

kasvukeskkondñ) 

Tººvihik: ĂAita 

Jussiñ (6) 

ìpetlikud lood: 

ĂJaanituliñ (Vªikesed 

pªªstjad, 70) 

Ujula leiliruumis ei 

puutu kerist ega 

kerisepiiret, istub 

ohutus kauguses  ning 

astub rahulikult ja 

ettevaatlikult. 

Kuuma grilli juures on 

ettevaatlik. 

Leiliruumis kerist ei 

puutu. 

Kªitub ettevaatlikult  

tule juures. 
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TULEKAHJU. 

SUITSUNE JA 

VINGUNE TUBA 

 

ìpib eristama 

pªªsteautot 

teiste masinate 

seast. 

 Teab, et tikkude ja tulega 

mªngimine v»ib 

p»hjustada endale 

nahap»letuse  

(s»rmedele); suure 

kuumuse ja hingematva 

tossuga tulekahju. 

ìpetlik lugu:  

ĂS»nakuulmatu 

poisikeñ (ĂPunane 

kukkñ 8-9)   

Lavastus: ĂMida tegi 

tikuke, vªike, »ige 

pikukeñ (ĂNªitemªngud 

lasteleñ 8) 

Luuletus: Ă ra mªngi 

tulega!ñ (ĂKui oled ¿ksi 

kodusñ 2)  

Teab, et k¿¿nlad v»ivad 

¿mber kukkudes p»letada 

ja tekitada nahap»letust. 

Saab teada, et suitsuses 

toas ei tohi peitu pugeda, 

vaid tuleb kiiresti vªljuda 

kªpuli roomates, sest 

allpool on »hk puhtam.  

ĂOmanda tule-

t»rjeteadmisi éñ (8-9) 

ìpetlikud lood: 

ĂMida tegi tikuke, vªike 

»ige pikukeñ, ĂHirmus 

pªevñ, Ăìpetus tulekahju 

korralñ (ĂPunane 

kukkñ 48) 

P»levaid k¿¿nlaid 

ei puutu ja ise 

k¿¿nlaid p»lema 

ei pane. Teise 

tuppa minnes 

puhub p»levad 

j»ulu- ja  

s¿nnipªevak¿¿nla

d ªra. 

Ei l¿kka p»levat 

k¿¿nalt ¿mber. 

Roomab vªlja 

suitsusest toast. 

 

Saab teada, kuidas 

koduste vahenditega 

tuld summutatakse. 

ìpetlikud lood: 

ĂK¿¿nlad 

kuusepuulñ (ĂVªikesed 

pªªstjadñ 18); Ă  rev 

j»ulu»htuñ (44), 

ĂPunase kuke  vastased 

v»itlusvahendidñ  (56) 

(ĂPunane kukkñ) 

Teab, et toast tuleb 

vªljuda roomates 

seepªrast, et allpool on 

»hk puhtam ja 

hingamine kergem. 

Saab teada, et ving v»ib 

teha n»rgaks, 

p»hjustada peavalu ja 

m¿rgistuse. 

ĂOmanda tule-

t»rjeteadmisi éñ (8-9), 

ìpetlikud lood:  

ĂSalakaval 

vingñ (ĂVªikesed 

pªªstjadñ 29), ĂLugu 

vingum¿rgistusestñ  

(ĂEsmaabi aabitsñ 40) 

Saab teada, et p»levate 

tikkude/oksakeste 

loopimine v»ib tekitada 

metsatulekahju v»i 

kulup»lengu. 

ìpetlik lugu: Ă Halli 

mikrobussi pidupªevñ  

(ĂKollasel autop»rnikal 

lªheb hªstiñ 15) 

Lªheb otsima abi ja 

teatab tulekoldest.  

Roomab vªlja 

suitsusest toast. 

P¿¿ab vªlja pªªseda 

suitsusest toast. 

P»levaid tikke ja oksi 

ei loobi. 

 

 
























































