T, RI LASTEAI

I PPEKAVA




SISUKORD

1. LASTEASUTUSE LI | K.JA.  ERLEB..RA e 3
P o I S B N PP O PSP PPRPTUPRPPR 4
3. 1TPREA KASVATUSTEGEVUSE EESM RGIl.D...JA. . .RIL.HLMIL.TTED.
4. 1 PRPEA KASVATUSTEGEVUSE..KORRALDUS. ....cccocoiiiiiienee e 6.
5. P EVAKAVA KOOSTAMI SE..RI.HLML.TITED. .o 38
51. Lasteaia ¢l.dplev.aka M a. e 8
5.2. 1 p pjakasvatustegevuste valdkonnad ja tegeVUSIE.AIV.........ccoiuiiiiiieeriiieeriiee et 9
6. LI'Il TR HMAJAPRESVATUST¥¥ Pi HI Mi TTED..J.A..KQRRALDUGS
7. ERI VAJADUSEGA LAFRDETAREMNSEU Pi HI Mi TTED ..J.A..KQRRALIDUS
71. Erivajadusega | apse a.r.en.gu..t.oet.ami.s.e..p>»hi.m»ilt ed
7.2. Erivajadusega lapse arengu toetamise KOrraldus............ccuuuurrieeeiiiiiiciniiiiieeeeeeee s eeeessnnenreeereeeeeeeee s 11
7.3. Andeka Iapse arenNdamine...........coooiiiiiiiiieiee e ce e e e e e e e e e e e e e anr—————rrrrraraataaaaaaaaaan 12
7.4. Individuaalne arenduskava (IAK).........coeieeee ittt eeee e e e s e e e e e 13
8. MITIEESTI KODUKEELEGA LAPSE..ARENDAMLNE. . ... 14
9. LAPSEVANEMATEGA KOOST¥¥ Pi HI Mi T.T.ED...J.A..KORRALDUS
10.LAPSE ARENGU HI NDAMI SE Pi HI Mi TTED, ...KQRRALDUS..IA ME|
11.i PPEKAVA UUENDAMI SE JA T..LLENDAMIL.SE..KORD..... 19
12 .0 LD O S KU S E Dttt eees s sttt e e e e e e e e e enaasssssbenrneeeeees 20
I O |V T o o O o BT W R T = o PO PP PO PP PPPPRON 20
12.2. Tunnetus] @ » P i .0.S. KU S Bl s 20
12.3.  SOtSIAAISEA OSKUSEM........uuiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e errt et et e e e e e e e e e e s e e s e e s armmnraaeeeeessesaaeannnnennbeeneeseeas 20
12.4. ENESEKONASEU OSKUSEA.......cuiiiiiiiiiiie it ee e e e e e e s e s s e erneeeeas 20
125. |l doskused vanus.elrl.ghmade.. . kKaupa. . 20

1251. 152 aastase | apse eel dat av.ad..¢él.doskused..»@pekayv

1252. 23aastase | apse eel datavad..il.doskus.ed. .. »p.p2lkava
1253. 34aastase | apse eel datavad..il.doskus.ed. .. »ppkava
1254. 45aastase | apse eeldatavad..il.doskus.ed. .. »p.pkava
1255. 56aastase | apse e@lpektaawa.d.2 pli.dno.slel.s.e.d............. 22
1256. 67aastase | apse eeldat avad..il.doskus.ed..»p.p2kava
13 .VALDKOND MI NA JA. KESKEKQOND. .. 25
R 0 I I Yo Yo [ 1S3 2221 (S0 T PR 25
13,11, E € S M Gt an 25
1312. Lapse arengu eeldatavad tul.emus.ed..2ppekav2 | 20D
R 00 I T Y o113 0 =1 (= 5 = o SO 34
13.2.  SOtSIAaINE KESKKONM.......coiiiiiiiiiii e e ae e e s 35
Rt O = T o o I o 35
13.22. Lapse arengu eel datavad tul.emus.ed..2ppekavd® | 2b
R T Y o113 0 =1 (= 5 = o SO 41
13.3. TENISKESKKONA. ...ttt e e ea bbb bbbt e e et e et e e e e e e e eeenbessneeeeeesd A2
13.3. 1. E € 8 Ml reeeesaben e 42
1332. Lapse arengu eeldatavad tul.emus.ed..2ppekavdd | 20D
13,4, LIKIUSKASVALUS. ......cci ittt ieees sttt e e e e e e emees et e e e eeeeaeeeeaeeessaameeeeeeeaaaeeeeeesessanannamnneeaeeaeseesd 47
14 VALDKOND KEEL ..J A KI N E et 52
141, K»nearendus.e..pxhi.madit. e e, 52
142. Lapse arengu eel datavad tul.emus.ed..2pp.ekav.a..b42 bi mi
143. K»ne areng | a..s.el.l.e..t.o.etl.ami N ..., 59
14.3.1. 1-aastased (2. €IUAASIA).............ceuuuuiuiiieei i s e e e e e e e e e e e et eeee e et e e e ee e e e s e e e e eaansaaaaeaaaaaeeaeaanne 59
14.3.2.  2-28Stased (3. ElUAASIA).........cee ittt e bbbt eea e bbb raeeeea et 59
14.3.3.  3-aastased (4. €lUAASIA).........cooii et e et ea e e bbb eeeeeeaead 62
14.3.4. 4-aastased (5. €lUAASIA).........cooii it ea e bbb eneeeeaesd 65
14.3.5. 5-88Stased (6. ElUAABLIA. ........ccei it ee e bbb eaeeeeaead 69
14.3.6.  6-8aStAaSEd (7. EIUAASIA). ... ..etie ittt ettt et e et esmee s e e e e nnaes 74
15 . VALDKOBNBSTI KEEL KUL...TELNE. . . .KEE.L. 80
16 .VALDKOND MATEMAA T LK A e el 8 2
16,1 Lapse arengu eel datavad tul.emus.ed..»pp.ek.av.a.dB3bi mi
17 .WALDKOND KN S T et ettt e st erent et e e e s e bbbe et e e e s annneenensseeeeas 85
17.1. Kujut ami ne j a .M2.l.j.end.ami. DB 386
17.2. KUJUNOAIMINE ..ttt ettt ettt e et e e et e e b e e et ettt e e e e e e e e e e e e e aamteeeeeeeaaeaaeaaesaesaaaannneaeaeaaaasanas 86
17.3. TehnNIlISEA OSKUSEM. ... ...ttt ee e ettt ettt e e e e e set bt e e et et eaeeaaaaaaeeeeessameeeeas 87



R S N o Yo ] 1 = 10 1 L= 87

17.3.2. IMAAIMINE. .....uitiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e e e ettt et et e e e e e e e e e e e e e et s ammteeeeeaeeeeeeesaaaaannnnnnaeeeeeesanas 87
17.3.3.  Kleepiming ja MeiSterdamine............cccccoiuurriimeeiessisseiinrre e reeeeeeeesssseanresressreerrereeeesenanressnnnnreens 90
I C 70 Y o To 111 o1 = PPN 91
17.4. Kundgi vaatlemine, VESHIUSEA KUNSLISL........coiiiiiiiiiei ettt reeee e rme e 92
17.5. Lisa: kunstitehnikad Javahendid.............ccoooiiiiiiiiien s ee e e e e e e e e e e e eeernraeaereereees 93
17.5.1. Joonistamisj a maal i mi svx»t.t.ed....er.i.t.ehni.kad............ 93
17.5.2. Kunstivahendid ja esemete VIiMIStIeMINE...........ccoooi oot 94
18 . VALDKOND MULLS L. K A it eset e e e e e st aeanta e e e e e e s stbaeeaeeeasbaannnes 99
18.1. Lapse arengu eeldatavad tulemused VANUSETL..........cooiiiiiiieeeiieee e 101
182. Lapsele »petatavad..muus..kal.i.s.e.d..os.kus.ed.......103
18.2.1. Kaheaastased [ApSE..........c..ueiiiiiiiiiieeei ettt a e 103
18.2.2. KoOIMeaastased IPSEA. .......cciiuiiiiiie et amne e 103
18.2.3.  Neljaraastased lapSEU.........coui i 103
18.2.4. Viieaastased lapSEA........cccooiiiiiii e reee i aararraees 104
18.2.5. KuUEaaStasSed IaPSEA.......cuuiiiiiiiiei e —————————————— 104
19 . VALDKOND LT T KUMLNE et 105
191 Lii kumi s»pet.us.e..e.e.8.m.r.gd.d . e 105
19.2. Lapse arengu eel datavad tul.emus.ed..»p.p.ek.av.a.lD7® bi mi
19.21. Tegevused saal i /l.w»i.ml.a..v.ahend.i.t.eg.a........ 110
193. Vigastuste v?2l tdi.mi.s.e..nx2uded.  j.a. . Vi b .Sl 112
19.4. Lapse turvalisuse oskused speldilikumIStEgEVUSLES...........ccoiiiiiiiiiiiicce e 113
195. Lapse eneseteenindamine..j.a..hg¢gi.een. . l.i.d.kumi.sli6e ge v
LI SA 1. V RT U S KA S Y . A T L S e rree e e e e e e e e e e aanan 117
Vaartusteemad, | apse eeldatavald2biemidmélsedv qgrmadMkadej
LI'SA 2. TERVISE 1 PPEKAVA ( VALD.K.QND...ML.NA...JA...KESKXSDND
Kehaosad, he¢egi een, hammast e t.er.v.i.s.ho..d...hai.gusled | a
i PPEKAVA L BI MI SE TULEMUSEL..LARPS..EELDATAVALT...126
TEIVISIIK TOITUMINE. ...ttt ettt et e e e e e e e e s e e s e mmne e e e e e e e e s e s s e annbbbbbenees s e s e nnnnnnes 139
Emot si onaal se, sotsiaal se...j.a..f.éé.s.lll.s.e...t.er.vi.s.eld® 2 2 r t
Ohud keskkonnas ja SItUALSIOONIAES...........vuuriuiii i ceee i e e e e e e e e et rmmr e e e et s s e s e e eaeeeaeeesaeaaeeeeesssennnnnnns 157
Esmaabi v»t tapikutsumimenjaappi MIEMINE . .........oveiiiiiii e 173
Keel dumine | ast ohus.t.av.at.est...(.¢.hi.s). t.e.gev.us.t.es.1.176
LI SA 3. LI N T VA L N O U S 182
Te°kasvatuse teemad, | apse eeldatavad..t.eadmi.seld2 ja c
LI SA 4. LEGO J A . ROB. O O K A e err e e e e eaaaen 188
LS 0 1 R o O O o TSRS PRT PR 188
ST L] PP USPPRRTN 188
i ppea kasvatustegeuvus.e..px.hi.met.ted ... 188
Robooti ka j a LEGO hjakasvatustegevude kavandamisekjagkarraldamised:.............. 189
1 p pjakasvatustegyuse tulemuseliFaastane [apS:......ccccccveeeiiiii it 189

Sisukorra kasutamine:

1Vii kursor sisukorras vajaliku rea peale ja hoia all
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1. LASTEASUTUSE LI I K

Teri Lasteaed asub J&@rva maakonnas Tg¢ri val |l as.
Teri l i nn, Tehni ka t&nav 12, postiindeks 72213.
Teéeri |l astededvmebdustralti 2015AlKleiskd | lInahsat daisa ,e a$ dr,
AKurepesaf |iitmise teel Lokuta | asteaiaga.
Lasteaed tegutsddmimes» ppehoones. Lasteaia »ppehoonete tegu
1) Kesklinna | asteaed,tmnava3abp T¢éri l i nnas, V al
2) Lokuta | asteaed, mi s asub Tg¢ri Il i nnas, Tehni |l
3) -Allikulasteaed, mis s ub-AT i ku k¢l as, Keskuse.

Lasteaias on kokku7r ¢, hma ni ng need jagunevad tegutsemiskolt
1) Kesklinna lasteaig®r ¢ h ma ;

2)Lokut a | asteaias 4 r ¢hma;

3) A¢ti ku | asteaias 4 r ¢ hma

Last eai as -jdkadvatustégevuseest keeles

T°°s j uhkodiatlsetlagtéasue s e r i i kl i&kusma »lppetkaaviast»pgppekayv
Lasteaiap » hi m2 2 r ustee gje¥nugiev »eirnsan®drakd a -Taastasteleviastelé bhoidulja 5
alushariduse omandamist ning kooliks ettevalmistamist. Lasteaed toetab lapse perekonda, soodustades la
kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist.

Teri | asteaia mot o:

1 Koostegut e de s, | astele m»el des!

Teri Lasteaia missioon

T Teéri Lasteaed v»imaldab k»igile meie valla |
partneri ks | apsel e par i ma arengukeskkonna I

ettevalmistamisel.

T r i Lasteaia visioon
T Teéeri Lasteaed ojna kamnsmaguyles kkassrvruaga mit mes »
vad@artustav organisatsioon | apse ja pere toet:
T Lapson positiivse minapil diga, ppkleismwlidmd user
tervist, | ooduskeskkonda, h2id peresuhteid j
T Perep¢shendub | apse | oovuse ja mitmek¢l gse |

tagamisele, kasutades parimal moel lasteaia tuge ja abi.

1 Lasteaed on kaasag s e arengukeskkonnaga kogukonnas k
haridusasutus.

T Personalon p¢ghendunud ja asjatundl i k, omab k»rg
mei sterlik koost°®°partner.

Ter Lasteaia va@artused:
Koost©°©°, | apmpssedtdulsdvit2umiurseg, prof essi onaal s



2. ERI P

Kesklinna | asteaed Kkuul ubrgdsekku200S. aasté&st okjtha -Algkuei L as
lasteaiad rakendavad Ki us ami sest vabaksilKi Imedtoeai kdhtkasut av

looduskeskkonda ue s » fgeks tehisjadarv, Parnu j»gi, Tolli [
Kesklinna | asteaia rikkali ku |l ooduskoosl ustega t
mérgistatud tutvustavate silatvi ¢ @a diklksthdak laiknna | a
jal gratt asedpakdbwk 9 .mall®ajsktisesav at useluses Kkui siseruumid
K»i k | asteaird@dtiuaskatsaadelerseate. met oodi ka

'l el astte*ahitap®esveadd j a s¢ndmused:

tarkusep?2ev,;

s¢gisandide n2itus;

lei vanadal ;

rahvakal endri tahtp2evad;

mardk, j -jakdvadlaat;

emade, isadej a s»br ap?ev;

Eesti vabariigi ja lasteaia s¢nnip2ev;

m&@ ngupeod,;
s¢damen@ddal ;

A A -—a-_a_-a_8_9_9_29_-24._-24_-5a_-2°_-2

mat kad ja spordip2evad,;

talimdngude n2&dal ;

n»i atrall ;

| asteaia | »pupi du;

2006.aastasti i akse | 2bi Teri valla | asteaedade tea
Lokuta lasteaias peetakseaditsiooniliseltvanavanematpidu ni ng t ¢ dr u k ukormldajakse p o i
vanade asjade n2itusi ja peredega valjas»ite.
Kesklinna lasteaias korraldatakse igaraastaselt veeohut usp2eva, kool i ee
orienteerumi sp2eva, | aste kunstit°eode n2itusi, é



3. 1 PP-BAKASVATUSTEGEVUSEEESM RG@IAD Pi HI Mi

I pp ¢ kasvatustegevusg | deesanf r k ap s e mi t mekg¢l grkedu jpa
| asteasutuse koost?©°©°s.

'l dees m®rhgiusvta |l t-jakasvattisedevus lappee
kehalist;

vaimset;

sotsiaalset;

emotsionaalset arengut.

= =4 —a -9

Selle tulemusel kujuneapsel:

9 terviklik ja positiivhe minapilt;

T ¢mbritseva keskkonna m»i st mine;

T eetiline k&itumine ning algatusv»i me;

T esmased t°°harjumused;

T kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmi s
1

nNi ng ar ene,v adoptsndlsed)jaienesekohased oskdse

i ppjea kasvatustegevuse p»hi m»tted:

1 Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine.

1 Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.

1 Lapse loovuse toetamine.

T M2 nhngu kaudu »ppi mi ne.

T Humaansete ja demokraatli ke suhete v&aartustar
I Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.

1 Lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine.

T 11 depetusliku t°°viisi rakendami ne, kus ai ne\
1 Kodujabhsteasutuse koosto?O,

T Eesti kul tuuritraditsioonide v&@2&artustamine ni



4.

i P P-BA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteasut us-jkao rkraaslvdaatbu s»tpepgep p 8 a & s vlpsppeemlgileningkestab

31l.augustiniAkti i vne »ppet°°® algab 15. sepl6.enmdtkunilld j a Kk
septembrini toi mulmltu%s%lsuvippe atast ml kaersikel , 24. ¢
j»ul uvapalheaségon v@hemgahbsmabi gkhd tegevus p2evas.

T

E

=a =

=a =

=a =

Suveperioodilk o mpl ekt eeri takse r¢hmad vanuseid ja |
chergani seerit pd ejooksplpneutisikag eav ul siei k ukaks kosd@red dag laa s
igas r ¢ hmas . Suvekuudel t o romsukbu s bena rkd antnu ds t & mia «d
arendami ne, p»hir»hk on m2ngul i sel »uetegevu
r ¢ h ma-kasvatpstegevusee® evi kusse ELI I Si s.

il ppeapashaes myPpr kanidet ja aastateemaval i kul l 2htut akse
arengukavast, rahulolwur i ngut est , va@artustest, | aste hu\
Aastateema eesm@rgiks on s¢gvendatul t che | a
» pekohalon oma aastateema ja peaeesm@rgid.

R¢ h ma - japkaswvatustegevus tuginep? ev ak kwal evahel duvad i garj
kavandadtjakdsvatugpevused, vabategevused ja m2ng.

i ppg a kasvatust egerveuhsma»peéei djad P, t2dbjéa,vi gah dikw
muusi ka»petajaon ikpaa s @ gau kiskmiugiqge/ustesséugiisik tegeleb

erivajadusega | apsega, toetades t oi Viagmdusel j@a k ut
v»i mal usel toetab »petajat ka teistes tegevus:s
i p pje kasvatustegevused toimuvak s i gr upi v »i sri¢shemaunuerd tdoedsi,| » |
| ooduses, | asteai a territooriumil, erineva
(k¢l ali sesineja pool tjaharasskeskasiesss , muuseumi s, |
Laste huvi st ja »ppekavast | 2ht ee@ma h 2 deulsd t v
jooksul,peri oodiliselt isegi teyavastuspppprapehtvdpe
1 p pjakasvatustegevustesera| dkonnad | »i mitud

Tegevused t oi muviapdet m% n gautlini geasthtakse sobivate teemade ja
valdkondadega.

i pitavaga (objektid, loomdlikuskestkdinast ut vut akse eel
R¢ h ma - ja kgswatustegevuste plaanis kavandataksed akaupal apsestd In@Hl@ad y
eesm@drgid, tema-tgevuked., »ppesi su j a

Kavandat-y&da Xp@ppeatustegewandlik j &2 lwvinxvimamidrad @red
vajadusel muudatusi.

Hommi kupool se m@ nguaj a pi kendami se j acsat er
»ppet egk¥bedesgpe meet odi l

Muusikategevusedt oi muv ad Kk » ikkai kdse kvoar ndemmrnastgdsdchiasaalis.
Liikumistegevusedt oi muvad k»ikalke kamdiza etyadailast er ri t
saalis, v»imlas, | 2hedal asuvatel spordirajati
Tervisetegevused oi muvad t er vigklso ikwtrddteslammjua Ipioiol t ¢ h mad
R¢ hma-j»ppleasvatust egevust e akestataksemhuasita, filumis-jaa | 2

tervisetegevustajagraafikuga, mi s koost atakse iga »ppeaasta ¢
abi osaleb tegevustes | aste abistamise eesm?2r
Ujumistegevusedv anemat es r ¢hmades t ajumsireeaed juherkdamiséd o r d
T¢gr ujul as. Turvalisuse tagami seks | seesgksaman
t 2 i s k sedsmalapse kohta.

Logopeedillaippseega®® oi mub i ndividuaal sel't j alv
t°e°pl aani al usel

i ppeaasta thgadesrpéhomasatdegen udlkeasvagn r ¢ hma

pdevakava, »ppeajastlhaeeastmisigegev vptpe p»hi m»tt



Pedagoogid viivad lahks lke¢euusie pp ebkbegedel ¢ 2pa | ah
vanematele.

'l emaj al i ptleaapnr ikt»ugties nel jas »ppekohas ja Tg¢
»ppeaasta alguses ning koosk»l astatakse pedac
Osaletakse erinevates eakohastgsp e pr o g r. a nhnoioddeuss har i dus, J&rva
p2steamet, |l ii Kkl usohut us, terviseedendus, » P [
Lastega» ues Vvii bimisajjad omp sk d-3ndelu ¢khareassa s( 1v, 235h e ma
seitsme | apse ¥aht av,2 haimad K p mpkese Kolda et mgada laste
turvalisus ja hoidmine.

i p pjakasvatustegevustep i k @ speetakse @utiseks arendada lapse suutlikkust:

1
1
1
1
1
1

teha valikuid;

olla aktiivne kavandamisel ja osalemisel;

arutleda;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega,

hinnata oma tegevuselemuslikkust;

tunda r»»mu oma ja teiste »nnestumistest ni ng¢



5. P EVAKAVA KOOSTAMI

SE

il ppjea kasvatustegevus tugineb r¢hma p2eviukaval e,
vahel duvad igap?evatoi mingud, | aste ed8ng, vabate
kasvatustegevusekinhbasabal aspeavakdivaektor k?2skk
T Laste eale vastavas p2evar¢tmis vahel duvad:
w i gap?2evatoi mingud (s°°mine, riietumine,
w |l aste vabategevused (m2ng, l oomi ngul i ne
w »pet aj a k avjakastaustegevusedp p e
w Viibimine »ues.
1 Virge-j a puhke(une) aj a o pubvamaestljanndividuaalbusestd u mi ne | 2
1 Lapse liikumisvajaduse tagamm e »ues enneltl» utnuansde)l (a3 O» hmiiunp o o

i | mast i k-ua kasvatuSegevespdéing md o d i |

aastaaegadest j a
enamast . »ues.

9 Toitlustamine on kindlizl kellaaegadel kolm kord&pe v a s ,

t oi dukdtudda de v ah

51. LASTEAI' A | LDP EVAKAVA
Kellaaeg Tegevus
1 laste saabumine lasteaeda
T individuaal ne v »i grupiteoeo |
7.007 8.0 T »ppjea | oovm2ngud
1 vaba tegevus
1 info lapsevanematega
8.301 9.00 Hommi Kkus?©°?©°Kk
1. i ppetegevused
2. iues vVviibimine
T m2@ngud
9.1071 12.00 T vaatlused ja »ppetegevused
T jalutusk?&igud
T I'ii kumi sm2ngud
9 vaba tegevus
12.15 L»una *88kmer ¢ hmad
12.30 *ai ar ¢ hmad
13.001 15.00 Puhkeaeg
15.00i 15.30 I eneseteenindamine
i vaba tegevus
16.00 i htuoode
T individuaal ne ja/l v»i grupi tf
f m*ngud toas jal/lv»i »ues
16.3071 18.00 1 »ppea |l oovm2ngud
i info lapsevanematega
9 laste kojusaatmine




5.2. 1 P P-BA KASVATUSTEGEVUSTE VALDKONNAD JA TEGEVUSTE ARV

Tegevuskor di ndadal as
i ja kasvatustegevuse valdkonnad
PPR g 1,5 3a 4a 5a 6a
2a
Keel ja k»ne 2 3 3 3 2
Ettevalmistus lugema ja kirjutama 1 1 1 2

»petami seks

Mina ja keskkond 1
s.h tervikswbpet us |

=
=
=
w

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

EINININ(F-
RININW(F
RININW(F
RPWINWF
RPWINWIN

ORGANISEERITUD TEGEVUSI
N DALAS KOKKU




6. LIl TR} HMA-JIAPPKEASVATUST¥¥ Pi HI MiI TTE
KORRALDUS

P»hi m»tted:

1 tegevusi kavandadesvestatakse laste arengutasetganpot;

T lastele pakutakse v»imalusi osaleda sama | a ¢

T astele v»i maldatakse ¢hiseid ja iseseisvaid
v»i met est ;

T »pet, | ast e iosstkujsa e¢ rkiutj wsnidaknor r al dades t eevac
ja ¢histel eesmar ki del p»hinevat koost©°o°od

Korraldus:
T Iliitr¢hmas on | apsed vanuses pool eteisest kur
1T »pgKeasvatustegevust e na2dal &epvarmusegriuppide® ntegevasedaja d a

E |

chistegevused;

»ppEa kasvatustegevused viiakse Il 2 bi vastav
.l doskuste eeldatavate oskuste alusel;
»ppetegevus toimub -yhisalrtengwugr wphieg awsegragpma |
tegutseb »pet anftangaubisganaalba tegevuses,;

»petami sv»tete valik s»l tub ¢l esandest ja k?@:¢
»ppetegevuste | @biviimine Iiitr¢ghmas on pain
saaks n?2dabiat yboktstuéndht ud tegevuste [ iigid n
teadmisi;

»petaja ajlushadbvatppet egevustega va@ikestes grt
laste saabudes.
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7. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMI SE Pi HI
KORRALDUS

Erivajadusega | aps ewm»il aersi,a rkced K tes )v,» i theiit-vensate 3 eil sd

v»i kognitiivne puue), isiksuseomadust estilis¢se mot s
taustast tingitud arenguvajaduste toetamiseks on
médnguwm »ppevahendjd, kagumt dsmeppedi d j m) v »i ré¢hi

7.1. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGUTOETAMI SE Pi HI Mi TTED

Arengusoodsa kasvukes k kilooenegaletivajadastastne k»i ki del e |

1T Erivajadusega | apse m3rkamine ja j2algimine | :
arengutabelite t2it mivagagusedmi | | es kajastuvad | e

T Sobilike meetodite tarvitusele v»tmine | apse

1 Lapse erivajadusse delikaatne ja konfidentsiaalne suhtumine.

T Teisest rahvusest ja erineva kultuuritaustag:a

9 Erivajadusegéapsele eduelamuse tagamine.

7.2. ERIVAJADUSEGA LAPSE A RENGU TOETAMISE KORR ALDUS

Erivajadusega | apse arengu toetamine | asteaias
direktor.
R¢ hma me e s k 0 n n apetajad, olikumsstj av amu u>s i ka»pet aj a, | ogop

t er vi s hoi utaBijuhtkopna esindajp mng Bpjsevanemad.

Riehma»pet aj ad:

T m2rkalvaplse probl eemi, anal ¢ ¢ si vavda altd suts,pkéige &/ a kK
kirjeldavad lapse positiivseid ja negatiivseid situatsioone, konflikte, lahendusi jm olulist;
9 arutavad probleemi esmatasandi (lasteasutisgdpeedij a/ v » i mu u tugispet

kooslahendusi

1 p?° ° r dapseeademapoole, teavitavad tedagbleemist;

T koost©°©°s | ogopeedi jalv»i mulut egivadevajladiust
tasandi tugi spetsialisti ( Ra | wahtlermad,j»ap e k ap kU d
lapsevanemaid » u st a ma ;

T koost©°°s esmautassaen)dit (diasgetasi al i stiga soovi
eriarstide v»i spetsialistide pool e;

i teavitavad lapse erivajadusgstu ht k ond a, | 0 g o p e ekds lapjega tegetevad ja »
teevad vajadusel ppeal aj @ hté pf alduke kokkgkmsumiseks

i vajadusel t eavi tavad r ¢ hma |l apsevanemai d r ¢ hma
(i si kuandmete mitteavali kustamist j2lgides);

1 kujundavad positiivset hoiakut erivajadusega kaaslasesse;

T loovad v»imal i kul' t turvalise keskkonna;

f vajaduse koostavad | apsele iseloomustuse erispet

1 osalevadndividuaalse arenduskavakoostamisel ja elluviimisel.

Logopeed:
T vurib | apse k»ne ja tunnetusli ke protsesside

1 tegeleb lapsega vajadusatiividuaalselt;

T n»ustab | apsega t e qmteleesavbajadusel kasatermuvesdustel;o s al e b

T teeb koost©°°s »ppeal ajuhataj aga ettepaneku ¢
9 osaleb individuaalse arenduskava koostamisel;

T n»ustab | apsevanemai d;
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1
1

teeb ettepagkuid erispetsialistidekonsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
ja k»ne iseloomustused,;

valjav>»tted
annab teavet juhtkonnale.

Tervishoiut®°©°taja:

Li

1
1

[
1
1
1

j2l gib vajad

usel regul aarselt

l apse t

n»ustab vajadusé@l°tlgalgpsesbpeanait.e gel evai d

kumi s»petaj a:

j2l gib | apse kehalise aktiivsuse |
innug ab j a t oet abeslikamsidtegevues;, met ek ohast
toetab ¢l dkehalist arengut.

Muusi ka»petaj a:

1
1
1
1

j@l gib | ast

ja tema muut usi

t o et adjakoulmistaju arengut;
innustabhuvi muusika, sell&uulamise ja musitseerimise vastu
tekitab positiivseid emotsio® muusikategevustes osalemisel.

i ppeal ajuhataj a:

0O ma

muus i

Kk

t2hel epan

»pet aj,at¢enaer lvaeusdu usr i

d tegspeedapgaega

ma
| a»ppspee k¢olhetvai;i mi

korral dust ;
masolu erivajad
h

cmarl audades;

i ki v»i

T tutvub | apsega, teeb

T n»ugtidhima me epskkunies @érmevaid lahendusi jms;

T organi seerib

T teeb koost?©°p

9 osaleb IAK koostamisel;

T informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.
Direktor:

M osaleb aruteludes,

T v»i mal dab kool itusi ;

f muudab vajadusel t oo

T tagab tugiisiku ol e

T vaj adusel muudab r ¢

T vaj adusel v»i mal dab

T I eiab v»imal usi vaj al

7.3. ANDEKA LAPSE ARENDAMI NE

M»i sMnediekus on i

Andekuse liigid ja tunnused:

P»

f

1
1

hi
1
1
1
1

m»t |l emi ne

ndi vi duaal ne

suhtumine ja huvid - erakordsedh u v i d,
sot si aal ne- ek?@iltiwmni teskjuntide kvibst t a

skus n2ha

S e i saunanisél;

pakkuvad

probl eeme, 0]
m»tted:

»ppi m ne ise
uudishimu toetamine ja suunamine;
valjakutseid
m2ngul i sus;

me |

tegel

\

ku materi aal

u

n»udl i kkus

J

olukordi

| a eakolpapesttomiduvat paremadv » i me d ,
originaalsus si | map;ai st ev

en
Vv dah
t ei

a Vv

al i

D >
< Q@
Q O

o =
D~ S0
® o
x>0

potentsiaal

ervi st ;
t

»i mekus

stes te

d r ¢ hma

® ® o
nu T o

~ n T —
~ @ o
o I
S5 =~ @ ~
L U U & 2 D el

Ssaavut a

tul emused

ese

suht es

dndatlau extiliselt

S e

a t@&iskasvanu

tegevused

j

a

ol

sei suko

ukorrad
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1 iseseisvus ja individuaalsus

T valikute tegemine;

9 arenguvaldkondade integreerimine;

1 adekvaats enesehinnamngkujundamine
Korraldus:

T j 2l gides moti veer aréngusjta g ahduav i »dpep ejpar od slessti &

s¢¢venmmigsueai do( |, inmustape]dowpmjekted e i d

luua turvalne ja arengusoodne keskkamd t me k ¢ 1 gs ek s

1

T suunata i se t eayvladslastel pgama
T I'ei da v »i matugewsdijaandekustn d a d a
1

j

a

seda

arenguks;

r ¢ hma

vajadusekoostada lAKjas oovi t ada | apsevanematel e

Andekaid lapsi iseloomustavads » i ma kP kuodmi svi i sid

h¢peraktii vsus.

7.4. INDIVIDUAALNE ARENDUS KAVA (IAK)

j a

S

r

(

erispets

kuomadus

ndl aks

n»usol eku

koostat akse

uutes ol ukor

€

T kalduvus®* 2 r must esse;

T v»ib teistest kergemini kohaneda

T v»ib teistest rohkem oalseidjadosikasaidgmbleemea s kK u s i
T ¢l dlevinud t»dede ti,pghmeasdespe mhndtaemiumaei st mi
1 keeruliste lahenduste eelistamine;

T kirglik »iglustunne;

T kujundlik m»xtlemine ja kujutlusv»i me;

T tundlikkus konfliktide suhtes, solvumiste meelespidamine;

T soov j»uda s¢ggavuti asjade ol emuseni

1 teravdatud huvi eksistentsiaalsete teemade yastu

T domineerimiskalduvus;

1 perfeksionism;

T regiimitus ja korratus;

T madal v»i k»rge enesehinnang;

1

a

K i

eesmargid.

Il AK on kirjalik dokument, mis md@arab ki
eesmdrgid ja eriabi teenused.

| AK koostatakse | apsevanemaga eel neva
edasisekk oost °°ks | apsevanemaga. I AK
kokkuv»te ja vajadusel seatakse wuued
j2rgsel t.

IAK rakendamise neli etappi:

1. Lapse arengutaseme a&s$ign e arengu anal i mi ne.

(psé¢hhol oog, perearst,

eriarst

AP
i d) .

Konsul t

2. Liai pi kaajaliste eesm@r kide p¢egstitamine
perioodiks.
3. i petamine j a amuetaste fiksgermae lapseragengoniapid ja vaatiuslehtedel.

4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava korrigeerimine.
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8. MITTE -EESTI KODUKEELEGA LAPSE ARENDAMINE

Mitteee esti kodukeel ega | apbematendami sel [ 2@htutaks

T suhel dak s e egstekeelegvagadumsdl kasutatakse alternatiivseid suhtlusvahendeid,

i tagatakse, et apsekeskne ja m2ngualQi me, hkeeteline dadhiukeskkond
soodistaks lapse suhtlemist;

i toet at akse eesti k e e | eskuste¢dredguts suunates elast jaktiivselt aosalbrkao n
erilaadsetes tegevustes ja suhtlema eakaasl ast

T vaeart ullpsaemakketk@dukultuuri ja-maad ning koreid;

T kujundat aksesaiwdimakataslagsse valimuse, eesti k e
va@l jendite, kommete jm suhtes.

Korraldus:

T aps osaleb ¢(¢histegevustes;

1 laps osaleb individuaalsetes tegevustes;

1 laps saab vajadulsi®gopeedilist abi;

T r¢éhma»petajad, | ongroupset eadv aj diapsews)epialtiulepdssdaneggu ja arendamist
vajavatel teemadel ning koastad individuaalse arenduskava.
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9. LAPSEVANEMATEGA ROGBS% M¥ ¥ T EKDRRAADUS

Lastevanematel ja lasteaial grh i vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna loomise, tema arengu, kasvu

j a » p jpaetamiseseeshii pedagoogid kui vanemad vastutawabtastikuste suhetgendamise eest.
Suhtlemine, lugupidamine, lapsevide ja erinevustega arvestamine paneb dieselele suhetelelea
koosto°° alhsmabersonal.i pr of e geskus ennastlvanendatels u ht | e n
m»i stetavaks teha.
P»hi mktotosed ©°°s vanematega on:
i dialoog
1 kuulamine
9 usaldus
9 austuga lugupidamine
f avatus suhtl emisel; ja eesm?rggi saavut ami sel
1 konfidentsiaalsus
Lapsevanemate teavitamine ja suhtlemine:
1T »ppé¢a kasvatustegevust e nddal apl aani de, ees
ELIISis ( Ee st i Lasteaedatddesksteemé¢ti p»hine
1 vestlusedapse tuleku ja lahkumise ajal;
T kontakti d, teated, k o d uk or dinfokagalitee llaldu:tTg & d , vl
koduleht lasteaia koduleht, ELIIS-post, telefon;
i teatedteadetetahvli ¢ r i tused, poéreonal Komstaktad;, meng¢ ¢,
T infoleht ja -tahvlid;
1 lapse arenguvestiug ks kord »ppeaasta jooksul ;
T kokkusaami sed arutel uks v»i n»ustami seks
T avat ud u slahéseducgevysedd
T asteajia rbhhmaeri tused
1 koosolekudv @ he mal t ks korge potpepmebaraisktuau j oloksud I: e k u
»ppjea kasvatust©®°°® peaeesm®rke ja sisu, arut a
arengu hindamise p»him»etteid ja korraldust;
T n»ust awajsaeddu s e | | 0 g o p epedhgopgide jpitkerinspoati ut °°t aj a,
i artiklidjavited p¢ hadest ja kommetesdremgouwandneider vi s e s
Lapsevanemate kaasamine:
T r¢hma esindaja osalemine | asteaia hool ekogu t
T teeman?2itustele asjade toomisnggi(sammad ujdne)p;d k
T heategevusli kel | aat adel me¢¢é¢mine ja ostmine;
T Il apse kost¢meeri mine pidudeks;
T kunstitegevusteks ja@akmaterjalide toomine;
T hoogto°°p@evakud;
T m*nguw »ppevahendite jm soetamine v»i mal usel
T | astedgiaa r¢¢hhinsa ¢ rammnefst e korral d
T »ppek?2i kude korral dami sele kaasaaitamine ja |
Lapsevanemate rahulolu ja ootuste selgitamine:
T apse arenguvestlused ¢(ks kord »ppeaast as,;
T apsevanema rahulolu uvuuringud ¢ks kord »ppeac
T k¢egsitl used.
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Lastevanemate tutvuminelasteaiaga enne lasteaeda tulekut:

T infopeeadel uutele | apsevanematele koos r ¢hn
teadmi si : |l asteaia kodukord | a p2evakava,
traditsiooni d, | asteaia personal, ruumid ja 1

1 lasteaianfolehejagamine;

T »ppeaasta keskel r¢é¢hmagarilgihimameed kloasit @l wadm e

Lasteaia hoolekogu tegevus:
1 hoolekogusse valitud vanemate esindajad osalegtehsutustegevuse suunamisel
T hool ekogu l'ii kmet e k a u d uesindada dma shavew»ai nneunoart geal n
(vallavalitsus, volikogu);
1 hoolekogu on kaasatud lasteaiarendustegevusse (kodukord, » p p ga arengukava,
hoogt°°p2@evakud, projektid jne).
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10. LAPSE ARENGU HINDAMISE Pi HI Mi TTED, KORRALTE
MEETODID

Lapse arengu hindamise ja anal ¢¢simise p»hi m»extte
pedagoogid. See kinnitatakse pedagoogilises n»uk
koosolekul.
Pedagoogid soovivad v»imali kult h2sti l ast tundn

T m*2ratleda | apse arengulisi saavutusi ;

1 anda tagasisidet arengulistest saavutustest vanematele ja lapsele endale;

1T toetada | apse igake¢lgset »ppi mist;

1 erivajaduse iimnemisel sellega astada ja vajadusel koostada lapsele individuaalne arenduskava

(IAK);
T m»ista | apse erip?ra;
T toetada ja kavandada | apse arengut koost©°°s |

Hi ndami seks j2lgitakdsavam?rkassstiet | eegqavestileaplsdi gt
tegevustesKogutud informatsiooni arengu erinevatest valdkondadest saab:

i jagada teiste lapsega tegelevate pedagoogidega;

1 jagada vanematega;

1 jagada lapsega (edusammud arengus);

1 kasutadategevuste planeeriemis j a »ppekava arendami sel ;

9 arvestada lapse individuaalsel arendamisel;

T kasutada erivajaduse m22aratl emi sel
Oluline on t&2hele panna iga | apse:

T erip?dra;

T tugevaid k¢glgi ja haid omadusi ;

f arendami st vajavaid k¢l gi ja hoiakuid;

1 huvisid;

9 saavutusi, oskusi jatoimetulekut.
Last h2sti tundes ja teades on k»igil osapooltel
Arengu j2l gimise niapgpsbhiadbhthasavatlugkldeshkomed | a

T on ¢heselt m»i st et &kalapdevandmale;pedagoogi del e kui

T on koost°°valdkonnaks | astevanema(te)ga igap?
Koolieeliku arengu hindamisel on alusekk o ol i eel se | ast eas ubGt7aastase lapsei k |

eeldatavad¢, | d o s k a s ejgikaseatustegevustaldkondade tulemused.
Lapse arengu hindamiseks kasutatakse lapsegutabeleid,mi s on koostatud vanus

jooksulkahel korralt 2 i t mi ne annab ¢l evaate | apse individua
Lapse arengutabelisse teevad sissekandeid lapssgglevad pedagoogid, kehalist arengut hindab
likumis» pet aja ja mmuuisk klacptet @aj@andgwtost ©°°s r shma»pe:
Tabel i t 8§ ¢ (oktalerndvembdrsaab teada

1 lapse need arenguvaldkonnads vajavad aasfaoksulenant @ hel;epanu
1 mida arvestada tegevuste planeerimisel,
1 kuidas toetada ja suunata probleemide ilmnemise korral lapse arengut.

Tabel i t Revatehjapsll-enaitsaaletbada
T apse arengu edenemi se »ppeaasta jooksul;
T hi nnatjaa »kpgpsvat lkkust® ° t ul emus
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Lapse arengu hindamiseeetoditekson:

T 2l gimine ja vaatlused igap®evatoi mi ngujaes,
kasvatustegevused,;

T vestlused, k¢simused ja arutelud | ast ega, | a
lasteaias;

T sooritused ja ¢l esanded | apsele, kus saab oslk

T laste kirjalikud ja kunstilised t°°d.

Lapse arengu hindamaspekt¢ ar vestatakse j2argmisi
T oluline on turvaline »hkkond ja hea kont akt |

T ¢l esandei d jasdontdtakse alises kegeeuskeskkonnas;
1 laps sooritab tegevust temale sobivas tempos;
T ¢l esannet e | 2 blapseke gositiivhestagadsisident a k s e

Lapse arengumappik ogut ak s e | apse arengu nditajaid. Ar e
arengumappi alates lasteaeda tulekust kuni lasteaiast lahkumisemigumapi k o o st ami s e e e s
koondada materjal:i (arengutabel i d, jooni stused,
arengust lasteaiaperioodi jooksul. Arengumapp amsak k s arenguvestluse | 2Dbi

Lasteaiast lahkudesaab laps oma arengumapi kaasa.

Pedagoogide poolt koostatud lapsengumapp sisaldab
T k¢si musti kku, mille | apsevanem t2&aidab | apse |

I arengutabeleid;

T arenguvestlustest kokkuv»tteid,;

T l apse joonistusi | 2@bi aastate;

T t°e°lehti (|l ahendatud ¢l esannetega jne).
Lisamaterjalid arengumapis:

T »petaja poolt t2idetud | apse tegevuse vaatl us

T intervjuu | apsega (n2it meeldivuste, rahul ol

M lapsesuu: huvitaad ¢t |l emi sed, arvamused, jutukesed, n

T apse saavutused, oskused ja |l oovt©oeod;

T kunstit°eod | apse valikul: 1 kleepet©oo, 1 var

T muudni Ihused, tanukirjad, fotod jne.
Arenguvest | us I|asteraialpersomli j@pdsveorramm e mat e v » i muu | apse
l ast ja tema peret par emii@i jtaurmpdemae rkiangrvainduistp sl
Eesm2rgi ks on toetada | apse arengut ja koostada

T Arenguvestl us |l apsevanemaga toi mub va&ahemal

(koosol ekul , r¢e¢hma tegevuskavas, ELI T Sis jr

T Arenguvestluse korraldavad r¢hnokselpet aj ad v 2 he

1T Arenguvestluse val mistavad ette ja viivad | 2t

T Arenguvestlusest tehakse kokkuv»te, mi s kaj a

toetavaid kokkuleppeid.

T Arenguvestlusel e v»ib vanemat ey &i s»hpoeituatj®a® t R
»ppeal ajuhat aj a, ps¢hhol oogi j ne.

1 Arenguvestlusel osaleb erivajadusega lapse tugiisik.

Koolieeliku arengu hindamisskoostataks&oolivalmiduskaart, mi | | e v»i b | apsevan:
Teri Lasteai a kastad B pak mi twisi knaaasesddtdl kastggiategevustes osaten
pdevade arvu, |l asteai ddklohiddhded e kaidd lgpsdkedaietes tr ¢
t2hel epanekui dKogivalmidudkdar koastamksal ELH&ek k o nna s , priandi t
allkij ast at ak s ejakaavptsstegeeusi 3 linipdeedagoogidalirektorija lapsevanempoolt.
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11.1 PPEKAVA UUENDAMI SE JA T

i ppekava uuendami seks j a arendami seks moodust a
muudatusedja 2 i endused v asteanwaulstt °Pppdkasama | e ja t2htaj
Lasteaia »ppekaovsak muadtadtuslede kpesdekuyjsohookodugas e n » uk
Lasteaia »ppekava kinnitatakse direktori kaskkir

i ppekava uuendatakse seoses:
1 muudatustegharidusalases seadusandluses;

f vajadusega viia sisse pedagoogide koost©°o° tul

T vajadusega viia siasrsend®<Ltroh maddieg wp pwklajvat © © t
T2iendamise aluseks v»ivad ol |l a:

T asteaia »ppekava rakendumi se anal ¢¢si kai gus

T pedagoogi de p»hjendatud n»udmi sed;

T astevanemate ja hoolekogu p»hjendatud ettepe:e
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12., LDOSKU

i ppekavas eristatakse nelja ¢l doskuste r¢hma:
1)m@ nguoskused,;
2)tunnetusj a »pi oskused;
3) sotsiaalsed oskused;
4) enesekohased oskused.
'l doskuste Kkuj une mi-gatkastamstegewustealds, ecrindvate \@aldkondadep sésusid
Il »i mi des.

12.1.M NGUOSKUSED
M@ ng on eel koolieas | apse p»hitegevus. M2 ngu k2?2

peegel dab tundeid ja soove, k3pthmssheegmai d.omin
¢ | dos kus t-@kasvatastegewupeper valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

12.2.TUNNETUS-J A 1 PI OSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusproiségsal , t2hel epanu, m
emotsioone ja motivatsiooni.

i pioskuste all/l m»i stetakse | apse suutl i kkust h a
kat setada. 1pioskused kujunevad tunnetusoskuste

12.3.SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaal sete oskuste all m»i stetakse | apse o0sku
v»tta omaks ¢hiskonnas ¢l dtunnustatud tavasid ni

12.4 ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all m»i stetakse | apse suut
emot si oone, juhtida oma k&itumist.

125, LDOSKUSED VAN UADE RAURM

125.1152aastase | apse eeppakavadl gbdommskesed
M NGUOSKUSED JA MOTOORI KA

T M3@3ngib ja tegutseb teiste |l aste k»rval.
T Oskab tegutseda m»I| ema ka2ega: katsub, tassib,
T Kannab, veab ja | ¢kkab m2@nguasj u.
1 Laob klotse ja torne (kuni 4 osa).
T L¢éeki b kujundebadkudessd. gal e ja topi
T Tegutseb palliga: viib, t oob, vi skab, aset ab,
1 Teeb jooksusamme.
T Astub tradpiastj uglrelev»t usammuga.
1 Teeb tantsulisi ligutusi muusika saatel.
9 Kritseldab pliiatsiga.
T P°°rab kartongist raamatul ehti .
TUNNETUSJ A 1 PlI OSKUSED
T Tegutseb innukalt ka il ma t2&aiskasvanu osal uset e
T Loob asjadega tegutsedes seoseid: auto s»idab,
T Vaatl eb, kuul ab ja kombib t2iskasvanu innustar
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1 \Vaatab pilte raamatust.

T Vaat ab o0sut atesethele pildile (Kusome?).at ud

T J2lgib t2iskasvanu | ¢hiajalist etten?2itamist &

T Huvitub esemete omadustest neid k?®ega katsudes,

T Reastab/sordib esemeid ¢héod@hwvadva,omaduse¢nij?
SOTSIAALSED OSKUSED

T On kohanenud | asteaiakeskkonnaga, igap®evatege\

1 Rahuneb kiiresti peale vanemate lahkumisest tekkinud kurbust, nuttu.

T V@3l jendab oma meel e gdnnib, grotestib, katlisdab.i d: r »»must ab,

T Uudistab ja m2rkab teisi |l apsi, nende asju ja t

T V@l jendab sooviaval dusi kehakeel es: sl l evetr

T Lepib s¢lest mahapaneku ja t2iskasvanu eemal dur

I Suhtleb miimika, osutamés, haar ami se, n@2pust vedami sega | m.
ENESEKOHASED OSKUSED

T ipib k?2si pesema ja kuivat ama.

T I'stub s°°gqgi aj al |l aua 22res.

1 S°°b toitu lusikaga.

T Joob tassist/kruusist (sangast ¢he k2ega kinni

T L2heb ise/annab m2rku potileminekust.

9 Istub potil ja teabmis potil peab tegema.

T Osaleb riietumisel: t»mbab pe¢ksid eestpoolt (1 €

T Leiab oma voodi ja t»mbab teki peal e.
125223aastase | apse eel datavad ¢l doskused »ppe
M NGUOSKUSED

T M2 ngib tei stega k»rvuti ja m»nda aega ka kor

T M2 ngi b mhkohskueeriinis ehitusm2nge.

T Matkib i gap®evategevusi : riietab, toi dab, [

magama jne.

T Tegutseb sihip?raseilse paabekj at skbdrasalue ¢jkse.

T V»tab osa ¢hismdngudest koos t&iskasvanhuga | @
TUNNETUSJ A 1 PlI OSKUSED

f Tegutseb il ma t2@iskasvanu osaluseta | ¢hiajal.i

T Kuul ab eakohaseid jutukesi | aiigitused)l et usi koos

T Osutab ni metatud tuttavale esemele k¢gsi mi se

T Taidab ¢l esandeid s»nalisel juhendami sel
SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

T On kohanenud | asteai akeskkonnaga, i gap2eve

t2iskasvanut ega.

1 Asetabpeaem® nhgu m2nguasjad ja kasutatud vahendid

T Kasutab s°°misel l usi kat ja oskab tassist | ul

T Peseb ja kuivatab k?2si

T P¢éeab riietuda | a riidest l aht i v»tta.

f Kasutab viisakusvaaljendeid (s»naliselt, ¢gest.i

1 Reageerib keelule ja korraldusele.

T Tunneb 2r a r¢e¢hmakaasl ased ni mepi di (s»nal i se

T Oskab nuusata ja kasutada taskur2tt.
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125334aastase | apse eel datavad ¢l doskused »ppe

M NGUOSKUSED
T M2 ngi b -3lapsegalkoos nbes 15 minutit.
T Alustab | oovm2ngua méhigi m® mageé Ki mi s
1 Konstrueerib.

TUNNETUSJ A 1 Pl OSKUSED
T Osaleb ¢(¢histegevustes (»ppet edgavumuad, m2algwtdu s
T Saab aru ja t?2aidabgudesjdtegbvaskes. anu |j uhi sei d m?2
T Huvitub t2ahtedest.
1 Paneb kokku lihtsad pusled ja pildid.

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

T Hoi ab »igesti |l usi kat ja kahvlit, s°°b puht al

T Péogéeab i se riietuda, vajadusel pal ub abi

I Tahab olla iseseisev oma tegevustes ja otsustamisel.

T Teab k»i kide r¢hmakaasl aste ni mesi d.

T Kasutab viisakuss»nu: tere, ait?@h, head aega,

T Suudab pal umi sel l ¢hiajaliselt oodata oma so0c¢

T T2idab kokkul epi t unt® nrgéeuhansa raede gkloehiad :e ptaangeabs i , e

T va@8ljendab k»neliselt oma emotsioone (r»»m, Kkt

T L»petab n»udmi sel ebasoovitava k2itumi se.

T M&@rkab teisi: p¢cé¢ab abistada, | ohut ada, ma n gt
12.5.44-5aastaselaps eel datavad ¢l doskused »ppekava | @
M NGUOSKUSED

T Jagab teistega m2dnguasju ja koosk»l astab m2ng¢

T M2 ngi b -3lapsgegalumbe®15 minutit.

1 Konstrueerib ja ehitab loovalt ja keskendunult.

T M@ ngib erinevaid | auam?®nge.

TUNNETUS JATi PI OSKUSED

T L»petab alustatud tegevuse.

1 Kujutab ja fantaseerib.

T Huvitub t2htedest ja numbritest.

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

T On viisakas: teretab, t2nab, pal ub andeks, j @

T T2idab kokkulepitud r¢hmareegl ei d.

T Ootab oma somwnuti dega m»ne

T M»istab ja arvestab t2&@iskasvanu korraldusi ;
t@hel epanu juhib.

T Kirjeldab tunnete (r »»m, kurbus, mure, vVviha)

T Korr ast ab -jategavuskohan g u

I Teab, kuidas teisi abistada ja lohwad

125556aastase | apse eeldatavad ¢l doskused »ppe

M NGUOSKUSED
T Arvestab m2@ngureegleid ¢h
T Osaleb erinevates m2ngul i

es mdngudes ja ¢
des.
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1
1

Osaleb ¢hism2ngudes, mi s n»uavad otsustamist.
Tulebtoimeer i nevate rollide t2itmisega: matkib m2;

TUNNETUS JA 1 Pl OSKUSED

f Suudab vestluses oma j2rjekorda oodat a.

I Suudab tegevusele keskendude3Rminutit.

T R223gi b olukordadest mis toimusid minevikus v

i Korrigeeribom&k 2 i t umi st ja tegevust kui t22iskasvanu

T J2a2rgib ¢histegevuse reegleid ja suudab nei d t
SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

1 Arvestab elementaarsete viisakusreeglitega, palub andeks.

T Oskab ¢hisg¢riktouhsatse |k 2jiat uadvaa.l i kus

T Oskab eakaasl|l astega teha koost©°©°d.

T Ootab m2ngus oma j@rjekorda.

T Koosk»l astab oma tegevust teiste | astega, S aé

T Hoi ab s»prussuhteid teiste | astega.

I Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edul.

1 Abistab ja kiidab teisi.

T R22gimh tunnetest: r »»m, mur e, kur bus, ar mast i

1 On omandanud peamised eneseteeninduse ja korraharjumused.

T Teab ja t&idab | auakombei d.

T Hoi ab kojaam2ngpesj ad.

T Hoiab pliiatsit »igest.i

T Seab endale eesm2rke ja p¢éab neid ellu viia.
12566-7aast ase | apse eeldatavad ¢l doskused »ppe
M NGUOSKUSED

f Tunneb mM&ngust r»»mu ning on suuteline m&ngul

T Rakendab m&ngudes | oovalt oma kogemusi , t eadr

1 Algataber i nevai d m@nge ja arendab m®ngu sisu.

T T2idab m®ngudes erinevaid roll e.

T J&@rgib m®ngureegleid ning oskab tuttavate m@r

f Suudab m#ngu k?&igus probleeme | ahendada ja j»

T Tunneb r »»muudab dtusltuda lkaotust v»istlusm@ngu

T Kasutab m&dngudes | oovalt erinevaid vahendei d.
TUNNETUSJA 1 PI OSKUSED

T Saab aru | i ht samatest seostest (hul k, p»hj us,

T M»tl eb kujundl i kul t dugtaru, veagedrila aellete evastayalt néng &asutakk u

E R N

arutlevat dialoogi.

Tegutseb sihip2raselt, on suuteline keskendur
Kavandab ja korraldab oma igap2evategevusi | &
Tegutseb uudses jplhikotre ajs2tgii skasvanu

Suhtub »ppi mitsastealposppgiidaaseddri da, esitada k¢
R¢ehmitab esemei d ja n2htusi erinevate tunnust
Kasutab materjali meelge2 t mi seks kor dami st .

SOTSIAALSED OSKUSED
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T P¢s¢éeab m»i st meseestandeid ning arvestada nei d
i Tahab ja julgeb suheldahuvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.

T Hool i b teistest i ni mestest, osutab abi ja k¢ ¢
T Osaleb r¢hma reeglite kujundamisel

f Oskabteimga arvestada ja teha koost°o°od.

T Loob s»prussuhteid.

1 Saabaruoma » »-p Abne t&hendusest.

T Teeb vahet hea ja halva k2&2itumise vahel

T M»i stab, et i ni mesed v»ivad oll a erinevad.

T J2rgib kokkulepitud reegleid ja ¢l dtunnustat

ENESEKOHASED OSKUED

f Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugev

va@l jendada.

T Kirjeldab enda h2id omadusi ja oskusi

T Oskab erinevates ol ukordades sobival' k2aitud:ze
T Al gat abategévasg e |

T Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma k2&itumi s
1 Teab, mis v»ib olla tervisele kasulik v»i k al
T Saab hakkama eneseteenindami sega ja tal on Kk
I Kasutab erinevaid vahendeid heapeeeh e | i kul t ning tegevuse | »ppe
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13. VALDKOND MINA JA KESKKOND

Val dkonna Mina ja keskkond eesm?2rgid, sisu, k»ne
»ppekava | 2bimisel vanuset.:i

i ppmpkasvatustegevometdapeesm@rgi ks

1) m»istab ja tunnetab ¢mbritsevat maail ma tervi
2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vé@artustab nii eesti Kui ka oma rahvuse kul tu
4) va@ardtaugtaalt eemste tervist ning pé¢éeab k2ituda too
5) va@aartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoid
6) md@rkab n2htusi ja muutusi | ooduses.

13.1.LOODUSKESKKOND

13.1.1Eesm@r gi d

1) laps v@2rhaisdadt kjes kkeskllhkonnahoi dli kku m»ttev
2) laps mdrkab n2htusi ja muutusi | ooduses.

Tul emused »ppekava | @2bimisel

Laps:

1) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

2) kirjeldab | oodust ja inifmepteviegeédasi aembBhav
3) selgitab il mastikun®htuste s»l tuvust aastaaeg
4) sel gitab, mi ks on val gus, temperatuur , vesi,
5) suhtub ¢mbri tlks®ivtassls es chndba | § &vd%dttv ali tn;g

6) m»i stab ning m2rkab enda ja teiste tegevuse n
Sisu

1) kodukoha loodus;

2) loodusvaatlused;

3) muutused looduses;

4) elukeskkond ja selle m»xju tervisele;
5) inimese m»ju |l oodusel e.
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1312Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava | @2bi misel vanuset.i

1,5-2aastanelaps> ppekava | 2bi mi sel
Tunneb osutades @8ra m»ne | ooma ( k arega, Tuhnabshavj pisiloamade, lilledlej tairdedej janviljade jasiu esnevate t a
meeltega; kombib esemeid, kive, katsub liiva ja mulda.

Teema 2-3aastane 4-5aastane 6-7aastane
KODUKOHA LOODUS| Nimetab  tuttavaid puu ja | 4aastane Tutvub teiste kK1 i
Kodukoha taimed, nende| k ®© °© gi vi | j u ( nt | Oskab eristada 4 liiki lehfa okaspuid, Z|| oomadegaj al pbhpuaam
kasvukohad ja vajadused, porgand, kurk, tomat). i ki p»»said. cldtuntud Iiikide n
valimusarengas|Pil di seeria AAeLooduse taskuraamalALoomarii ko
Oskab osutamise korral nimetal ASOFI puuretko ALoomariigisthA iie
metsa, muru, lille, puud, marja. |AMi ri am ja puud?od Teeb tutvust valguse ja varjutaimedega.
ASOFI puuretko |AEesti |l ooduse pil|AEesltisl oodus?®d
Oskab osut ami s|A8&da saarelehte, tunf AMet sa r¢pesfii Kri st
ni met ada tuttal/toomel ehtei koostalAEest:i puudel kasv
sinilill, roos jne) A1000 m»istatust, Randlane, A.Saag, L. Martin, E. Timdal,
T. Saimre L. Nimis
Oskahb ni met ada p | Saab teadmisi taimede kohastumisest e
erinevusi. erinevates Kkl iimav?®
AVahtral on s¢nni p/AEuroopa puudo
Tunneb »ite varv4|/AEesti |l ooduse pild
rohttaime. I t | eidaastaagal valmivad viljad.
AKar upoegalWitkatbo rme t| Nimetab 56 liiki lilli.
AEesti looduse pil|ASuvelilledi A. Rai
Oskab 2ra tundalikj/AKevadlilledid A. Ra
metsamarju. Nimetab leht ja okaspuude (mis ei ol
ASOFI|I marjaraamato|lviljapuud) vilju (n
ALoodusn?2htused jalkabid).
AEesti | ooduse pil|AEuroopa puudo
Teab tuttavate taimede nimetusi nef AEe st i |l ooduse pild
kasvukoha j2argi ( m| Oskab nimetadaetavilju, mida kasutataks
VarviraAvMaitedmet sd0|s°°gi ks v»i mi s kasg
AMei e aedo p»l dudel
AMiriam ja |lilledo/AKeda kiita |leiva e

Tutvub taimede arenguga seemn Oskab nimetada ning kirjeldada aias
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idanemisest viljade valmimiseni. metsas kasvavaid taimi (marjad: mustik

Tunneb oma loodusnurgas kuni 4 limaasi kas, pohl , S
taimi, j2lgib nend{»unapuu, pSipuun itopringas
5aaastane pihlakas jm).
Tunneb 24 liiki metsamariju. ASOFI marj araamat 0
Teab?2 teraviljaliiki. AEesti |l ooduse pild
AKeda kiita leiva |Tumneb ara ] a ni met
Tunneb oma loodusnurga taimedes6 |{r avi mt ai mi ] a k
i i ki ning j2lgib (kuusev»rsed, paise
Teab enamlevinumaid ravimtaimi Ravimtaimede raamatud
kasut ami st ( p?2r ni{Ravimtaimede atlas
tehakse teed) . Oskab nimetada ning kirjeldadéa, metsa
Ravimtaimede atlas ja rabamarju kasvuk
Oskab nimetadauttavaid aias ja metsg ( j »hvi kad soos; poh
kasvavaid marju. metsas; maasikas peenral; vaarikas mets
ASOFI marjaraamato|aias; s»star ja tik
ASOFI marjaraamat 0
AEesti |l ooduse pild
Saab t eada, et m

v@hemn?2htud tai med
me¢rgi sed (jugapuu |j
A3 M tai medhf

M¢er kt ai med H. Ni el s

Kodukoha seened, nend¢ Teab, kus kasvavad seened. 4aastane Selgitab, kuidas levivad seened (niidistik

kasvukohad ja vajadused, Teab seeneosi: Oskab 2r a t uR2diksegna| abil).

va@limus, kas|Osut ab | a seéne pildilf 5aastane Selgitab, miks seeni korjatakse noaga.
v»i natuuri s. Tunneb 34 seeneliiki ja kirjeldab neid. AS»ida seenelel! o A.
ASOFI seeneraamAS»ida seeneled A.|ASOFI seeneraamat 0
AS»ida seenel ed ASOFI seener aamat | Teab, et tundmatuid seeni ei korjata, ng

Tunneb k2rbseseent|v»ivad oll a m¢irgise

Kodupaiga mets  ja | Nimetab tuntud koduloomi ja |S¢venevad teadmi seTutvub- jpa2 e¥@&l oomad ¢

koduloomad. linde: kehaosi, matkib neng lindudest. jne).

Loomade elupaigad jajh2 21 i tsusi . AKodul oomado R. SalAKus | oomad el avad?

eluviisid, NAKodul oomado R.|AEesti | ooduse pil|lALoomarii ko

kasv ja areng. Loomadel Te ab, et m» n e d| Eesti  loomajuttude ja -salmide| AEe st i |l ooduse pild

mitmekesisus ningl met s as, m»ned kul dkogumi kfii koost|Puhhi |l ooduskool A

iseloomulikud tunnused,| kodus /talus, kalad vees. ALoomariigistid iieltegutseb °°sel ?2f




nende elu erinevatel Pildimapp: Kirjeldab metsloomade 2 | i must |T2i enevad t e akdhastumised
aastaaegadel ja erinevatel AMei e met sa | o d tuntumatestloomadestteevad talveuinah ( va | i skuj u, Vva&rvus
elukeskkondades AKala otsib kod/AMetsaelu aabitso i se?2rasused |jms. ) &€
( mai smaa, v| Nimetab tuntumaid metsloomi:| Teab ja kirjeldab tuntumaid metsa|( mai smaa, »hk, vesi
muld), nende eluks| k ar u, siil, o r a| koduloomi. AKus |l oomad el avad?
vajalikud tingimused. Pildimapp: AKodumet sa | oomadfi|/AMet sael u aabitsi
AKo-dwa metsl oomyALoomade rajad AVeeraamat, Aihur a-a
AEesti | ooduse |AEesti | ooduse M. Taht
Nimetab tuntud loomad| Eesti loomajuttude ja -salmidel AV2i ke | oodusvaatle
iseloomuli kke tlkul dkogumi ki~ koost|T.Jennings
pi kad k»rvad, ofSaab teada muudatustest AEeg i | ooduse pil di m
AMagusas porgan/valimuses j a Leiab sarnaseid
S. Kozlov, aastaaegadel ja  nende elusorganismide (s.h. inimese) elus.
Al2nesnhapiievo |eluetappi del AVa2i ke | oodusvaatle
AMiriam j a | oo n kasvatamine ja vanemate T. Jennings
j2drglaste eest Sel gitab, mi ks m» n
CD plaat: kiskjaks.
AMi nu esi mesed AEesti linde ja l|loo
Nimetab 23 liiki kalu.
APil diraamat merest
AMiriam ja kal adbo
Oskab nimetada loomade iseloomulik
tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad p
toidavad poegi, talveuinak, toiduotsing
tal vel , randamine |
A Minu esimesed ava
AlJ2] jeaabitsin Peete
ALoomadli ndude mar g
Olsen
Saab teadmisi toitumisahelast: taim, loom,
Madu, vihmauss, tigu,l/ Tunneb 2@r a vi hn Saab teadmisi mao, vihmaussi, teo, kol Ni met a b tuntumai d
konn AKonnad | a ma o d|likumis- toitumis ja eluviisidest. nastik.

AKonno

AEesti | ooduse
Eesti  loomajuttude
kul dkogumi ki
ALoomariigisti

ja -salmide
koost




Linnud J2l gib | inde, k| Nimetab 45 talvituvat ja 34 r @ n | Kirjeldab tuntumaid paigaj a ran
»ueal a. liiki. nende-jaefuviiske
AVaike | oodlensiga|Pi | di mapp: ANeid ||Teab m»nda v»»r ama
ALinnud ja put uk ad|papagoijne.
Saab teada linnu kehaosi: tivg AEe st i |l ooduse pil|Eristab tuntumate |
nokk, suled, saba. AVaitReéilinnuraamat
Nimetab linnu kehaosi.
Saab teada, et lind pesitseb| Teab l i ndude [
muneb pesas. k»nni b, | endab.
Jalgib ja toidab p
Tunneb rahvuslindu
Nimetab kevadekuulutajaid:  kuldnok
toonekur g, |l i navads
Saab teada pesitsuskoljjn pesakastids
vajalikkust.
AKus | oomad el avad
Putukad: erinevad | Oskab  nimetada  enimtunty Eristab kahte liblikat. Kirjeldab tuttavat
elupaigad ja eluviisid, | putukaid (lepatriinu, sipelgag AK»i k Li bl i katestf|vali must ,-paikul uvii se
va&l i mus, k as| mesilane). Saabt eada ambli ke AMet sael u aabitso K
AMi nu esi mesel|l ¢l ijal ggee thhatidlgheg,dkiiljLooduse taskuraamat
|l oodusesodo CD AlL{s22sk, k2rbes r ohul|G.C.MCgavin
ASi pel gas SAMisAKus | oomad el avad/AJa]| jeaabitsfi Peete
ja putukad?o Teab ptukate elupaiku: mesilane ALi nnud ja putukadh
mesilastarus, sipelAEest i |l ooduse pild
ambl i kuv»rgu | 2 hed]|Eesti loomajuttude ja  salmig
Looduse taskuraamnt A Putkul dkogumi ki koost a
@ambli kudo G. C. Mc|Kireldab liblika eluringi.
AKus | oomad el avad|/Saab teada putukate
ALinnud ja putukad|(puuk, heril amae., me
V»»r amaa | ofOsutab j a ni |[Ni metab tuttjaaval d(Oskab kirjeldada v
linnud v»»r amaa | oo ma,| loomijalinde, teab nende elupaika jaiise.
elevant, ahv jne) ALoomade atl asi ALoomade atl asi
AKui das |l oomad k2i't
Veekogud, nende Osut ab k¢ si mi s e| Oskab nimetada oma kodukoha olulisen Kirjeldab veekogude erinevust, veeringlusi
erinevused. Ni metab vett, Ilveekogu (meri, j 2r|kooslust.
Eristab sooja j|APil diraamat meres|AKus | oomad el avad?
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ASul apoiste lunAMaailma | oodusi mg

97 Korrup

Al'le aasa s»its|/ALugemi sr aegnait C.oR

ATaadu, palun I|(l k. 106 !he veet]i

AKasul i k n»uann

|l asteluule kul d

Ik 154
MUUTUSED LOODUSES | Oskab nimetada talve ja suyOs kab ni met ada k »i Seostab muutusi looduses aastaae(
Aastaaegade vaheldumine| i s el oomul i k ke n|iseloomustada. vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada

lund, on k¢l m; A 1 hur a-EmatTé® hw A49 aastaaegaid Juha

soe). ALOPE ja »hkbo AL u me h eKenmethd ibbrecht

A LOPE JA vesi oALoodusn?htused | a

K2em2ngudALumes|Al |l mam?2 nglwibésteKr i s

AVi hAR®i | vede t a| Suured plakatpildid
I Il masti kun?2 h|Oskab nimetada ja matkigl sel oomust ab t 2 ps ¢Kirjeldab ilma (nt pilves pilvitu; kuiv;

erinevaid i I(s@jaby (1 umi j a j &2 on Kkg¢|vihmanesajab, tibutab, udune jne).

|l und, vi hma, palAi hur aafmat &2 Nt Sel gitab i | mast.

ASuvep2ev tal ul/ALoodusn?2htused | al|aastaaegadega.

t »l ge Al'lm ja kI i iEntitle T .
¥o j a p2aevOskab k¢simi |Saab teada | oomadeKirjeldab ©°p?2 e pikkus
vaheldumine ja selleggai sel oomust ada ja °°sel (l'ille»igvastavalt aastaaega
seotud muutused looduses| pi me ) | avalpe).e v a | avatud jne). Looduse vaatlusvihik:

AKevad, suvi, s¢gis

Saab teada, et |[Oskab ni met ada ta¢AVirmalisedid Jouni

p2eval p2ike. tahed) AKarupoeg Puhh.

AUnel aul 6 K. Ku °osel?A Puhhi 1 oodu

Saab teada °° ja p

maakera p°°rl emiseg

Tutvub p2ikeses¢gste

AMaai | mlkeriuguen vaar em

AMei e p2ikeses¢stee

AT2histaeva saladus

Inimese  tegevused er| Saab teada, et lindudele pannajLoet | eb ai at °°ks v|Oskab nimetada inimeste iseloomulik
aastaaegadel ja t ° 9 pesakast ja toidulaud. kirjeldab nende otstarvet. tegevusi olenevalt aastaajast (seemi
looduses. APes ald®r iHs s on k¢l vami ne, tai mede
Teeb |l i ht samai d »lke¢ndmi ne, mer er an

Teeb |l i ht samai (kastab, t »stab | e|veekog d e s uj umi ne, ]
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»unu, oksi, t»r{t»stab |l und jne). lehtede riisumine, suusatamine jne).
Pil di seeri a ( venek]|Kireldab, kuidas inimene taimede, lindu
ja loomade eest hoolitseb erinevg
Teeb lindudele rasvapalle, viib met aastaaegadel.
loomadele toitu. AKeda kiita leiva e
N2 hka I o
http://www.hot.ee/nahkalood/
ELUS JA ELUTA LOODUS Teab, et taimed ja loomad vajav| Teab, et taimed ja loomad vajav| Selgitab valguse, temperatuuri, V¢
Valguse, soojuse, vee j{ kasvamiseks vett ja toitu. kasvami seks vett, toitainetet2mitrsgl st»
»hu tahtsus AMunao J. Oro Ai hur aafmat 2 Mt , loomadele ja inimestele.
AVeer aahlat o2 Mt Al pime tundma 4 el e
ANeli elementi A Nu
Oskab kirjeldada erineva temperatu
m»ju taimedele, | o
A¥koloogia ja |l ood
S. Seidenberg
El ukoosl used|Osutab k¢si mi s e|Eristab parkija metsa. Ni met ab k o d,uniidu-e soc ja
park, mets, soo, raba, niit, AMi ri am ja puud veekogu elukooslusek » i g e t ¢ d
j »lea jarve2aajAMiriam ja |illlipib er7 sstiatmav &t r {like (loomad, taimed).
AMiriam ja | oonmasuvast metsast, nlAKes kus el abih
AMiriam ja putulja lehtede j2rgi AEesti taimeriigisbod
AMi rjiamanmkal adbo Varviraamatud ALoodusn?2htused | a
AMei e met so
AMei e niito
AMei e aed?d
Kivid ja maavarad Tutvub liiva ja kivi | Kirjeldab maavarade (liiv, kivi, muld] Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamis
pi nhnaomadust eg a|erinevusi. v»i mal usi
k »va. Jutt inSambl ame
Leiab Il 2hi ¢mbr ki vi mehi keAi M¢r aka/Ni metab ja tunneb 2
kive. lugejate lastelood 2006
liImakaared Saab teada pwhanamjySaab teada ps»uhuin,a mb
Osutab p»hja ja ||l 2&aas,
p»hja | »unamaa | ool/Saabteada, gg2i ke t»useb
koduga, Il indude r2|aj al | »unas ja | ooj
Ma@arab tuule suunda
Saab teada, et t | Tutvub kompassiga ja saab teada, et 1
suunda. nditab p»hja suunda
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| NI MESE Ni met ab k¢ i¢grhiag Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombg Nimetab tuntumaid rahvatraditsioone ja

LOODUSELE (j »ul ud, kevaq(vastl ad, mar di p2elkombei d ja rahvakal
Esi vanemat e tegevusi. seotud tegevusi. AVanadest eest.i rah
ja rahvakalender. ARahvakal endri pe¢hll . Tedre

A hvakal end t

Ra ri
rahvakombed v2&ik
Ee

ut

est
A sti rahvakal ende
T vub vanarahva | o
ATahtraamat o AastM.r
Tali, T. Tali
AMei e eamitwant °i d j
Haavik
AVesiratta talumuus
AEesti m»i statust

k»nek22ndude Kkul dr g
Toomingas, SilvAire Villo

AEesti muistendite
Krusten
Al'l e »Uue »unap Emd
Nor mann ja Sel ma L?2
ALugemi sraamat |l ood
www.folklore.ee
Saab t eada, mil | e
ennustasid ilma.
Al | ma ennustamine
tarkusefi kogus E. §
Loodushoid Leiab loodusesse mittekuuluvi Oskab hoi da enda ¢|Suhtub ¢mbritsevass
prahti ja toob selle kokkulepitu APr ¢ gi r €amatdt M seda s&@2stvalt.
kogumiskohta. Teab, kuidas viga
M&r kab el usolendeilh¢gl jatud | oo ma F:
M»i st ab, et I i | hoidlikult (ei astu peale, ei murra jne) t @i skasvan utbudutamibest)y d
panekuks. Arutleb inimtegevus
Pildimapp M»i st ab, et on vajlselle negatiivsete
AKevadlilledbo taimi. il e
AMet sa r¢pesf Krist
Aiues»pef Britta B
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Saastev eluv]ipib t2iskasviM»i stab, et j oogi v|Kirjeldab, milised on inimtegevus
s 2 2 s elwigsit (keerab kraan ( hambapesu, n»udepgpositiivsed ja nega
kinni, paneb pr|vesi. Saab teada, et inimesed kasvata

ALOPE ja vesio koduaedades aiasaadusi, teevad hoidiseid
M»i st ab, et el ekt|P»hjendab, kui das
(kustutab toast lahkudes tule). sorteeritakse.

ALeiutisedod M. Hol

Saab ta d a, et | oodus

paljusid inimeste valmistatud eseme

taaskasutada (nt plastpudelid).

APr ¢gir@&amaedmtM

Sordi b prg¢gi




13.1.3.Abimaterjalid

Loodus- ja lastekirjandus
Belithia, M. H. 1990. Leiutised. Press Limited. Koolibri
Casta, S., Mossberg, B. 2008. Sofi puuretk. Sofi marjaraamat. SOFI seeneraamat. Kirille Kirjastus AS

Coombes, A. 2004. Puud ja p»»sad. Looduse taskura
Eestilasteluul&k ul dr aamat . Kasuli k n»uanne. O. Arder, |k 1
Eesti taimeriigis.1974. Tallinn: Kirjastus Eesti Raamat

EIl phi ck, J ., Woodwar d, J. 2006 . Linnud. Looduse t
FIl etcher, N. 2005. iitsvad tai med. Looduse taskur
Hi i em?2 e, M. 1985. Eesti rahvakal ender | V. Tallinn
Jennings, T. 2010. V2ike |l oodusvaatl ej a. Kirjastu
Jonson, O. , Mor e D. 2005. Euroopa puud. Eesti Ent
Joost, K., N» mme, A. el @perbaterjaNiedudest. Eéstimdeelootese Rondn n e m
J¢risson, H. Pesad (Luul etus)

Jéssi, F. 1977. Eesti linde ja | oomi. Tallinn: Ki
Kamari k, T. 2010. Miria ja linnud. Miriam ja |il

Kesamaa, M. Keda kiita leiva gte Mixi Kirjastus

Kozlov, S. 1976. Magusas porgandimetsas. Tallinn: Kirjastus Eesti Raamat

Krivin, F. 1983. Maailmaruurk » i ge vaarema. Tallinn: Kirjastus Ee
Kuidas | oomad k2ituvad. Lapse esimene ai meraamat
Kulijev, K. 1988. UnelaulT » | kJaaksoo. Tallinn: Eesti Raamat

Kuresoo R., Relve H., Rohtmets |. 2001. Eesti elusloodus. Kodumaa looduse teejuht. Kirjastus Varrak

Lind. Minu esimesed avastused looduses. 2006. Tea Kirjastus. CD+ raamat

Loomade elu. Konn. lllustreerinud Bert Kitchenrjstus Varrak

Loomariik. 2008. Sinisukk

Lope ja »hk. Lope | a vVve-giehnokdeskussk k onnami ni steer i umi
L& an, C. Rahvakal endr i peéehi. Kirjastus 11o0

Maailma loodusimed. 100 loodusimet. 1997. Korrup

Mackay, A. Sterry, P. 2005. Liblikad. Looduseskuraamat. Kirjastus Varrak

Mc Gavin C. G. 2005. Putukad ja 2mblikud. Looduse
Meie mets. Meie niidud. Meie aed. 1973. Kirjastus Valgus

Mei e p2ikeses¢steem. 1997. Karrup

Miriam ja puud. Miriam ja lilled. Miriam ja loomad. Mam ja putukad. Miriam ja kalad.

Oro, J. Muna. Kirjastus Sesam

Pildiraamat merest. 2001. Sinisukk

Rel ve, H. 2007. Puude juurde. Puud ja p»»sad |
Loodusfoto

Rowland Entwistle, T. 1996. llm ja klimaKoolibri

Saluri, R. 1977. Koduloomad. Tallinn: Eesti Raamat

Saluri, R. 1979. Konnad ja maod. Tallinn: Kirjastus Eesti Raamat

Seidenberg, S. 1990. ¥koloogia ja |l oodushoi d. Koo
Taadu, palun loe mulle! Sulapoiste lumemees. U. Leies, Ik 97

Taadu,ppun | oe mul |l e! 'l e aasa s»itsid tuisud. J. Pa
Tali,E-M. , Tali, T. T2htraamat. Aastaring Maarjamaal
Tedr e, . 1985. Vanadest eesti rahvakommet est . Ta

Tibuke. 1991. Kuldne kodu. Tartu: Eesti Kirjastusk$t Laste Maailmast
Tungal, L. 2005. Kala otsib kodu helkpildiraamat Kirille Kirjastus
Tungal, L. 2005. Sipelgas Sass. (helkpildiraamat) Kirille Kirjastus

Tungal, L. 2005. .J2nes Jaani »nnep2ev. (hel kpil di
Taht-E. M2004 i huraamat . Veer aamat . Maar aamat . Pr ¢
Ulukite j2ljevihik. QdiskeSkustkiket sakai tse ja Metsauue
Vai nol a, K. Met sael u aabits. CD plaadil F. J ¢ ssi
Raamatu Tr ¢ki koda

Vet emaa, M. 2005 Suvep?2ev talus Sinisukk

Wi | kes, A. 2005. Kus | oomad el avad. Loe, »pi ja m
Voi t k, A. 2004 S»i da seenel e. Eesti Loodusfoto
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I p i mmdma 4elementi. 2007. Koolibri

Pildimapid

Metsalood

Kevadlilled (suur pildimapp) A. Kukudgkin 2000
S¢gi s ai as, Kevad, Splakatid) Talv (suur pildimaterj al

Aedviljad (venekeelne pildiseeria)

Mei e metsa | oomad. J2rvamaa Keskkonnateenistus
Koduloomad (venekeelne pildiseeria)

Toorii s temepildiseeea) e k e

K@aem2ngud
Lumesadu, Vihm, Pilvede tants

Looduse vaatlusvihik
Kevad, sSsuvi , S¢égios, tal v. Aina Al unur m Avita Tal

Varvivihikud

Meie metsMeie niidud, Meie aed. Riisalo. Kirjastus Valgus 1973

Koduloomad jdinnud.

Metsloomad

Loomad. V&rvit2ahestik. 2010. Kirjastus Kool i bri

Hea praktika n2ited
1. ippematerij al AKodukoha | oodusbo Pkuaupds: a sk aTsjk , A \Ke
ol i kool i kool i eelse | asteasutuse | ltbalaktelg suse ¢
2. AKuuo Tallinna | asteaed M2nnimudila Sirje Oper
3. ALehedo Tallinna M2nni Lasteaed Ene Aleksejev
4, ALinnudo, A mbl i kud oLasteded RiindLumestée hmo Li nnam?2 e
5. ALumi ja j2206, ALepatriinuo, AMuld, mutto Vilj
6. AMet ssiga, hunto, APilvedo Tallinna Lasteaed M
7. A i ke, val ko, AKaru,-Kkhamavkatked, AMaei IMghné@r Bk
8. AKi vAldioh!l i kaso Tallinna | asteaed M&nnimudila S
9. OPuudo, AM2ed, vul kaan, met so Tallinna M2&nni ku
100A mbl ik, sipelgasodo Lasteaed P2ikene Silvia Kah
11.AVi ker kaar o Rapla Vesiroosi G¢mnaasium Eva Hin
12.APutukad ja mLudnsedbgroomedaj ad, roomajad, kal
koht ao Georg Aher
13. Al Il m ja il mavaatlusedid Kesklinna Lasteaed Mar.i
14.

Internetiaadressid
http://www.slideshare.net/georgaher/putukdmuudselgrootud
N2 hka | ohtad/usw.hoteelnahkalood/

Lauam2ngud

1. Met sam®ngu mapp. 200ZFusNeéeljaAandi KreTnt adlur e Mal
2. Meel dej®22v matkap?®ev. V&l jaandja Keskkonnain:
3. ippem?ng AUudista J@rvamaadin Koostanud J2rvar

13.2.SOTSIAALNE KESKKOND

132.1.Eesm2r gi d

1) lapselon ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
2) |l aps va@aartustab eesti rahvakul tuuri traditsioo
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Eeldatavad tulemused:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;
2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraaiise;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,;

4) m»istab, et inimesed on erinevad ning neil on
5) nimetab Eesti riiklikke s¢mboleid ja rahvatrad
Sisu:

Mina; perekond ja sugulased; kodu; lasteaed; kool; ametid, eluk#sedtj® © ; kodumaa ja t
Eesti s; tahtp2evad, pée¢had ja kombed; sl dini mliku
abival mi dus; hoolivus, t2@helepanelikkus ja turval
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13.22Lapse
1,5kuni 2aastane laps:

Teab

arengu

mdnguasj u:
riietekappi,
tegut sema

k oh
j a

Teema 2-3aastased 3-5aastased 5-7aastased

Mina rtleb k¢simi s{Oskab ©° el-gaerekomeninece s Oskab end tutvustada.
eesnime.

Oskab ©°el da oma vanus|(Saab teada, et lapsel on kohustused
Vastab »igest.i »i gused.
on poiss v»i t| Kirjeldab enda omadusi ja huve.
't eb vastus
ké¢simisel e 0 ma
v»i?itab seda s

Perekond ja | Nimetab pereliikmeid (ema, isi Teab oma pereliikmete ega perekonnanime Teab oma perelii kme

sugulased vend, »de) . Teab oma pereliikmeid (ka vanavanemad) tadid) ja nende e
Teab -wveddadtaimesid. Teab, et peredes on | tegevust

pere loomadest, nende eest hoolitsemisest M»i st ab, et pered v
Jutustab oma vanavanematest, teab, K
vanemad nemad on.

Ra2gib oma pere tr a

Kodu Vastab k ¢ si mu s| Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja. Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.
on. Ni metab kodu asukoha: |Teab kodust ahessi, telefoninumbri
Ni met ab k ¢ s Hisan nimi. (kokkuleppelist kontaktnumbrit).
koduseid toimetusi. Kirjeldab perelikmete koduseid tegevusi | Selgitab, miks on kodukohustused vajaliky

aitamist ja kohustusi nende hulgas.

Lasteaed Teab oma | aste{Ni metab oma | asteaia |[Nimetab | asteaia te
rtleb k¢simijTunneb 2ra oma | ast e a|Kirjeldab oma lasteaia asukohta, teekol
r¢hmakaasl aste|]Saab teada ka teiste |l asteaeda ja saab t
»petaja abi ni iTeab ni metada r ¢ hmak a{Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja ne
Suudab | ei da o Nimetab tuttavate lasteaid ° °©t aj at e|vajalikkust.

(kohts°°gi | auas, tegevusi. Kirjeldab | asteai a
voodi). Teab oma, v»»ra j a ¢ h]|reegleid ja traditsioone.
Ni metab r¢hmas|Oskab kirjeldada oma

eel datavad tulemused »ppekava | 2bimisel vanuset.

pal I, nukk, aut o, l ennuk, k | o tTstvulh esemete jA wuomidedga. Téabh oma vdodit] i t

ta s°°%gilaua 222res. Leiab ¢l es potivgat ikjriatank sk.auispi. b Sl
m@ngi ma. sMat kBhab?®tehdavahute eegemhi k»rgel e, ei | o0
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Kool

Teab kool i Kui

»ppi mi

Tutvub »ppek?igul
»ppetunde.

Oskab kirjeldada, mille poolestasteaed
koolist erineb.

Saab t eada Teéri \Y;
asukohtadest

Teab, et Teri mu u g
pillim2&@ngu.

Ra2gi b oma kogemust

Ametid, elukutsed,
teod

Matkib  lihntsamaid  kodusei
toi metusi ja tf
Asetabt ° ° vahendi d
kohta.

Oskab nimetada oma vanemate ameteid.
Kirjeldab ¢l dtuntud e
Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvg
t°°vahendei d.
P»hjendabv»m@2ngd°®koha
vajadust.

Oskab nimetada perelikmetglukutseid ja|
ameteid.

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukuts
ja nende vajalikkust.

M»istab t°° ja vast
Osaleb j»ukohastes
Sel gitab toe°l k2ai mi
otstarvet.

Kodumaa, teised|Os al e b | isil\ammemate Teab oma rahvust ja keelt. Nimetab, et Eespealinn on Tallinn.
rahvused Eestis | ast e j a t2i sk, tl eb, et el ab Eestis|Oskab Eest.i kaar di.l
kodumaal e t2h{N metab tuttavaid |innTeab, et Teéri on
(ruumide kaunistamine, laulug Os kab ni metada erinev|/linna s¢mbol eid (1
laulmine, peoriiete kandmine). | kodukohas. »un, Tg¢ri tekki mi se
Leiab Eesti l i|Saab teada t@htsgayTeab m» nda t2htpae
varvide seast |rahvuss¢gmbol ei d (10 pp|riigilipp (Eestivabarigia ast ap2 ev
Teab, et riigilippu I Nimetab ja tunneb Eesti riigi ja
p2ev. rahvuss¢gmbol eid (I
kivi, eepos Kalevipoeg).
Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.
Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli.
Saab teada, et rahvastel on erinekahbed
ja traditsioonid.
Suhtleb teisest rahvusest lastega.
Teab ja nimetahb E €
Soome, Rootsi, Venemaa).
T2htp2evaR22gib 0 ma Nimetab Eesti rahvakalendri (mardi a k a d| Kirjeldab eesti rahvatraditsioone ja kombg
pé¢had, kot2histamisest. |vastl|l ap?ev, j »ul ud jja| (shlaulujatantsupidude traditsioon).
Ni met ab k¢sinemadep?ev, vol brip2ev|Teab | asteaia t2ht|fj
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p¢chadega seot/Teab tuntumat e rahva(l asteai a sée¢nniop
(j »ulud, vastl iseotud kombeid ja tegemakeelep?ev, | ast g
(mardrj a kadri p2ev, vast/|jm).
Oskab °2el da m»ne m»i s{Oskab kirjeldada t
Teab, et t2htp®evadel |0ma | asteai as VvV o» i
vol brip®ev, jaanip?
Oskab nimetada ri.i
seotud traditsioon
v»i dupe¢ha) .
Tunnebestria hg¢ mni
Tutvub rahvar»i vas
| asteai as korral dat
peod)
bl dinimli|jTeab m»hHead jae paha| Teab m»i pealett®ehendust. [Teab maus@emaue @ hend\
vad@artusedt?2hendust . Teab r¢hmareegleid jaloskabvastavalt k2itud
¢l dt unnu s| Meeldetuletamise korral tervital Teab j a enamasti t2id{J2rgib r¢hmareegl ei
k2itumisrjja@tab h¢gvad8nab|Teab ja j2a@rgib | auako|Oskab j2rgida kait
Teab, et oma tegude eest tuleb vastutada kohtades (kaupluses, teatris, kiriky
kalmistul jm).
Teab, kui das k2aitu
hegmni k»l ami se aj al
P¢é¢ab j2rgida le
i ni mestega (va&ikes
vanemad, vanad inimesed, ametiisik
valida sobiva suhtlemig a k2 i t u n
M»i stab vastutust
eest.
S»prus K¢si mi se korraNi met ab k¢si mise korrOskab | uua ja hoida
abivalmidus s » gie nimesid. omadusi. Teab sbphasdust , 0
(vaata ka Tervis Os k ab hai get Oskab s»pra | ohutada |[s»braks ol emist nin
»p pekava)|lohutada. Oskab andeks anda ja leppida. Kirjeldab tundeid,
Saab teada, kuidas palu leppides.
vabandust.
Hoolivus, i pib m2&r kama Mar kab kaas| asestadp.a o0 s | Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundg
t @hel epan| arvestama. Oskab v&alj e mianetaisi asvestava Oskab kadasni mest ega t
turvalisus jasdi val viisil ( r »»m, |k 2uda(vanemad, vanavanemad jm).

(vtTer vi se

))[
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Suhtumine ipib er ipgissea mm@ Oskab kirjeldada i nkeeh{V2al jendahb 0 ma kait
erinevustesse tedrukui d, | a p {rass, vanus, terviseseisund). huvid ja arvamused
ipib ma r k a ma | Oskab kirjeldada abivahendeid (prillid, valge ke| Teab nimetada erivajadustega inimesi
vali muses, m| ratastool kuuldeaparaat). vajalikke abivahendeid.
k2aitumi ses. Naitab oma Kk?2itumi seg|Pakub abi erivajadustega inimestele g
tuleb k»i kidesse inimv»imete ja v»i mal us
erivajadusega | aps r ¢ | Suhtublugupidavalt eakatesse inimestess
Saab teada, et r ¢ hmak|{Suhub sallivalt kaaslaste soovides
arvamused, tunded, S 0 { tunnetesse, suutlikusse.
Teemagrupidt er vi se va@2artustamine, inimkeha tundmine, hammast e pgelavavisasTERMSer vi s |
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13.2.3.Abimaterjalid

VHS-kassetid elukutsetest
Autoremondilukksepp Janis

i mbl ej a
Pagar
VHSkassetid eesti rahva t2htp2evadest ja kommet est

Vastl ap®ev
Munadep¢had

Plakatid

Ajateenistus on auasi

Eestimaa

Emadep?dev

Emotsioonide kaleidoskoop (vene keeles)
Erinevad elukohadtalumajapidamine, eramu, paneelmaja
Head kombed

J»ul ud

Kodus- kodused tegevused

Laste m2dngud

Minu kodu

Minu pere

Mi nu p2ev. Tervitused.
Mi nu p2ev

Miss Facd emotsioonid (inglise keeles)

Mr. Facei emotsioonid (inglise keeles)
Mulonvajg@ ( kodu, wund, s»pru, puhast |l oodust)
Mulle ei meeldi

Mulle meeldib

Perekond (vene keeles)

Sé¢nni p2ev

Teised maad ja rahvad

Vaba aeg

Raamatud ja kogumikud
Alavainu, A. (1974). Riina riided. Kirjastus Kunst.

Al man, S. , Luuri, J ., M& nd, M. , Tul vi , E. (2007) .
Alunurm, A. (1999). Minu Eestimaa raamat. Kirjastus Avita.

Hi i em?2 e, M. (1985) . Eesti rahvakal ender | V. Kirja
Kaarma, M., Voolmaa, A, 1 98 1) . Eesti rahvar»ivad. Tallinn: Ee:
Kozova, G. (2009). Ettevaatus ennek»i ke. Odamees
Kuidas olla viisakas? (2007). Kirjastus Koolibri.

Kuidas teha »igesti? (2007). Kirjastus Kool i bri
Larsson, L. (2008) Vi ke tunneteraamat. Kirjastu
Li edemann, E. (2009). V@ikesed p22astjad. Kirjastu
La2a2n, Ch. (2005). Rahvakal endr i pe¢hi. Kirjastus |
Manakova, M. (2009). Et ei juhtuks »nnetust. Odam
Manakova, M. (2009) . Kui ol ed ¢ksi kodud. Odamees
Mancinotti, S. (1996). Headkdme d k»i ge v&@i ksematele. Kirjastus Ko

Moroney, T. (2008). Minu tundeidarmastus. Kirjastus Koolibri.

Moroney, T. (2008). Minu tundeidheadus. Kirjastus Koolibri.

Moroney, T. (2008). Minu tundeidkadedus. Kirjastus Koolibri.

Moroney, T. (2008)Minutundedi ¢ k si | dus. Kirjastus Kool i bri

Palamets, H. (2005). Lugusid Eesti keskajast. Kirjastus llo.

Pitigny, A., Suetens, C. (2005) . Kaspar saab v2&ik

Salust e, M. (2003) . R»»mur aamat . Kirjastus Varrak
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Schiller, P.,,BryantT{ 2009) . V@artuste raamat. Kui das »pet ada
Tali,E-M. , Tali, T. T&htraamat. Aastaring Maarjamaal
Tedr e, i (1991). Vanadest Eest.i rahvakommet est .
Tungal, L. (2001). Memmealun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L. (2002). Taadu, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L. (2007). Ema, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L. (2007). Isa, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L., Volkonski, P. (2008). Kenad kombed. KitjessKirilill.

Raamatusari ALoeme kooso. Kirjastus 11 o.
Meie pere

Mari tuba

Olen juba suur

Kui ma suureks saan
Tere, mida teed?

M@ ngi me koos
Meile meeldib

Mar di p2ev

Lugu Katist ja karudest
Ehitame maja

Pildimapid

Minu kodu
Viisakuse »ppeegluinvnosdt i()Ur oki V

13.3. TEHISKESKKOND

1331lEesm&r gi d

1) |l aps m»istab ja tunnetab ¢mbritsevat maail ma t
2) |l aps v@aartustab keskkonda hoidvat ja keskkonna
Eeldatavad tulemused:

Laps:

1) suhtub Rombrivalktvajsaek2itub seda s22stvalt;

2) m»istab ja mdrkab enda ja teiste tegevuse m»ju
3) kirjeldab v»imali kke ohte kodus, veekogul, L i
4) teab, kuidas jalak?2ijana ohutwlt Il iigelda ning
Sisu:

Ehitised, kodumasinad, j22tmed, s»idukid, virtuaa
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1332Lapse arengu eel datavad tulemused »ppekava | @2bi misel vanuset.i
1,5- 2aastane laps.

Saabt eada r¢e¢hma tegevustega seotud ehitisi |l asteaia toemruko,ormiulmi ¢ st »sie
Teab, kus asetsevad |l ii vakast, ronil a, kiik.Saabhvdetaala m¥rpgua&kajsd, sk
(kommi paber, salvr2atik jne)
Teema 2-3aastased 3-5aastased 5-7aastased
Ehitised Tunneb 2ra oma kiTunneb 2&ra tuttavad t|Ni met abt @ hTt¢sraimai d
Osutab ja oskab nimetada majaq kaubamaja, kultuurimaja, tervisekeskus, kohy teab nende vajalikkust ja otstarve
uks, aken, sein, katus, trepp, reisikeskus. Saab teada asutuse vajalikkuses|| ast eai ad (Keskl-
korsten. ametitest, kes seal t 9 Alliku ja Lokuta lasteaed), kool,
Saab teada erinevate ruumidg Teab ja kirjeldab majaosade otstarvet: uks, a| tervisekeskus, apteek, kaubamg
ni met usi |l asteailsein, katus, trepp, k ¢ reisikeskus, raudtee, postkont
magamistuba, WC, riietusruuf Ni met ab k»r val hoonei dj]muuseum, kultuurimaja, muusikakot
s°%gituba, v»i ml|jakirjeldab nende vajalikkust val l avalitsus,
Kasutab liiva ehitusmaterjaliks. Kirjeldab ruumide otstarvet ja kasutamist kodug Martini kirik, laululava, staadion, ujulg
lasteaias. politsei, p2aaste
Teab oma pere elukoht|purskkaev, Kai ts
Vv»i oma maj as. tehisj2rv, pargid

Oskab kirjeldada | astegKirjeldab ehitis
Tutvub pildilt Pika Hermanni torniga, millelv»r r el da eri nevus

heisatakse Eesti lipp. Teab ja oskab kirjeldada vanaa
Mar kab b a keskkRofings toimuvateje hi t i si : | os s , lamun
muutustest: wuute maj a(talujaselle sisustust.

Teab, et ehitisi v»| Teab ni metada va
materjalist: onn, lumeehitised. ai t, kel der , [ au

Teab nimetada ehitusmaterjale: liiv, kivi ja puit. | nende otstarvet.

Muinasjutt AKolm p»rsgTutvub kodude er

ALagi ja p»randid T. T qkodumaja/eramu, korrusmaja, talu.

e 11 Teab oma kodust aadressi: maakag
K

AEhitame maj-222 @A Wi mb

AMe el ame Tuul em2el f l i nn, val d, t 2 na

AVana ja uusi H. K2 o number, talu nimi.

AM2 gra maj afi -F& J¢risdgTeab Teri l i nna

AKaru maj a’/lB E. Raud | |uuemat ehitist (T
Saab teada ol uli

Keelepildid (metoodilises kabinetis): ni med (Tg¢ri Il i nna
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Linn

Saab teada pealia oluliste asutuste |

rajatiste  otstarbest: Toompea
Kadrioru |l os s,
Raekoda, l i nna
kaitsetornidega.

AKuidas Tallinn
K2 0-13Z

Nimetab erinevaid ehitusmaterjal
telliskivi, paekivi, savi, metall, lumi
ATellistest saab
AAAAR H. Runnel B
201

ASavil aul A18Wi mber
Alanku-ojna  ®ihii It iav
Ristikivi ELA VI kd [k45-48
AKil pl asedfii Fr . R
AHi i gl asedil2R. Fa
AKaks maja A E. H
AJal ut uArderB6R A O,

FotodAKaunis koduh
Kodutehnika i pib tundma | a n|Kirjeldab kodumasinate  ja -elektroonika| Teab ja kirjeldab elektrilistg
kodumasinaid ja teab nende otstary kasutusotstarvet: mikser,  mikrolaineahi,| kodumasinateo ht | i Kk ust
kel I, p kapp, tpesumasig kohviautomaat, veekeetja, tolmuimeja, CDjaDYk asut ami st ( peal ¢
teler, raadiotolmuimeja,arvuti. ma&@ngija ning nendega [l ¢l i tada)
»ppekava) AUsin masi n92H. K
Saab teada, et vanasti puudusid inimestel es ARoosa ja karvan
mi da praegu peetakse 134

rpobiiltelefon, arvuti.
AI semeredthnes kel | A E.
ALei erkast

R a

ja magnet of
AHi rmu2ratav tol mui mej
ATol mui mej af | Troul |
AHuviline fil mikaamer
ATel efon helisehlda A.

ATol mui mej aX66 V. Mi I

Keelepildid (metoodilises kabinetig
Elektrilised kodumasinad

Jaat med

Vi skab

t2i skasv{

3
\

| en
Viib »uest | eitud pr ah

V»tab aktiivselt
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vastavasse pre¢gi|lKirjeldab, kuidas temgkoristusto®dest:

Teab, et kat ki | 2 nud | koristamine.

prahiks. P»hjendahb pr¢gi

P»hj endab, mi ks tul eb/bioj 22t med, oht

m»i stab enda rol i ¢, ml sorteerimise vajadust.

Teab, et pr¢ggiauto vi il Oskab kirjeldada asjade kordu
kasut ami se vV»i ma
riided jne
Otsib koos »pet
positiivseid (puh
ja negatiivseidm» j usi d T
(heitgaasid, pre¢d
Tutvub »ppkaigul
j22@tmek?2itlusega.

S»i dukid Oskab ke¢si mi se Teab ja kirj el dabingeteabl Oskab nimetada ja feldada erinevats
s»i dukei d: aut o, nende otstarvet: helikopter, rakett, pgt °°de tegemi seks
veoauto, lennuk, laev, traktg ekskavaator, tramm, troll, kaubaauto, kombi Teab j a ni met ab s
piimaauto. murutraktor, haagis, atv, ehitjsa t eet ©9Teab | a ki-ijjaelndaad

Saab teada, milliste erinevate haagistega veds eot ud masi nai d |

Saab teada, e t |transporditakse (pim- pi i mapaak-|AAut od. Laevad. L
reisijaid ja kaupa. k¢t asep me°-° Kuegbon, juurvik |[AS»i duki d on er i
k¢l mut us k a aretsaveok, hpeia| kgfir| raamat)

Tutvub veoauto osadega: moot( loomad-loomafurgoon, autodautotreiler, hobunel AKos mosel aevi N
kabiin, uksed, aknad, rool, veoka| hobutreiler, kaupj 2 r el k2 r u. ALennukfi N.-24Gont g
rattad, tuled. Tutvub t°°tavate masi n|AS»i dukid on erin
APi i maauto fHand/l umekori stusmasi n, AlJalgratta | alldl i
1-230 liivapuistur, murdraktor, kraana, rong. ATipp ja T2pp | a
,§He| i kopter |j a t|Saabteada masinajuhtide ametinimetusi. 315

ARongis»itid E. NAT°°riistadhi ATrammi V.-6lKor get

AMi nu esimene s»/AMasinfi V. Luik ELA ANurrumootor A H.

AMasi nate ameti dAPunane bussikefi H. M3bussi kehn

iLennumasi nadh ASi psi ku taksos»itfA E|AS»idukid ja reis§g
ARongi s»itida E. Niit AEks kavaat olr Tuhgal [T¢

Papist pildiraamatud: AEhitame majafi M. Kebli120

ATraktor Al semoodi vedurf AJal grataste t al

AEkskavaator s, ABussi s»iTd42® E. Sepp ELK-110

ASuur APeeter P»r¢lfl E. UspenATormi k2esid E. R
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rieautofn A
ad masinad
ad masinad
portn

rongihi

ori d. Aut o
aamat i , A4

Liisusalm ATeerul | A
»petajal e ALiisusal mi
ATraktor fi-13R. Par ve E
AJalutuska2-38fi E. Raud
Al meline autobussf@A E.
ARattal aul i M Raud

AKonn ja ekskavaator
AVaiji ke moRaudol | er i E.
AVaijike autoraamatf E.
AKombai nfi-262, Leies |

AHiire aut28% U. Leies
ABussijuhi | ill6&vaasH
AVares ja tralorid R.

Liikuvate piltidega raamatud:
ATraktoritehasih
u

ALaul tagumi sest
AKosmose uuri mine
Sari: Mis? Miks? Kuidas?

Pildid: Lumemasinad, kosmos

Virtuaalkeskkond

ASuur punane tulet»rij e
M»i stab pikka l&@dgegdaj a
viibimise negatiivset

Tutvub meediavahenditega: teler, arvuti, raadi
nende programmiga: telesaade, reklaam, uudis j

Tutvub esmaste arvuti ¢
tegevustega.

i pib meediavahendeid
kasitseda pul ti, kaam
jms.

AVankumatu televii-9%or i
AMi nu s»ber arvutif

Tutvub arvuti kasutamise
v»i mal ust ega.
Teab virtuaalkeskkonnas on ohte

l aps ei suhtl e v
iseennast
Eristab Il nternet

arvutis joonistamisest.
Oskab vestelda meedia sisust.

Teab, et info saamiseks
meelelahutuseks loetakse leh
vaadatakse televiisorit, kuulatak

raadiot, kasutatakse arvutit.
Saab teada, et arvutis saab suhelda

ja Skype teel.

S»|I mi b ja jaarg
kaaslastega meedia kasutamiseks aj
kokkuleppeid.

AAbi ks arvuti h?2da
M-92

AKompastsiin H. -46/i |
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AArvuti m2ngngll . T
ARek| aami-268. Pr ¢ g
Asjad ja esemed, met ab ht s amal Tutvub esemetega, mis on valmistatud puidl Teab lihntsamaid  seadmeid
m&@nguasj a h a a m plastmassist, rauastdesist, paberist. m»»teriistu: kel
[ joonlaud, luup, binokkel.
Aset ab ré¢hmas Teab j a ni metab Oskab erinevast materjalist esem
kokkulepitud kohta. mootorsaag, »mbl usmasir¢hminaatdear j al i j @
v ai k eA Kpo d utss klaas, kivi, plastmass, paber.
ALahe |l eksi konh
AK¢enl ast kvart sk
AAat omi kA V. Beek
AMi | | est l aul ava
Jurmin
AL»unatund t©°°r -
107
13.4.LIIKLUSKASVATUS
2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6 -aastased
1. Teema:t 2 n use(lTeema: Liikluseeskiri.| 1.Teema Liikluseeskiri. 1.TeemalLiikluseeskiri
s»i dut ee, dut ee, Tanav, s»i dyTee, dut ee, l'ii klusm2rgi d.
Laps Asebrao. Lasteal¢l ek?2i-guAasadd|j al grattatee, 9gEesm?r k: Lap
t ohi t @ n aOhwvestid. Jal ak?a&aija. jalak?2ija. Mall i i kl usma2r ke
minna. Eesm2r k: tfts»i duki juht .| Eesm?2r k: Laps |[t2hendusi
ta@nav, dut eefEesm?r k: Laliikluseeskiri, Keel um2AKgiidgu
fGar aago m»i stetega ./k»nnitee, jalgrlAJalgrattaga
Lapsed liiguvad ettevaatlikult tee k » nni t e e, & | Teab, kes on liiklejad ja nend Kohust u-Adnadr gt d
cksteisele Asebjfabak?2i al»i gusi kohus/AJal grattat e-eja
peal e stuvaja s»idukijulinll ek?i j al gteeo.
garaagi , Raamat : lii|Lapsed l iiguv|/A'l ek?2iguradaod
kettgnoorematele |joonistatud s» Teeninduskoham
ketaste asukohta vahetada. Jaspero k2aig|/liiguvad s»i dufABussipeatuso.
VahendidV 2 r v i Pl es»i k o h| Saab aru liiklusreeqlit¢
Al iikKIbusj ukes vajalikkusest.
jalak?2ijate jal|lALiiklusmargid
suuna. Teed v »i|kartongist seletustega varustat




K ui |l 2 henemas

s»i duki t.

Vahendid: S » i d uik iautod,
jalgrattad.

ASebra ja Fredi

ALiiklusmargido
kartongist seletustega varustal
l'ii klusm2rgist)

i i kl usma@rgi st
Ar vut i m?2 nggi:nna
' innabo
ASebra |j
1;7; 1011
Sebra ja Fredi liikluspuzzle |
t@ringum?ng
kool iteel o0.
http://www.koolielu.ee/files/
esitlus[8].ppt#256,1,
Liiklusm2@rgid.

a Fred

2.Teema Liiklus | 2.Teema lasteaiatee, lastegja|2.Teema: Lasteaia ja|2.Teema: S»i dut ee 2Teema: S»i dut ee
lasteaia ja kodikodug¢ mbr us, s»ilkodu¢mbr us, »i gek.vajlliek2igu»ige valik. bl
cmbruses .l ii klusm2rkide t|s»i dutee .l gkus s»i dut eed kus s»i dut eed
Laps teabBEesm2r k: Laps kuula, vaata. Paremjavas|Last eai a ¢ mbr u g Lasteaa e Mmbruses
t ohi til 2hi ¢mbruse | i i Kpool kohad. ohtlike kohtade kaardistamine.
minna. kohas ¢l et ama s|Eesm2r k: LaEesm?2r k: Laps Eesm2r k: Teab
l'ii klusm2rkidegas»idut ee aal;|l et ama s»i dulsil d. M»i st ed
ALi i kIl us nRogugik d 068 kuulata ja vaadata. i i kKl usm?2r ki Allregul eeri mat a
kartongist seletustega varustatiii | | et a s»i du|ll ast eai a ¢ mbr ug parematjavasakut poolt.
l'ii klusm2rgist) |Lapsed kohti . Uued udy Oskab liigelda asulas |j
AAut o ja linnudogmaham2rgitud|¢l ek?@igurada j| maanteel, lasteaia ja ko
Lapsed on |innudkordam®®°da, il ek&igurada. F¢mbruses. Teab
lehvitades ja teri nokkides, muusi| vaadates  vasakule jAiAut okool o t@naval.
j2ragi Muusi ka |seej@arel p a r| Lapsed moodustavad paarid teif ASe br a j a Fre
(rooli ga |l aps) par emi ni m»» i | teise selja taga. Tagumine la| Ik.6;14-17
teel e. Li nrmud | g algul peab vasakul{ hoiab eesoleval lapsel keskkohf DV D Al aste | i i
Vahendid:autorool vaat ama jalkinni ja oni ges
par emal e, v > seisev laps paneb silmad kinni
asetada m2@ng|sirut a lte. Kafuenihe lap
Vahendid: M2 ngualannab | iikudes
s»i dut ee. T vasakule.
http://www.koolielu.ee/files/
liiklus.ppt
3. Teema:Helkur | 3.Teema:Helkur 3.Teema: Liikumine | 3.Teema: N2 e j a o | 3. Teema:Liikumine pimedas jg
Laps teab, mis o Ee s m2 r k: Laps pimedas ja vihmas. Miks o| (taskulambi katsedkuidas helkun vihmas, lumesajus, udus. Mil
helkur. kasutama helkurit ning taskulampi. | helkur  vajalik? Kuidagj al ak 2 i j a m?2 r g al on helkur vajalik? Kuidas helku
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http://www.koolielu.ee/files/
http://www.koolielu.ee/files/

hel kur t°°talEesm?rk: Laps tit°°tab?
Eesm?2r k: Tep2a@sta el u. Eesm2r k: Laps
hel kur jalalippevahend AN? g erinevatel aastaaegadel.
ma&r gatavaks AHel kuriga ol e
Pl akatid AKa ASebra jv@rkied
j a ATutr vkad ji 18 2-3.
DVD OHel kur o
4.Teema 4Teema.Tal vi ne t 2@ n|4.Teema Tal vi n4Teema Tal vi nej|4. Teema Erinevad
Liiklemine talvel. | libedal teel. Helkur. liklemine pimedal teel| liklemine pimedal teel, helkuns »i duki i r us ening
Laps teab et oflEes m2r k: Laps t e Helkuri kasutaminel k asut ami ne, m? | pidurdusteekonnad.
libe. tal visel t2naval M2 nguk o hktavdle | talvel. Eesm?2r k: Laps
kasutada helkurit. Eesm?2r k: L{Eesm?r k: Laps tajal on autojuhil raskem aut
mé r k a ma o h | talvine liiklus suvisest erinelj peatadakui suvel ajal.

varitsevad
Oskab pimedas kasuta(
helkurit ja teab helkur

Teab, millised ohud on talvg
t2naval mangi de

AMustva nuku ka
DVD ALi i kl usk?@

vajalikkust.
5. Teema | 5.Teema, hi s s »budsyakangl 5. Teema ¢ hi sg5Teema:K2 i t umi ne 5.Teema: Kaitu
chiss»i duK2itumi ne peat us|nende kasutamine. Buss|j a peatuses, t{¢ehiss»i duki s j
ifRongo rong Kaitdgvaljudes. ¢l etamine buss
Lapsed rivistuvad kolonni piki tubij a ¢hi ss»i dulEesm?2r k: Tunne Eesm2r k: Tunneg
Esi mene on fivedyEesmark: | ap/ABussipeatuso jABussipeatuso
Signaali peale alustavad lapselj al ak?2 i j a-s,» i| Teab erinevai ATr ammi peat us o0
likumist. Algul aeglaselt, lisade j a s»i dukijl¢ghistransp-or dussy¢hi str ans p-orhdss,
kiirust, I »puks |korralikult tramm, troll, rong. tramm, troll, rong.
K»nni aj al i mi t {bussipeatuses j ASebr a j a Fred
haalt Rong | & | raudteejaamasL i i k| k.12-13.
| apsed aeglusta)lABussipeatus
he¢¢et fiif pamoad
sei sma. M2 r g u aongg
jell e liikuda.
6. Teema | 6.Teema Valgusfoorid ja foorituledq 6. Teema Valgusfoorid ja| 6. Teema Foorid, reguleerituq 6. Teema:  Valgusfoorid:
Lasteaiarlt2hendused. fooritul ede ri stmi kud j a c¢martul edega f
' ii kumi neEesm?2r k: Laps tuyuEesm2rk: Lit2navapilti n| tellitavad foorid ja fooritulede
(harjutansell e vaj al i kk u{valgusfoori ja sellg vaatlusoskust. t2hendused.
liiklusrajal) vadrve punane, k o| vajalikkust likluses| Ee s ma& r Kk : Laps Eesm2r k: Tunn
Ohutusriietusega |ALi i Kkl usj uht o Tunneb v @ r v| kuidas tekivad ohtlikud olukorrad| valgusfoore ja teab, kuidas tuls
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tutvumine i ks | astest n 2 i kollane ja roheline. http://www.koolielu.ee/ kaituda.
(helkurvestid) seej arel roheli sAiRoheline, files/foor.ppt#261,1,Slaid ASebra ja Fred
v»ivad k»i k ll/kol |l aneo 4-5.
kahesuunal i st t ¢ Lapsed moodustavad ring
keda fis»i duki d| kasvataja on ringi keske
laskma. Punase lipu ajal aga tul§ k s  punane, kollane
peatuda. roheline ket
Vahendid: Autoroolid, punane jg kindlaks tegevused vastavi
roheline lipp. ketta v
marssimine, plaksutaming
sul gh¢gpped
liguvad vastavalt
¢l est»stetud
Vahendid: Punane,
roheline, kollane ketas.
7. Teema | 7.Teema: Turvavarustusq 7.Teema Turvavarustusg 7.Teema: Turvavarustusq 7. Teema: Mis on
Turvavarustus kasutamine ja vajalikkus autos. kasutamine ja vajalikkul kasutamise vajalikkus autos kokkup»rkej »ud
autos. Eesm2r k: Laps autos. Eesm?2r k: Laps kinnine turvav
Laps teab, et autgt ur v a v fPvatooli kagutaming Ee s m2 r Kk : L a p kinnitamise vajalikkusest ja oskg Ee s m2 r k : Teab,
s»i tes p { autos vajalik. on turvav©°?®° |ise turvave°ed ks»ita ja kinnt
turvatoolis, millefiV@r vi |l i sed aut o kasutamine autos vajalik. kui tagaistmel.
rihmad on kinni. Lapsed i stuvad |Oskab nimeada autog ASebra ja Fred
vadrvilised r o o| olevat turvavarustust. 8-9.
Lapsevanemale samavarvi ' i pud.
voldk ASi nu |hakkavad sS»i t mg
kaitsédldas»i duki d. He¢ ¢ de-
Maanteeametist | jooksevad lapsed oma toolide
tasuta) T»stes v&IVI I ip
V»i b t»sta ka ka
Vahendid: V2 r vi |l i sed
vVarvi aut od.
8.Teema Jalgratag 8. Teema Jalgratas ja jalgrattur.| 8. Teema: Jalgratas jg 8. Teema: Jalgratas ja jalgrattul 8. Teema:J al gr at t a
ja jalgrattur. Kiiver.| Kiiver. jalgrattur. Kiiver ja jalgrattalipp. | asteai a hooy
Eesm2rk: |[Eesm?r k: Laps Eesm?2r k: | |[Eesm2r k: Laps t2psuss»it, k 4
teab, et rattag{ Aj al gratturo ja|m»isteid. Als»i tmi se k o ht i| Parem,vasak pool. Kiiver.
s»i t es p g arvestada teiste liiklejatega. Akiivero. T ¢ jalgrattalipu kasutamisf Ee s m2 r k : Teab,
Kiivrit. kuidas tohi bjvaj ali kkusest. t2naval s»i t a
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http://www.koolielu.ee/

AJalgrattateedal¢cl et ami st tul ¢

jalgteebo Kasut ab al ati
http://www.koolielu.ee/files/ Kiivrit.
LIIKLUSKASVATUS _ ASebra ja Fred
ENNE_KOOLI[1].ppt 18-19.

DVD AJalgrattu
AJal grattaraam

9.Teema 9.Teema Al ar ms »i d|9.Teema Eritalituse| 9. Teema Al ar mg9.Teema S»i dut ee
S»i duki d.|Ees m?&r k:tunnkba primevaig s »i duki d Teeni ndus k oh am?| Peatu, kuula, vaata
Eesm2rk: |alarm s»idukei d.|Eesm?r k: LaEesm2r k: bLaimesgad Al ar ms»i duki t e
tunneb  erinevaiq http://www.koolielu.eeffiles tul e;t »pp ®aitckee|al arm s»i dukei gEesm@r k: Os k a
s»i dukei d/Soidukid.ppt#265,1, kiirabi-, avariitalittse jajmi s kehti vad ailkuul ata m»I| e nee
Kursuset?©°?© piirivalves»|puhul . Tunneb|¢gl et ami st . ]
nimetada, mis neid teistestt i Es maabi 0. al arms»i duki |
s»i dukitest t°°tavad s»i da
Garaagist va?2 Kui tei sed s»i
Autojuhid (lapsed) tulevay I 2 bi | ast a, K
hommi kul garf roheline tuli.
v»t ma. | ga ASebra ja Fred
kirieldab oma autot ja 20.
otstarvet . K DVD AKool il aps

»i gesti, S a
gar aa@ilgtumi g
juht ei oska kirjeldade
autot, aitavad seda teh

teised | apse
tul evad | apq
tagasi . M2 n ¢
muuta autosid.

Vahendid: Varvi
kettad.

51


http://www.koolielu.ee/files/
http://www.koolielu.ee/files

14VALDKOND KEEL

Val dkonna Keel ja k»ne sisu, eesm?rgid, k»nearend
»ppekava | &2bimisel vanuseti, k»ne areng ja selle
ValdkonnaKe el jsiguok » n e

1) keelekasutus: h22|] damine, s»navara, grammati ka

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine ja kjutamine, lastekirjandus.

i ppepa kasvatustegewtlape eesm@rgi ks on,

1) tul eb t osuhlemisesyap®evases

2) kasutab k»nes »iget h2@2] dust, sobivaid grammat
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugekmsgeamise esmased
oskused.

i p p R kasvatustegevuse kavandarsel ja korraldamisel | 2 ht ut akse,ep»hi m»ttest

1) k»nearendus on | apse k»ne ja suhtlemise sihi
keel evahendeid (uusi s»nu, s»navorme ja | auser
oma tegevuse kamdamisel;

2) peetakse oluliseks, étapse k»ne arengut toetmtagismi rkes,i kk &
tegevused, likumis a muusi kat egevused ning igap2evatoi mi

3) lapseld uuakse k»nekwes ktkonlkduul eb t ei st es e »kn»enteIndan;g
»pib r22kima reaal setes suhtlussituatsiooni des

4) lapsi suunatakseet t el ugemi s e, dramati seeri mi se, cmber |
koostamise jm tegevuste kaudluugke mijsaenkdsu sv a | m»ti ask
mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, luggmlsrjutamisvalmiduse kujunemist;

) »petatakse lugemise ja(htPjlukampidkusemaseisd a ong
jmt) m2ngul i sebtégageastatutpap® evat egevu

6) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi kasut ades erinevaid vahende

1 p p @ kasvatustegevuse tulemusel-Baastane laps

1) tuleb toime nii eakaa sselpasvésmb khassuhtldjagahtiertise palgaga;v a n u

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma m»tteid suulises k»nes edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti v»i oma kogemus

ka oma tundid;

5) kasutab k»nes aktiivsel@t ' iitl ausei d;

6) kasutab k»jnae sp%®rikdav krrfrmendei nsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtl emi seks piisavat s»navara ja suuda

8) h2a2a]l dab oma k»nes ja ekpeReldmdkeehadb? &kbr Hamid

9) tunneb t2htisijldbivaerii bs»knaukku ulnneb kirjapildis

10) kirjutab-2jsadriidtisht secbergua »1 gesti j2rjestatud ¢

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

141.Ki NEARENDUSE PiBDI MIi TT

Tegevusl ik p»hi m»te. Motiiv k»nel emi seks tekib ¢

1T K»nearenduse Kkonnmepalreeknsdsuussse. k»i ge ol ul i semaks eesr
suhtlemise . See eesm?rk ikasvatesubg&kogse »ppiegus eri
kaudu.

 Temaatilisus.Teema on al useks keelvahendite valikul e. T

(»pi )tegevused tervi kuks.
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1 Kommunikatiivsus (pragmaatilisus).L aps tul eb t oi me ni i eakaasl ast e

arvestab kaassuhtleja ja suhtlemispaigaga.
T L2hema arengut3egeaelilkwhja»pet ent si ala?l hsiemaa raernegnugt ua

Arendav on »petamine, mis toimub eespool |l apse t
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14.2.LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VIAPREBA MI SEL IVANUSET

11 dt ee ma 2 aastased 3 aastased 4 aastased Saastased 6aastased 7aastased

Suhtlemine 1. Suhtleb| 1. Osaleb dialoogi§ 1. Algatab ise] 1. Al gat ab |1. R22gi b i s|1. Kasutab dialoogis
t2iskasvgesitab aktiivselt suhtlust. |t 2i skasvarnesitahb erinevaid
esemetega valjendab|2 Suhtleb meelsas| dialoogi ka|t 2 i s kas v an u|suhtlusstrateegiaid (1
tegutsemise ajal. | soove ja vajadusi ja aktiivselt| v 2 | | a s p o o jakellega ta elab? Kastfveenmi ne, 4
2. Eelistab| vastab vajadus| eakaaslastega situatsiooni, ng on lapsi). s»l tuvalt -
suhtluspartnerina | korral rohkem kui| koostegevuses. vahetab vesteldg 2. Kasut ab jleesm2r ki des
peamiselt tuttavaj ¢, he | ausu|3. K| muljeid oma| suhtlemisel nalja,| 2. Valib intonatsiooni ja
t @i skasvag?2 Kasutab erinevgt 2 i s kas v al|kogemus e p 1 narritamist. s»nu ol
3. Kasutab intonatsiooni jake¢si musi esitab tunnetuslik|{ 3.P ¢ si b t e e m kaassuhtlejast (lapg
suheldes haal] etugel¢gmbritsev|isi suga k¢lkorr al | @2helt?2iskasvanu
mitteverbaalseid |s » | t uv al t|kohta Miks ta nii tegi?| algatatud teema suhtlusolukorrast (kody
vahendeid suhtl useeld Kommenteerilj Kuidas teha?). muutusega. v»»ras koht
(osutamist)  koog (teatamine, enda ja kaaslas 2. Kasutab| 4. Annab edasi kuuldu¢3. M»i st ab
cksi kute |k¢gsimine,|tegevust rol |l i m2ngdyteksti (nt muinasjutul ¢t | usi (nt
4, Vastab) 3.  Kommenteerif mida tehti) 23 | intonatsiooni j@s¢ndmust e l aht i Ot s €
t@i skasvgenda | a/ v|lausungiga. haal|l etugeyp»hj usi ni [aken kinni! Kaudng
k ¢si mus gall tegevust 2|5. Ra22aX3i|3. Kasutab |[k&2itumi st ctlus: Mul
korraldusele lausungiga. | ausungi g/m»ni ngai d|suunavate 4. Jutustab olu ja
tuttavas 4 . M» i st i hiljuti kogetud|val jendei ¢(k¢si muste/ k{tegevuspilt
situatsioonis ming|{ mis on seotud tem| emotsionaalsest 4, Kirjeldab | abil. kirjeldab tuttavaid
t egevus e, kogemuse jd kogemusest. taiskasvanb Jutustab esemei d j @
v»i-2 1 s » 1 tegevusega. 6. Jutustal] olupilti ja annablk o ge mus e p»andes edas
ctlusega.b. Loeb pil di seer |edasi pidiseerial | lausungitega. ning olulised detailid.

kordab 21 el des ilkujutatud|B6. Jutustades sed5.Tul et ab gaga

realist luuletust.

kohta uue lausungi.

5. Annab kuuldud
teksti sisu  edas
t2iskasvarl
suunavat e
abil v 2|
peami selt
sidumata
lausungitega.

6. Jutustab

lausungeid peamise
s»nadega | a
7. Suunab
kaaslaste tegevust
annab sellele hinnanguid

tekstis iseseisva
puuduva info.

6. R22gi b se
hakkab tegema (plaan
vali k»nes
tegevusi).

7. Laiendab jutustade
t2i skasvanu

teksti (tuletab eelnevat |

54



tehtust ]
s¢e¢ndmust 69
lausungiga (nt midg
ta tegi kodus
phap®eval
7. Loeb peast kuni 4
realisi lisusalme
luuletusi.
8M»istab |
pole otseselt seotu
tema kogemusega.

j @rgnevat
s¢ndmust ) .
8. Jutustamise  ajg
par and a bendap
oma teksti.

Grammatika

1. Kasutab tuttava
situatsioonis IE
tegevuses
grammatiliselt
vormistamata P
s»nal i si
Mi ku »ue
tahab »us-s

2. Kasutab
¢ ksi kui-ga
p°°rdevor
juhusl i ky
s»na putk
ainsuse omasta

osastav,

3. p°°re)
3. Kasutab
enamast.i

cksi kuid

juhuslikult 23
vormis.

4.Va]ljend?éd
m» nda j @
suhetest: eitus (g

taha), kuluvus

1. M»i st ab
kasutab tuttava,

tegevuses j
situatsioonis )
s»nal i si

2. Kasutab
»i gesti

kaandevor
3. Kasutab
»i gesti
k2askivat
(nt Joonista! Istu!).
4, Kasutahb

»i gesti
kindl a
olevikuvorme (nt
s»i dab, I
5. Kasutab
»i gesti t
ja da tegevusnime
(nt hakkame

m& ngi ma,
ma n g da

l1.Kasutab

koondlauseid.

2. Kasutahb
lihtsamaid
val jendayv
rindlauseid
(sides»na
3. Kasutab
»i gesti
lihtmineviku vorme

1. Kasutahb
lihtsamaid

p»i ml ausei
2. Kasut ab-
nud ja-t ud ke
(nt ssPoo°dnuwg
3. Kasutab
omaduss »na
v»r dl us a st

suurem k »i
suurem).

4. Kasutab tingivat
k»nevii si

mangi ksin
5 hil dab ¢
(karud__s °vad ja
kaandes le
lillele;
punase_palgia).

6. Kasutab
»i gesti

ni mi Ss»na
k2aandevor |
mitmuses  (ilusate
lilledel).

l.Kasutab k»
saava j a r
vorme (saab lauljaks
jookseb kivini).

2. Ma r k
grammatikavigu

t2i aasv k»n
l ugeb p. o I
maga p. o0 m»
lillene p.o lilleline; seern
kasvab all kuuse p.o se
kasvab kuuse all) nin
osutab neile.

3. Kasutab
enamast.
umbisikulist  tegumood
(loetakse, pesti).

1. Kasutab k
k 2 @ nmne a&insuses |
mitmuses, sh hary
esinevaid (
arstina).

2. Kasutab
kaandevor me
esinevates

funktsioonides (n
kohak22anded
va@ljendami g

hommi kust »
3.Kasutab k)
osastava j
k2aande id ¢
I »puvariant
linde, konni, autosid).
4, Kasut ab
enamast.

| aadi vahel d
(poebpugema,; siga
sead).

5., Kasutab

p»i ml auseid
vadaljendavad
(é,siisé),
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(tadi (kui é, si i
asukoht (emme (é, et é).
siia), omadus (aut

katki), subjekt

objekti suhe (iss

anna pall).

S»navar a 1. Kasutab omg 1. Kasutab) 1. M»i stalll Kasutab |l Kasutab k»1. Selgitab kuuldud
kogemustega ni mis»nu, |kasutab Im»ni ngai d |aega vallkuj undl ieéendte
seostuvaid va@ljendav|¢l-d o kui kajlvastands»im22r s»nd e, (tuul ulub, kevad
konkreetse tajutavaid objekte| liiginimetusi (nt| I ¢ hii dikke, musti | homme. koputab aknale
t@henduséen?htusi kuusk, kaski puud;| puhas). 2. Kasutab t2hendust q
(umbes 50) tuttava] 2.Ka s ut ab |tuvi kajakas 1 |2. Kasutab | m»ningaid jal v»i t o
situatsioonis. mi s v 2 | | linnud). m» ingaid samat @ hendu|kogemusega seoty
2. Kasutab nimi ja | tegevusi, millega t§ 2. Ka s ut ab |iseloomuomadusi ji(nt jookseb, lippabln& i t ei d.
tegus»nu |ise on kokku| objektide hinnangut sibab). 2. Kasutab
p.o kiisu, anna, op{ puutunud. osade/detailide va@l jendavig3d M»i stab sgm»ningaid a4
p.o0o v»ta |3 Kasutabini metusi omaduss»nis»nade ¢ | mittekogetava vastegd
j a maarsvarvust, saba, rool). kaval, igav). erinevusi (joonistajalt @ hendusegad
siia, seal, nii). hasti t{3. Kasutab |3 Kasut ab |joonistus, jooneline). tundeid, vaimse
3. M»i st ab|tunnuseid m»ni ngai djlaega va@lld. Kasutab »ijtegevust
(rohkem kui 50)t 2 hi stava|(tuttmegts{ni mi s shammik,|j a sihituids»nun»tl| en,
. hes komaduss»nlkel gum@2gi |p2ev, »ht (veerebi veer et aljulge, lahké.
t@hendused. Kasutab|(t2pilineld Moodustab|is »i dut ab) . |3 Kasutab k»
olukorras. m»ni ngai d vaj aduse 5. Ni met ab ¢ lja inimese tegevus

sl dni met u uudsete vikategoori a i sel oomust a

lapsed, riided). objektide,2 s»na ( nt | 4. Lidab ja tuletab

b, Kasutab vV o» i t el roos). analoogia alusel tuttavg

(all, peal, sees, ee t@histamnts kontekstis  keelenorn

taga) ruumisuhety tikkudest maja 1 j2argides s

t2histami ti kumaj a; 5, Kasut ab -ja
koorimiseks T ruumisuhteid

»unanuga) | vaédl jendavai

vahel, kohal, otsag

varem, hijem, enne|

parast).
6. M»i st ab a
ol dni met usi
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valdkondades (n
s»i duki d,
t2htp2evad,

H2a2a] damin|l. H&22] dab |1 Kasutab omg 1. Kasutab omgl. H22 ]| dab (1. Kordahb jl|1.Kordab »i
m»nda dk»nes t utlk »nes t ult|k »i ki egh2a2a]| dabesitdelt2henduselt
|l ¢hi kest |silbilisi|silbilisi|h2a2]ikuid|)emakeel e his»nu.
2H22 ] dab |valtes valtes 2H22a] dab -|{tuttava t2h|2. H22a] dab
»i gesti silbistruktuuris. silbistruktuuris. 4 silbilisi  tuttava v»»r haal]jku
haa] dusl ij2 H22 | dab |2 H22] dab |[t2hendus e s»nades (
lihtsamaid enami kku »i gesti |I3. H22 ] dab gokol aad) .
haalikuid(erandid haalikutelk»i ki
o,u,p,mt,l r, s, k, koosnevaid haalikupgitRée

konsonant|silbilstes tuttava

(-nt, -It, -mp jne). t2hendus e/
4. Ha 2] da
sageli  kasutatavai
vV»»Ir S»nu
banaan, diivan).

Kirjalik Vaatab koogsl. Vaat ab 1. Tunneb| 1. Tunneb kuulatey1l. H2 21 i b t | 1. Nimetab ja kirjutab
t@i skasvagkoos tai¢gt2iskasvali seseisvalabiga (ja@r{fenami ku t2&h
pildiraamatuid, pildiraamatuid: haalimiselh&a]] kut e | kasutades abivahendeil 2. Veerib 12 silbilisi
t2i endab |keerab lehte, osutg r »hut at ud{s»nade 129 I bilisi s»nu kokku
t @i s kas v g pildile ning haaldamishaallku¢heja haalijikug¢gls»nu | oeb
osutamisega pildilf kommenteerib pilte.| k u u |l mi s e 2. Kuulab | 2. M2& & r ab (j@rgneva |
vV o» i ¢ ksi|2 Kuulab sisult jafh2 21 i ku ettelugemist, oleyjasukoht a ( a|eksibsagel.
ctl emi segkeel el t j reas. seejuures aktivn¢ k e s k el ) ha|3 H22] st bRi
kohta. etteloetud tekste. 2. Tunneb a](osutab piltidele] s » na s . silbilisi K

3. Eristab kiulmise|ni met ab k¢sib, 3. Kordab t & sisaldavaid
j2ragi tahti. ettelugejat tuttavie e s k uj ul erihaaljkug¢hen
haalikul i]|3. Matkib lugemist| teksti puhul). s»nast koos |4 Kirjutade
sarnasei d|ja kirjutamist,| 3. Ki r j ut a b koli-kolli (lll v); koli-|»i g e s-2 i silbiligte
¢ kst ei ses]|kritseldades kriidi ¢ ksi kui d kolli (11 v); koli-kooli (Il [h 221 i kug¢ hen
kass, pakMsall, tuba | v » i pliialtr¢kit?2ht gv);koli-kooli(llv). s»nade h?a?a]|
tuppa), osutade oma nime). 4, Loeb cksi|j(nt | 2hen K
pildile v kindlas situatsioonis (n 5. Eristab
poe | a t@na/lha@2] i kug¢hen
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sildid).

kuul mi se j
pi kemat h#aa
6. Jagab kuuldud lausg
s»nadeks,
s»nade

m2r ki mi seks
abivahendeid.

7. Muudab t 2
eeskuj ul
valtestruk-t
kool; linna (Il v)-ina;
tibu-tippu).

8. Tunneb 2ar
ja muinasjutu kui
kirjandusga
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143 Ki NE ARENG J AOESAMINEE

14.3.1. 1-aastased?2. eluaasta)

l'l esanded:
1) arendada k»ne m»i stmist suhtlussituatsiooni s,
t2iskasvanuga tuttavas suhtlussituatsiooni s;
2) kujundada aktiivset kahes»naliste ¢tluste kasu
3) l aiendada esmast s»navar a.

Arendamine:

1) k»nearendus algab t2iskasvanu ja | apse emotsio

2) | 2 latkiste eel k»i ge | apse huvist ja t2helepanust;

3) s»navara kujundami sel ergutatakse |l ast t2iskascs
arvestatakse lapse huvi;

4) ¢t luste produt seeri mi st aitavad toetadai | ap
eneseteeni ndamine, mi da saadab kindel k»nel in
tegevuse kohta);

B) arvestatakse s»nade h22|-Basl bkkuseds&usvelteel.i

6) soovitatav on | i ht dade soswmihetegedusega; » i riimuvate r

7) k»nes kasutatakse | ¢hikesi | auseid ja rohkeid

2. eluaasta | »puks on | aps eel:datavalt omandanud

1. m2 n deiste lastega lihtsamaidgap 2 evasei d olukordi ja tege
ma nge,;

2.1l oob tegevuse kaudu seoseid k»nega; s»nad ja o

3. suhtleb valdavalt s »nal i ste | ausetega ni.i ma@dngus kui
t*i skasvanuga ning kasutab mitteverbaal seid sut

4. r22agib ja saab aru sellest, mida ta tajub;

5. tunneb huvi raamatute vastu ning m»istab |iht
kogemustega;

6. avastablintsamaijd » hj use tagaj®rje suhteid ning saab ar

7. sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

8 r¢hmitab ¢he n®d@htava omaduse j2rgi;

9. omandab wuusi seoseid vahet u, korduva ja aktiiwv

10. kasutab omandatud teadmi |, seoseid ja tegevusi samas sitL

l ihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes

14.3.2. 2-aastased3. eluaasta)

SUHTLEMINE
Laps:
9 suhtleb (eelistatavalt tuttavR)2 i skasvanuga esemetega tegutsemis
T kasutab suhel des mitteverbaal seid vahendeid (o
f vastab t2aiskasvanu k¢gsimusele ja korraldusel e
2s»nalsegrie ¢tlou
T l apse keeleoskus on tasemel, mi s v»imal dab m»i
| ¢hi kesed ja seotud hetkesituatsiooniga;
T k¢sib ja kommenteerib v&@he, ei algata dialoogi
T k»ne muutub m»testat uks; dladp o mar % %giely usa g &l»in ea
T kordab korral dust, atljlwehi mewrlj 2omd tasqeév bsetdeas t G

t2iskasvanu k»nest) .

59



Arendamine:

1) arendatakse dialoogis osalemise soovi (t2iska
mi da | aps vahetult tajub, p»i mides sisse k¢gsin

2) kujundatakse oma ja teise inimese tegevuse kommenteerimise oskust;

A t2iskasvanu esitab k¢si musi teiste | aste j a
kommenteerimaw i kirjeldama reaal set tegevust v»i pil

4 | aps tegutseb tuttavate esAenamullepgldy t 2i skasvanu

5 l apsega koos tegutsemisel r-hutab t&iskasvanu

a) viisak@upal2di,e naieti @dh
b) k¢simust (andes sek¥)j di se k¢gsi muse koost ar
6)t2iskasvanu p»imib | astele jutu ettelugemisel/ |
suunavai d@dVkeasiamusmi dja m»mmi teeb!

GRAMMATIKA
Laps:
9 kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistafdada»ln a | i s i | ausei
I pool aast al toimub ¢l emi-neki marl garuesreyu d nli asu ss9

vajalikke lauseliikmeidMi na );s © ° n
T kasutab ¢kgiakwpi°?®ridevymdaene j uhusl i kult m»ne s»n

tegus»na 3. p°°re);
T kasutab s»nu enamast. chvermis; ¢ ksi kuid s»nu juhu
T v@ljendab k»nes m»nd deitaht)rkuulnius( tt etssitiay, asukoletdemmmet : ei
siia), omadust (auto katki), subjekdbjekti suhe(issianna pall)
1T toetub m»i st misel situatsioonil e j a tuttavat
t2hel epaf@Toeimi p? %i aTommi)s a . Kes | »i ?
Arendamine:
l.t2iskasvdmypskdimre eerskuj uks (see aasta on k»ige
2. korratakse |l apse ¢tlust »igesti ja | aiendataks
3. praktilises tegevuses juhitakse | apse t2hel epa
4, »hut at klosnenelha®teri ma oma tegevust mdnguasjaga;
5. ergutatakse | ast kasutama KyirmpmEs@mdadagasdma mad
ainsuse ja miht pyhsdp p3p. v afdo®hraekt2 @(ndei d Kukul &kusa v ad
kus) j a kaaosda@aliga)evat kaa
6. luuakse ol ukordi, kus | ap(sL 2phepaeb. .oomMa soovi k»ne
7.1 aps peaks k»nes v2&|] jendama obj ekt e, kohta | a
8. juhitakse | apse t2hel epan uroogalbTompallidi);| i st e v or mi
9. kui | aps v oibsuunatarseda analeobia alusebise moodustama;
10.ol ul ine on kasutada | apsele j»ukohast s»navar a

Si NAVARA

Laps:
f kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse
 kasutabnimi a tegéd@ashkii @wp;a=amd,asejsa | rh32siasseah ni); (

T m»istab s»nu (rohkem kui 50) ¢hes kindlas t2he
T omandab eel k»ige sagel: kasutatavaid s»nu, mi
objektid, tegevused (koer, kassj n d ; s°0p, magab; soe, k¢l m) .

i1 Arenebs »nade kasutamine muutevor mi des.

Arendamine:
1) s»nade t2hendust tutvustatakse erisugustes S
tegevustes), juhtides t2hel epalbju objektide ol u
2) s»nu tutvustatak

se valdavalt praktilise tegev
v»i mali k objektide, tunnuste, tegevuste vahetu
) t2iskasvanu k»ne on | apse pasdisikvasesrasunawdtrkas
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kasutala | i saks baass»nayar &lled nkahdltiwstfm®>»maqu anding |
4) t2helepanu p°°rata tegus»nadele (kbeskhhi &Adr:i
I »i kab rii
5) s»nu soovi
t e

e
t
6) ruumi suh i

t
at aks e (kla*shuet na&d?ap antuknikogpsame pargigy,e s
d ait ahb Kkuhjuu rpdaand ad ?p eKitsuts evm»dtnsg d ? Ku ¢

H LDAMI NE JA H LI MI NE
Laps:
T haaldab »igest:i m»nda ¢ksi kut | ¢hi kest s»na;
T haal dab s»nades »igesti (@&idl,pmty;l i Kul t | i ht sama
T kasutab k»nes | ¢henenud s»nu, paljud h&alijkud
T eristab h?2asti sSs»nu, mi da kuuleb ¢¢mbritsevas ke
Arendamine:
1) l apse °el dud s»na kdrir dtt ®lkd d mudled y s lisiek wglet h$idd
2y mnguliselt tul eks arvlodopetdiaaligeds | t e j a keel e |
Ik 7577; V. Vilu Pannkoogipidu);
3y mnguliselt j2ljendatakse s»nu, s»naridwad | ¢ hi
haal]jkud VvV o» i haal]jkud, mi s on | apsel ol emas,
kasutatavat;
4) eest i keelele omasnel s seaderukhulrs (@aalaadamine
aala);
5) erisuguse intonatsiooni kasutamiked si v, kur j Qdstav, »nnelik jne
Met oodi |l i si v»tteid h22a]imiseks
T2ish2&2®AlLi kut &, |, 0, U kuul amine ja kaasah2?2al imin
Ha2a]l i kum2ngud t2&aish?22a]ijkute kaasah?2?2]imisega:
A AR»»mus kohtuminebod
ANuku 2jutamined
E AM2est allas»ito
I APii ksuv m2nguasi 0
o) AKes tuli ke¢lla?o
U AHui kame! fi: AHundi ul umine! o
Kaash22aR,i klut eM, N, S kuul amine ja kaasah?2?2]imine
Jal jendami s m2 ngPAMM-RAMMTAMMNRT A gl M i
Haaljkuliselt sarnaste s(Paadadmeied, spialmi @ ej ke uh &aimd &
Kuulamisj a | e i dkna s sn2 vixyPalRsalklid i
Laps h22alib »petaja toel
1T aeglases ja j2rjest kiirenevas tempos;
T laulvalt;
 huikavalt;
f kaj am2ngus;
9 haajj j a haalijitsusi mat ki des;
f madal ama ja k»rgema h?22a] ega;
T vai kset haalt mat ki des;
9 suu asenditaadates.

Abistavad tegevused:

T keel em?2ngud;
T puhumi sm&ngud;
T kuul ami sm2ngud 2raarvami sega;
T mat ki mi sm2@ngud;
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T rahvalaulude ja |l uuletuste kuulamine ja osalin

Liigutustej a t oi mi ngute saatmine h2a2a]elise tegevusega.

ETTEVALMISTUS LUGEMAJA KI RIJIUTAMA 1 PETAMI SEKS

f Kuul mi staju arendamine toetab h22a] duse t&2psustu

haale, haal]jku tekitaja ja selle ¢les otsima (p
haalte alusel).
f Pildiraamatu vaatamine koos »petajaga (selge ki
juhib vestlust. Laps osaleb vestluses, osutades
3. eluaasta | »puksanadmnluap§g 2 glnd steadv aolstk usme d
1. pl aanib ja organiseerib tegevusi t2iskasvanu a
2. pl aanib osaliselt oma k2itumist ja tegevust 1is
3. keskendub tegevusele | ¢hikeseks ajaks;
4. tequtsebnik onkr eet set e asjade Kkui ka s¢mbolitega;
5. kordab ja j2@ljendab varasemaid tegevusi konstr
6. mngi b m»nda aega koos teistega ja j2rgib liht
7. on omandanud s»navar a, mis v»i mal daldy t al ennas
8. osaleb dialoogis;
9.j2l gib lIlihtsaid | ookesi ja eristab kogemustele
10m»i stab osaliselt |ihtsamat k»net ja saab aru

11r ¢hmitab esemeid ¢heevwbhbi mhit met taeujfavgi pmadus

12.tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;
13.o0mandab wuusi seosei d, m»isteid ja teadmisi
j&ragi »ppimise kaudu; vajab oma tegevusel e

14.3.3.3-aastased4. eluaasta)

k o
tag

SUHTLEMINE
Laps:
osaleb dialoogi s: esitab k¢gsimusi, va@l jendab
kui che lausungi ga;
T kasutab erinevat i ntonatsiooni [aedtr@miena,gekuy
palve jne);
T kommenteeri b enda j-2lausumgign;, kaasl ase tegevust 1
f m»i stab teksti, mi s on seotud tema kogemuse | a
T loeb peast v»i k o r2dealist lujletustte | e mi ni maal sel t 1
f eelistab suht | e mdva;l eakaasl asele t2ijsk
f harjub oot ama, mil | al on tema kord r2a@a2akida;
T tajub, kui tema ¢tlusest ei saadud aru ning on
Arendamine:
1) t2i skasvanu kommenteeri b enda v»i teiste tegev
2)t2iskasvanu k»nes oraupsaetlsud‘,t krmima / 4 wmpreitvaanth ;| ast
3) on soovitatav lasta lapsel oma tegevust kommentegerid& 2 gi ); mul | e.
4) |l aps n2itab t2aiskasvanu jutustamise k2igus pil
(2-3 lauset);

5) valik mitme hulgast: laps peab kirjeldusd ¢ hi t eksti ) alusel 2ra tundm
6) l epitakse kokku m2rguanne, mi | | al on | apse ko
(vooruvahetusoskuse/jutujarje kujundamine) ;

7) sobivate ¢tluste kujundami sel¢ ks trt@a?2 qiplpi v an?ergtl

teine annab »ige n2idise.
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GRAMMATIKA

Laps:

f m»istab ning kasutab tuthtsawnad itsegevihdsddaaujsaeidit
T kasutab k»nes »igesti enami kku k22 ndevor mi dest
T kasutab k»nes »igest i (Jotnstg'ustupnak ikidlka vRdn&winiew

(s»i dab), mdjadaltegevusrnimehakkamen® ngi ma, ei);taha m2ngi da
f m»i stab grammatiliste vor mi de t 2 h ested waniides, k ui c

takerdub suhtlussituatsioonides | auset moodust
T kasut ab k»ne3Xs »bnaaalsilnaeu sleai &a2d s)mawai | i dit ¢ mdrasteu d

5s»nal iMud loamupe> ht t 2i s
T v»i b tavatu s»niaj my(iTega ulkauu s evigda bv &led sgtu | poi ss

Arendamine:

1) suunata | ast oma soovi v»imalikult t2apselt val
2) l ause koostamiseks v»ib kasutada tegevuspilti
aplikatsioonid,t egus»na as e mel nool ) . Apli katsioone Kk

moodustada palju lauseid.
) ruumi suhteid va@l jendavat e sibhadeeraméemnsgad misaamk

tunnistamine)( Kas poi ss seisab maja k»rval v»i ees?
4) v»>»rdbumete »petamisel toetuda objektide j2rjec
kasutada ka | oendami se »petamisel;

5 korrigeerimis¢lesafndad!|l apnapdrma spadgami sehest
6) j 2rel k»ne m2| uehsed H 8 as swi elmdbamilssa s»i dab autoga
s»i dab punase autoga t°°]e.)

Si NAVARA

Laps:
T kasutab nimis»nu, mis v&ljendavad tajutavaid o
f kasutab tegus»nu, mis v&ljendavad tegevusi, mi
f kasutab k»nes varvust, suurust jt hasti tajut a
f kasutab k»nes milapsed,gided)d ¢1 dni met us
T kasutab t ajgasmihaur {»rkad,s msess, eps?tagy, kobal, ped (laud ped)e | e ) :
Arendamine:
1) suunavate k¢gsimuste ja selgitustega juhitakse
2) s»nade t2henduse tutvustamisel ja kasutamise |
kasutada rohkem pilteluRufjutbosegmbkbnkmeeét géi
mal etab pildil kujutatud objekti, tegevust sel
A réehmitami sl esanded;
4) ¢chendada r ¢ hmi ning neid allr¢sghmadeks kujundad

5 m»i statami sm2@2ngud
6) s»nade moodudaamself n€2 anpéal)gon k2ekell

H LDAMI NE JA H LI MI NE

Laps:
T kasutab oma KK»sndsbitlutstiavsasindu 1»i ges valtes ja si
f haaldab »igest.i enami kku h2aa|]jkutest (erandid
Arendamine:

1) kuul mi senp#8eger i skokkhkurinkauri)( k o o k

2) keelej a huultem2ngud:;

3) harjutada pikemate,-8s i | bi |l i st e i | ma k aas h 2(Roérii kknegahie n di t
koerakene).
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Met oodi |l i si v»tteid h&aa]imiseks

T2ishaa?al,i kutd, O, U, 1, , ¥, | h2a2] imine suu ase
1 avatud suu
I E-naerune suu
9 veelgi naerusem suu
19 O, ¥, mhar gune suu

Laps ei pea selles vanuses veel k»i ki haal] 8-kuid |
eluaasta on h22a]jkute t2psustumi se aeg.

Oluline on selles vanuses h2&2a]jiku kuulamine (omar
tegevuste saat el i se selgelt haa]ljdes (eeskuju),
Kui |l aps on hkanvdl mshd Rhtfkma (kurgu R v»i hamn
poole p°°rduda, et vale h&22a|] dus ei ki nni stuks.
ipetaja poolt algatatud m2@ngudes, sal mi des ei pe.
siis, kui ha®Kik pgheonigepmd2rgi ks | apsi i nnust ad
kiita, kui laps on olnud aktiivne.

Val esti h2al datud s»na puhul | ast ei parandata, Vv

Ja&8rel k»nem2ngud
1.H¢¢ame niikaua B, EkuissABLki samg! &uku
2.Viskame koos k»rgele »hku A,Aé€¢éame kinni ja pei

Kuul ami sm#ngud
Ald2nkupojad | VAhetdugeal kokutdutakse (kahte) gruppi

S»nade h22a] dami se kuul(avmiisbe |jias akdoar dkaamilsiei gmftnugs i )

i j a2l i kud s»nas:

AMitu m¢gt si mei e memmel ? Mei e memmel mitu m¢gtsi, k
cks on ¢sna uus mgts, tei-mgtsernebt P-@agtcbd s, n&ol mas

viies vihmamyg¢, t s kuues E&ar} ameéesmpatesmg TI®8alue k stees sk a r¢jhaeskks?ais
me¢t s, k¢mneng tlse I(aaakh®iagwust ) .

i h2aa] jk s»nas KRNxxuU ko pi 8. k&@&®rg)i n»ud, need on -pere
terve pere jalan»ud

haal| ik s»nlk@as AJH.r Mumpad) ni
Kraaksub v2&i kker 2vkakrdetsk:s .Kr 2PPrk?s® k s whr 2vp2kidkdek spi i | u: Pra
Vaaksub v2ikwe? julgisk:s . MiMataek sk e e g i nei st magama ei
Riidleb emakrnrfks? Kg 22krs2hman sul?®.e nokaga, Kkui s
Parib pardipemdPpkdPkE2 ksnis sul, va2ankael, viga, et
Laul ab | aps®&2 emammei porrup»rnikas, magama n¢éed 2
Vahel duvate t2ish2a2]ijkute sujuv ja pausideta h?22a]
AA- , -EEAEEI i , -lIIEAA-OO, OC¥ ¥ , -@ll- |
Ha2a] i kum@ngud vahel duvate t2ish22al]ijikute kaasah@a?
k»rgust ja tugevust muutes |jne)
A- AKiiiigw! o
A-E AKaj am2ngo
E-i AAll a ja ¢les laul ameod
E-I AKaks k¢l alisto
A-O AKes nii astub?bd
O-¥ AP2ev ja °°9
o-u ALennukid |l endavado
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I-! AKiirabiauto s»i dabo

Ta@ishaal]jku eristamine
Kuul ami se teel kokkul epitud t&ishaa]iku @ratundm
veidi r-hutatult h22a]lijituna)

Kuul ami sm#ng:
APe&wuu, kuul ed A! o koput a, pl aksut a, t»sta k?2&2ed,

ETTEVALMI STUS LUGEMA JA KIRJUTAMA 1 PETAMI SEKS

Seoses |l auselise k»ne arenguga kujuneb | apsel huv
Laps:
T kuul ab sisult ja keel el i smatkib kojduvaltketietoetisd tjutukedtee k s t
lugemist;
T vaatab koos t&iskasvanuga pildiraamatui d;
f huvitub k2elisest tegevusest, mat ki b kirjutami

See on oluline aeg peenmotoorika jasilknda e koost ©° ar e nnd apminsseektst. h aSa» reme(
hoid ja haar ami ne) - pliatdhjapiraslihdiuks. ed »i geks | usi ka

Arendamine:
1) ettelugemiseks lihtsa tekstiga raamatud, kus pilt vastab tekstile;
2) kirjutusf a kunstitegevuses kasut at @mkehmemaickblmmearksdid r a s

pliiatseid,;

3) optilis-ruumilise taju arendamine:

T eseme | eidmine pildi j2argi,;

9 paarispiltide sobitamine;

9 pildi ja kontuuri sobitamine;

T terviku 2rat (Kelldsabate osa j2rgi

9 osade sobitamine tervikpildi juurdelle oma?;

9 vigade leidmine pildilt;

1 pildi ja lintsamate puslede kokkupanek;

T otom2ngud;

T Kkujundite ja mustrite | adumine n2idise @
4) m2ngud, kus | aps peab 2ra tundma heli v»i haa]
5 t2hel epanum2ngud foneemi kuul mi se arendami seks;
6) liisusalmid ja naljalausedsarha® 2 | i kuga al ¢8vatesfP°bd»psadasbuppi

4. eluaasta | »puks on | aps eeldatavalt omandanud |

1) oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiset&uid autoriteetide toel;

2) plaanib minakeskse k»ne abil oma tegevust ja |

3) hangi b t&2nu keeleoskusele wuut teavet; t ema k»
olukorras ta koos on;

4) saab aru m»i stapubtkskept Vbhttbambaessbi

5 j2rgib lIihtsaid reegleid;
6) huvitub v»istlusm@ngudest ja tahab oll a edukas
7)) omandab wuvusi teadmisi praktiliste olukordade,

14.3.4. 4-aastasedb. eluaasta)

SUHTLEMINE
Laps:
9 algatab ise aktiivselt suhtlust;
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1 suhtleb koostegevuses meelsasti eakaaslastega;

T k¢si b palju teda ¢mbritsevate asjade koht a;

T Kkommenteeri b enda |ja kaas-Blasungiga)f egevust (r22agi

1 r 2 2 g3lausurgiga hiljuti kogetudmotsionaalsest kogemusest;

T jutustab pildiseeria j2rgi, ©°eldes iga pildi Kk

T osaleb aktiivselt pikemates dialoogi des; kor da

T hakkab kasutama ja m»istab nalj a;

9 muudab keelekasutust vastawadstiuskaaslase vanusele;

T ra2gib meel sasti oma tegevusest, m&@ nguasjast ;

T on kuulnud ja m2letab mitmeid muinasjutte,;

T t2iendab/ parandab t2iskasvanut jutustamisel/ et

I m»i stab h2sti ettejutustatud eakohast teksti

Arendamine:

1. tuleks soodustada husakaaslastega suhtlemise vastu;

2. jutustami soskuse arendami seks vestlus/dialoog

3. p°°rata t2ahel epanu eajneaes khudt, e swacnajl e md aamhi skeaulieg (v ¢

4, kujundada oskust edbhbisadda¢sgkdmudeaed; jutu p»

5 1laps kommenteeri b kaasl ase tegevust selle toin

6. varasema j a het ketMigdeav uesiel ev »lr»dul neavk sa rsustienheu, (mi s

7. vestlus/ dialoog | apsele ol RFPgiesmidil pat p¢had

8. reaal ses tegevussituatsioonis v»i pil dil kKuj ui
edasi andmine s»brale, nooremal e kaasl asele, nu

9. reaal se eseme Vv»i pil dil kuegukagsuchuetseme»i i ht
abil;

10.seeriasse kuuluvate piltide j2rjestamine ja se

llkorduvalt Kuul dud |l astejutu/ muinasjutu p»hi
aplikatsioonide toel,

12.jutustust egevuspi l di j2@rgi t2iskasvanu n?2idisjutu \

13.suunata oma ¢(tlust t&psustama ja partnerilt va

14r ol Il i mngud, et arendada oskust r22kida erinev

15.0s kus | » p glapa eeaab, dnidaHakikab tegema).

GRAMMATIKA

Laps:
f kasutab k»nes eri t ¢cepi l i htl ausei d, sh koondl
T kasutab k»nes | ihtsamaid suhjpe@agdd ve@ljendavaid
T kasutab k»nes »igesti tegusilkdsidpl evi ku ja | iht
f suunab k»ne abil teiste tegevust ja hakkab oma
f kasutab jutukest koostades ahgdgajhsisusei d (lihtl a

Arendamine:
l) suunata | ast oma soovi v»imalikult t2pselt val
2) tegez uspi |l di ja skeemi kasutamine | ause koost ami
) ruumi suhteid v2aljendaeed,e ttaaga,s »jnawree sk,a sjuut tarnd en

Al

Si

4) v»rdl usast megiek kw,pepgiakmém,e k»i ge pi kem)

5 korrigeerimis¢l esande&dss»maajr@)jge nhari jgetsa mi?s ek s

6) l ausete | aiendamine m?2]| ulnsaah us »irdeanbd.a mi ssee ks» i(d &h
punase autoga. jne);

ates 5. eluaastast t oi maoomeoskBste arkndamsegg.a val daval't

NAVARA
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Laps:
T m»i stab j a k a-kuHKaidnimetssitkausk, kask puug; | d
T kasutab k»nes objekt(ildepaodafiedaet aidolde ni met u
T kasutab k»nes (nm»wuntitnméati Ma tdlétisi( ttgswprddgii n e

Arendamine:
Dréeghmitami s¢gl esanded;

2) uute s»nade | eiutami se m?2 n g(plimtsipua padipud, kabvtipug;o s k u s
) piltide j a jooni stust e t2ai endamine detailid
kasutamisoskudeujundamiseksgi kad mustad patsid, | ¢hikesed h

H LDAMI NHE JIAlI MI NE

Laps:
f haal damine vastab normil e, esineda v»ivad
konsonant ihendei d sisaldavate s»nade h2a2a|] dami s
T kasutab oma Kshnkbitusitasand 2iges valtes ja si
T haal dab s»nades »igesti | i htsamat-stslt -mpjhe};| i kut e
f tunneb »petaja h2a2]limise v»i r»hutatud h22al] dan
f tunmeb j2a ni metab ¢ksikuid t2&2hti;
f matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades Kk
Arendamine:
1) eriva@lteliste s»napaaride(tibutiputippha malermaale k »ne r ¢t
2) 12sil biliste s»nade h22a]imine, mi s sisal davac
(trumm, kartul, tor};
3) pikemate, H5si |l biliste h2&22|iku¢ighendita s»nade h22] da
Met oodi |l i si v»tteid h22a]imiseks

Taish2aalikug¢hemH,i d B, li ii,naWwW, RIO,

Harjutada ¢tlema s»nu t@ish22alijiku¢ghendit selgelt
P EV, K ED, N ED

P I KE, V |KE

LAUL, LAUD, AUTO

LAON, KAON

Kiu, PiU, LiUG

SAEN, KAEN

SOUST

MEIL, LEIB

S»na/silbi j2relekordami sm2ng:

AP¢¢a s»nal/silp oma pihku ja siis ¢tle ise, mis n

Kaash?22al,i kM,t eN, R, S, vV, H h2a2a]limine keel e, hamma
Vahend: peeglike igal lapsel

Kui |l apsel pol e keel eti pu w2ardiah3®rloinkgut rRat toand sroaogvi
kasutada asendush?2?2] ijkuid (sobivaim L).

Ka S h2a2a]ijiku vale h2a2] duse puhul pole m»tet har j
»i ge h2a2a] dami soskuse korrektsiooni l ogopeedi juur
S»nas Ku hkkd#dliamine ja kaasa¢tl emine

AJussi susso (E. Niit)
Jussike pai, Jussike pai, kuhu su kadunud sussike sai?
Oh sind, va Jussi, su sokk | @2heb vussi, kui sa ei

M»i ste H LI MI NE ja s»na mo o d usslditamne lstelé argsaadavadts k u
(s»n3Ash?222 | j kut) .
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AH22a]jimine on s»nam?ng, kus h22a]itakse ehk ©°el dak
a .
rao.

See on s»na s¢é¢nteesi mine

Auula ja ¢tle, kelle ni#BUUna ha2alisin meie r¢hmas
AKuul a jesroomadldk);SS k

AKes on sul-MMAAKal |l i s?0 EE

Laps kuuleb ja s¢nteesib t2ish2a2]jkuga algavaid
arvama alles siis, kui |l apsed on harjutanud hel il
Lapse nimev » i s»na h22a|imisel, milles on sulgh22al] ik,

haal]jitakse ¢htemoodi (n»rka h22alijikut ei haalita h

S»na H LI KUTEKS | ahut aemieste ehK tliahtBi.vhoftamidrken &3 (S

AH43% mine on ka nagu pusl em?2ng, kus enne pil di k ok
s»na samamoodi lahti ja kuulame, millest ta koosn
H@2]l i mine on s»na h?22]ikhaaval haal] damine il ma pa
M»i st et Ah?2 &adutarkacbaaktastelk a me  k

Kuul amiAsvm2artgame pilti (m2nguasja, eset), ¢tl eme s»

USS -S3aU

SUU -UWAS S

ONN -HO®

ONU -WNBLDU 0

Ergutada | apsidhkRabsauhfsdii mana. | ga h? 2ajl3 rkg nkeovsatga
seotud pausita.

Esialgu va2altida sjud ghaa&dhxkaltielgwa¢g méa mdi ttégas s»nu.

Ha2] i ku esinemine s»nas
A, O,UM SR
Mui nasj ultuhmher gk ¢IAl a A maal eo
1) Kuul aMiasmdmgpas k»las A?20 MAA
2) 'tl emAVamt ggpiel tjia, kuul a , kas sa ¢tlesid s»i
3) LeiutAmMbsimémg veel asj u, mille nimetuses/ ni
4) H¢edmi smanf Hifoaomasmaililkagaa (A), kui sall ku
Esi mese h22]iku muut umi-ssiel beirliissteasmisnena&ksuul ami ne 1
S»mal umi smdng (esialgu ¢tleb »petaja riims»na, hi
ATeeme uue (am¥mgs»mal b saata |iikumine v»i i i gt

teises suunas jne.)
SUSSBUSS, TASSKASS, KOOL-ROOL, PANNKANN, POOL-TOOL jne.
MAI -KALL L AT , VAT 1 ,Vvidli I, Lil jne.

ETTEVALMI STUS LUGEMA JA KIRJUTAMA 1 PPI MI SEKS

Sell es vanuses »pib enamik lapsi t2ahti tundma. 1p
Arendamine:
1. ni metada t2hele vastav h22a] ik ja |leida h22al]iku
2. mitte »petada/ k@skmitekkadt t ® heni met usi
3.topeltt2aht on ¢ks h2aalijk;
4. foneemi kuul mi se arendami seks harjutada v2alte
Vai ke partsikannisbuusritb-giba)ft k»nni b sii ba
5. ha2a | dagpas elwualosmnu, mi |(dalki Ipaalg i ol e t2hendust
6.t 2herea meel dej2tmine v»i 2ratundmine;
7. s»nade eraldamine | ausest:
8. t2ist@hendusl!| i kkeerlsawgnbade er i st ami ne (
9. foneetiliste (lazallade | »hkumi ne
10.r ¢hma | ugemi spesa runseka t ut ega I seseisvaks tut
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lltuttavate t2ht
12. ettelugemine;
13.paber ja kirju

ede |l eidmine peal kirjades, tegel

tusvahendid | apsele k&@ttesaadava

b,eluaasta | »puksomanbapadepftdgtmasaldt oskuse
1) tegutseb | ¢hikest aega iseseisvalt, kuid tegut
2y hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades
3) teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;
4) temakeelehe areng v»i maldab | ahendada ¢l esandei d |
5 r2a2agi b esemetest, mi s pole kohal, ja olukordac
ning fantaseerib;
6) tal on ettekujutus numbritest, t2@htedest ja sg¢
7)) omandab teadmi si kogemuste ja k»ne kaudu, tegu
8) kasutab teadmiste omandami sel ja kogetu meenu
(m2lustrateegiai d) .
14.3.5.5-aastased6. eluaasta
SUHTLEMINE
Laps:
T algatab ja j2tkab t@iskasvanuga dialoogi, v ah
tunnet usl i ku Mikdtasnitgg? Khidasteha?); s i (
f kasutab rollim2ngus erinevat intonatsiooni | a
f kasutab »igest.i m»ningaid viisakusv?&ljendei d;
T kirjeldab t2iskasvanu abiga olupilti ja annab
T annab Kkuul dud teksti sisu edasi t2i skasvanu s
cksi kut e, sigaumata | ausungite
T jutustab n2@htust, tehiHlasstngigali dd°danuegis¢cpgdmagit

9 loeb peast kuni-ealisi liisusalme/luuletusi;
f m»i stab teksti, mi s pole otseselt seotud tema
Arendamine:

1. rollim2ngud ja kdsanmtlitsievealitnguad,l | i st tul eb I
intonatsiooni, suhtlemisstrateegiat (veenda, meelitada);

2. raamatute ja igap@®evase elu n?2idete alusel anae
anda hinnangui dnn eT2oins knaesivda nlua p:sl ee sjaa o k s Kuoidasa d v u s
keegi ctles? Mi ks ta nii ctl es? Mida keegi tun

3. 351l auselise jutukese koostamine pildi, oma kog

4. teadlikult koostatud vigase jutpar andami ne, |l ool e uue alguse v
suunavate k¢gsimuste abil ;g

5, jutustamisel anda edasi s¢ndmuste »ige j2arje
objektide tunnuste esitamisele;

6. jutu sisu taastamialk, aheil a@aj {ttkab)aps al us

7. pil di seerias sobimatu pil di |l eidmine ja seeria

8. tegevusv » i esemepildi j2rgi jutustamine, tuues Si

9. r»hutatakse vajadust ol l a eakdami anxet, e tj2a atnfl inek

100ki nni st atakse vooruvahetusoskusi (oskus mitte
vestlusjarg kaasl asel e) .

GRAMMATIKA
Laps:
T kasutab k»nes | i ht s amtasest kupjdei ml ausei d (si des»na

f kasut ainudiartodk € s k ss® P trufd® d u d
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= =4 4 A

kasutab k»nes omadaugswremkwd»gel)ssastemei d
kasutab tinmiwagitske hemdngi kgi n

chil dab &asudavéa)r vjuas kldsd8etiliele; pundse pallja);

kasut abi gesteis enami kku ni mi dusateHillette}. 2 ndevor me mi

Arendamine:

1) har jut at akse oebejse R, tgjipddeedg Aime¢ espusast, vaj)jam, h i
ruumisuhteid (lisandulvahe) vad@l jendavat e s »nandselihtne litlausetes s t n
(Kass jookseb koera ees. Kes jookseb tgga?

2) l ause | »petami ne Hioibri vaars w?2irkre ,s Jsgran asgiap gl gas o

3 liitlausete | »petamine ja moodustamine n2idisl

4) s»navor mi de mukonteksiist{/anassna koobisakld. [Eite ta k3;...

5l ause semantiseeritud j2relekordamine, st j 2
|l i sanduv s»na t&@psustab/ muudab | ause t2hendus:s
kor dab njidategla daip b,

6) keerukate | auseStueurj 2nmueslte kkooredra mi2nrei $( maj a t aga |

7)tingiva k»neviisi harj utkKaumi sm& s olse@lbsibn Awnli st 3
teeksid?;

8 p2rast raamatute | uigseumitsata sttualveaktse |lei skackssi ntuesktsetli
mi s soodustavad | apse arvamuse ja m»tete avald

il esanded on m»net.i kool ilikud, seet»ttu tul eks n
»petaja rollis).

Si NAVARA

Laps:
T kasutab k»nes m»h}{ hpkk enadstpyvhagst ands »nu (
T kasutab k»nes m»ningaid i sel oomuo negdkavaliigay);a hi n
T kasutab k»nes aegahofnijke,ndp?jeavi ,d »nhtmi,s »°n°u) (
T kasut ab -aj ¢egtair bpmwnu (1
f moodustab vajaduse korral S»nNU uudsete v»i V »
(ti kkudest maja = tikumaja), nuga »una koori mis
T kasutab kksuniesk anilii i¢gidni met usiu,s Kujawrnedh Kkealpmeda sst m
T hakkab m»i st ma ¢ ektamdluid jt&lhge,n dtugssegia k»mw, (s ee
Arendamine:
Dréehmitami cgAheas amuleldg k»i k | oomad
2) r¢é¢hmitami saluste i seseMisasobifeistehdlkgp ne ja p»hj end
3) samade obj ekt i de lgorpddrkesElavati metsas; omad, kes elasad puu ¢tsas);
4) m»i status¢l esanded: objekti kirjeldatakse, i
koostab | aps ise selliseid Am»istatusi A.
5  omaduss»hadeskasoodustavad ¢l esanded, kus tul
p»hjal 2&ra tunda;
6) anton¢g¢mide ja s¢gnongegmide | eidmine ja m2r kami
H LDAMI NE JIAl MI NE
Laps:
T haaldab »igest.i k»i kiveimakeededjht?tHtl udkeali d({ nte ke
s»nades) ;
T ha2a]l dab-4si gbstli sB8 tuttava t@hendusega s»nu;
f haaldab »igest.i siiRibihd Sltielsudghuenderiad t 2P henduse
f haaldab »igest.i S a (@aburat, bahamglivdanat avai d v»»r s»nu
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Arendamine:

l) arendada saab di ktsiooni isedlgme,t , mkhas us aales & v
»ppimise ja haalijikute eKuusltaa mimies ohls?kaulsiek aare nid>
Proovi j2rele koadarmakad))piagari papa pi ka

2) pseudee hk vaal jam»el dud s»nade h22a]| R&mignenej.a .mdogd

3) pikemate, &si | biliste konsonant ¢ hend eaelkirjals krekedilld a v at
vahvlikook).

Met oodi |l i si v»tteid h22al]limiseks

Sulgh”Pkud K, P, T

Vahend: peeglike igal lapsel.

Sulgh?22]jkuid |l astele haal]ijdes tul eb i se arves
Moodustumiskohas tekib sulg ja on kuulda:

T,D-vai d kerget keeleplaksu ¢l emiste esi hammaste t
K, G - keeleja kurgulae kokkupuute plaksu;

P, Bi huulteplaksu.

Haa]jda ei tPoihH , k sKikHMw InTdi 4Hv. & latp s e | v»i b tekkida Il uge

Sel gitada | apsele, et need h22a]lijikud ei k»l a ¢ksin
Ha2a] i ku -fahan ¢ uut s ssodvitegualtomé suud peeglist vaadates)

P-ASule pubuwmune®ljapai skumi se tunnetamine)

¢ MPuder(siil)PpPdikebil ed j22vad tugevast.i kokku j a
T-Avaiji ke ti lBiu ok(@hi d e sikoochdau smt2iPmiami ne j a harj ut ami
K-AHai ge nuik KK kohiipe moodustumi skoha m22ramine | ¢
P, T KAl gasugus(Editth22a] edo

Pal I | mi s ununenud n PPk a, tasa omaette p»rkas P
Rong, mis ol |l aste Tql-d&.gu, s»itis me°da unen?&gu
Nukk, kes s°°nud lii-mt¥ed|-&Rits$stK k°his oma voodi s
KI-KE-KA-KO-KU (peeglieesfNaer usuust saab torusuuo

Sellises j2rjekorras silpe h2aa]l dades harjutame ke
PI-PU, TI-TU,KI-KUANaer us uu j sipharjotusedpeegli®es.

J2]l gi me huulte asendi muutumist alul aeglases tem
Omandamisel kiirendame vaheldumistempot.

Kaash2a2a]liku¢ghendite ja kaash?2a| ikute h22a]limise ha
VVVV - kiirabiauto

RRRR - traktor

PRPR-PR- kombain

TR-TR-TR - teerull

RL-RL-RL- mootorratas

KR-KR-KR - kraana

PSPSPSt angitakse k¢tust

M» i #it e L bel§itamine lastele

Pusl el on t¢ki kesed, mil | el on erinev Kkujtugkjiak ets¢gk
vaid kostavad h2a2]ijkud. i tl eme s»na EMA ja kuul ai
haal]ijkud kokku ja saame EMA. Uur i me, kust need h
neile on antud.

Haalijikute mElr k kmssehsasaues ol | es kivikesi, kas
| adumi sesemed. Klotsid, n°°bid, papist ruudud ehk
V»i b ka | i htsal't |l oendada s»r mi , ma@ngi da Akl averi
Haa]imistegevuse juures ei vaadata t2hte ega s»ne
|l ei dmi sega | a s eMisru bté2khetl loergi ni mega: A

M»i st&teh?22] i kud sglggamikealasteldn 2 2 1 i k ud
M»i stete selgitamine | astele:
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AE, I, O, u, I, . ¥ : on ha&al]ijkud, mis k»|lavad
Neid saab pikal't haalijda. Selliseid h22al]lijikuid ni
T2isha2a]|] jkut saame h2a2a|]jdaSeéper ast) egh s$a@aepnikial k
he¢¢da Met sas k2ies saab ¢ksteist he¢¢da: AA, uu,

M»ned h22alijkud ei k»l a ni.i ha st ja kaugel e, k u
perekonnani mi on kaashR¥.l i kud: H, K, L, M, N, P,

On h2aal]ijkud, mi da aga ei anna ¢l dse pikalt °el da.
kerge plaksukene. Suured nimetavad selliseid h#2&2a]
Ta2ishaa]jkute pere h2aa]jkut elseedmeal diumawsd gas punaen
ha2a] ed kostavad kaugel e.

Kaash22a]ikute pere armastab rahuli kumat sinist v?@
Kaash2a2a]ikute peres on aga kolm murwlalsaksikde!lHdelln
Neid pole peaaegu ¢l dse kuul da. Pa2i ke saatis o0ma
rohelised riided, et punased ja sinised teaksid a
Kuul ami sm2ngud:

AVMi | 1i st h3alriekni-inak k & laesd 2 2 [(A-SKEN, pVare) i st ? i

AMi I 1ist h2alijikiyt ¢k unilhead-PpPa heEunibihepldksuga))

AMi da t 2 he Rasjull Eitseteubb?.fi | 0o, U seisavad. i, , ¥, |
(likumisega, laulvaljne)

Haal i ku ja t2ahh?alaimawns tmmr kniemi ne t 3 hega)

TO%vihikus v»i t°°l ehel t2hekuju kirjutamisel a
l ehek¢l je ning avast ame t2hekuj u. Seda ni met at
teadvustamiseks.

l gale h2a2a]likule vastab mingi t2ht v»i t2hed. H22]|
H22 ] ikuid me kuul eme | a HWr22JigneE t 2 ht i ndeme ja Kk
S»nu _ja siMpélhna2lacdgmasemal t !joa sel gemalt s»na N
P ks ,tanhitl | el puudub h22a]ikuline vaste on J. Es mak
(Jott on nagu jalutuskepp, vihmavarjuvar;me . ) ja h22a] j kulist seosest r 2?2
J nagu j»ujpaud, Jan, | anu

S»nade h22a] imine (ehs?e?nieitkeu tlea dniamtiesreigaal i seer umi ne)

Ni metatakse s»na kvalitatiivseks anal ¢¢si ks. Raj a

Igal lapsel oma karbike vm. esemetega.
Ki ndl amaks hakkamasaami seks v»i b alguses kasut ad
kriipse/ kaarekesi vm., mille peale/sisse laps asetab esemeid.

N2iteks s»na SUU | adumi seks on reas 2 ruutu, mil!/l
Selle (h2a2] jkuskeemi) abil An2ebodo h22]ijikuid, |eia
Vaata ja tutvu ta@psemalt sar.i SI NULE.
Al ustada kaheh22?2] i kulisest s»nast.
Ha2 ]l i ku k»|l ami se pikkusele t&2helepanu ei p°°ra eg
S»na ¢tl emine koos. N2aiteks SUU ( MA A, USSsS, SO0,
Tegevuste jarjekord:

1. »petaja h2a2a] BSWUsse kuul amine:

2. s»na h?22a|3Shi);ne koos:

3. h2a]ljkesktadaomi de 2 esemega »petaja poolt;

4. ha2a ]l jkute | adaesdt,ne i seseisvalt

5, laotud esemetel e $SYU;j est osutades haa]ijida:

6. s»nas esi mese | a tesimenesS, teiRceUl i ku ni met ami ne:

7. esemete/ ha2a] ikXuh®2]| il lbendami ne:
Jatkata 3hay2 !l i kul i se s»
S»na ¢tlemine pildi j2rgi. Naiteks: ROOS ( EMA, IS
Tegevuste jarjekord:

1) s»na h22|ROS ne koos:

2y haa]ljkute j2rjekorra | adumineR®Semetega (3 ese

3) jaotud esemetele ROBjest osutades ha2a]ijda:



4) haaljkute asvmalso®OD&Emiome 3 h222a] ikut
S»na moodustami ne h?a(3sl»inkau tses; nktueuelsami se t eel
23 haa]ljkulise s»na s¢nteesimine (moodustamine),
H2a | i ku-jkas uk armmd aKre jsammh2ggedAdaj a h2 2 | i b jasajanaeab/nimeaps ko
s » n a-ll = BE;RRA-I = Al ; OO-Il = Ol.
S»na 2r aar Aaadeldegan® ngp p @At aja v»tab pisikese eseme/ [
raarvaja saab asja endal e.

S»nade eristamine esimese h22aliku p»hjal
raarvamiNdmitmag mis ma ¢tlesin!i

Pildid: TAMM-KAMM, SADA -RADA.

Esemed: TOOIROOL, VANN-PANN, KASSTASS, LILL-PILL, SUSSBUSS

Laps t»stab »ige pildi,.laps | 2heb nimetatud esem

Riimimine

Atle rii (ahendyalmna! o
o LUU (KUU, SUv) , TOO (SO0OO0O), SOOL (TOOL) pikk t2i:s
o LAI (SAl, MAI, KAl é) Sil (Ti 1, Lil, Vileée) t
o LAEV (KAEV, VAEVé) t2isha2]jiku¢ghend s»na ke
o KASS (TASS, SASSsé), SALL (PALL,»pALL) pikk s
o NARI (VARI, KARI, SARI é) 2silbiline s»na;
o SABA (TABA, NABA, LABA¢é¢), NAGI (LAGI, TAGI ¢é)

Ha2a]l i ku asukoha (282 ahreg@rhiirkeuts» nas

S»na | »pus, al guses, sees asuva h&2a]ljiku nimetamin
f I »puh22a] i ku 2ar at AMidlmiinset sh®aalsi RWOEG)S:kuul ed s»na |
f algush2aal]ijku 2A amiundnsieneh?2ROQRK uga s»na al gab?i
1 sees ol eva h2a] jkuMidlrlaitruen dmfi n(@).KROOB s»na sees?Ai
AMaa| j kukHAla,d RA| -kalayeaAXk a b a Habah Mejsteflat ud kal al t »ste
haal]imise jarjekorras.

ETTEVALMI STUS LUGEMA JA KIRJUTAMA |1 PETAMI SEKS

Laps:
f tunneb kuul ates iseseisvalt 2ra h&a2a]lijiku haa]ijk
1 kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab giltele k¢sib, parandahb
teksti puhul);
T kirjutab »igesti cksi kuid s»nu joonist2ahtedege
ja soov end kirja kaudu v2&aljendada;
T teeb matkimise ja n?i(dkitimat] al hoeli shnt pal eed had
paunad, kaared, sakid jne).
Arendamine:
1. 12sil biliste sulgh?22]likute ja h2a2]liku¢ghenditet
t oel (n°°bid, t »rud, kl ot sid);
2. h2a2a] imise »petupumstsel taotletakse
3. ahel mngudj a »lnsapwH3dlsi ku | ei dmi seks (doomino v
eelneva s»na viimase h222] i kuga;
4. piltide r¢hmitamine neil ku( AIH 22t luidk ug somayrd & d I
vaguni sseSVM&dierwviaddse . I.3 hevad. . . . ) ;
5. materialiseerimine s»nade h22al] i misel (m2nguasj
noobid);

6. s»nade m»istatami se m? ng @ dKaj attetaigdikossskwasreu alr 2e?y
laps kordab nagu kajajangmt ab Asfdanmra.el-dag&ald on peidus asj ad
h2a2al]lib vastavaid s»nu, Kkui |l aps s»na 2ra tunne
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7. s»napaarid, kus s»nad koosnevad s(sahaales toosh?2 2 | i
isooly kujuneb arusaam, et s»na t2hendus ol eneb
8. optilis-ruumilise taju arendamiseks:

9. t2htede |l eidmine t2hesarnaste kujundite hul gas
10.1 2bi kriipsutatud v»i ¢(ksteise peale kirjutatud
llvi gadega nmnfeht ede | ei d

12t 2 ht ede konstrueerimine etteantud osadest, | oo
13.k»netaktide v»rdlev h2aa] damine sEakmi sAkainmigsuetkasmi
véd@ltelise s»na h2a2a] dami se toetami seks, haal]ijku
a. tibu' tiibu, tuli T tuuli);

14r ¢hma raamatu koostamine (pildid ja pealkirjad

155kujutluse | oomine lugemisel (ettelugemisel vV »
k¢sides | apselt, mis s»na v»i ks sobida).

Alates 6. eluaastagb e a k s haal] dami st arendama ti hedas Seo0se
»ppi mi seks.

6.el uaasta | »puks on | aps eeldatavalt omandanud | 2
pl aani b oma igap2evategevusitiegseweabedesmperkadning
1) suudab keskenduda -t3@mgratks)sel e v@hemalt 20
2) kasutab kujutl usi l uues ja tegevusi pl aneeri de
3) kasutab k»net info saamiseks, tegelikkuse adun
4) kasutab si dus atonsusnatedtrohker iseeralalesl i al oo g
) osaleb aktiivselt k2elistes ja |l oovtegevust es;
6) saab aru asjade suhetest ja omadustest ningajaliss mi | i sest j3rjestusest;
7) kasutab teadmi si i gap®evastes situatsiooni des,
8) kasutab uuteetad mi st e omandami sel meel dej2tmise stra
vajadust.

14.3.6.6-aastased?’. eluaasta)

SUHTLEMINE
Laps:
T ra2agib iseendast | a e s(Kusjakellegagasciabf Kas ital tdpsdid);s k as v an
T va@aljendab k»nes tundeid ja emotsioone;
T k»nel on nii tegevust aktiviseeriv kui ja pidu
f suudab teha |Iihtsamaid ¢l distusi, on kujunenud
9 eristab olulist infot ebaolulisest, annab edasi peanoidist infot;
f kasutab ja m»istab suhtl emi sel nal j a, narritan
T pé¢sib teemas, vajaduse korral | 2heb kaasa teis
f annab edasi kuul dud teksti (nt mui nasjutu) S ¢
t2i skaswanwe kgsmnanuste/ korralduste abil, toob
T jutustab pildi v»i kogemuse p»hjal seotud | aus
T jutustades seob | aupmusisgasisd peami selt s»nadega
i armastab ise jutte luua;
f suunab k»negastjranaab sekeke himmanguidg e v
Arendamine:
1) kujundatakse oskust arutleda Misghs dmd tt dlaprses gn
koera?;
2y arendatakse |l oomingulise jutustamiseé eansvalus:t (
arutletk s e , mil |l est raakida);

3) arendat akse oskust m» iasgtag e d4r mpkasdisiesi dv a( rkjuautl uddu dp »t
p » h-{ a g aspdste @pas ja seostamine lapse kogemissega d as sina ol eksi d t ¢
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4) kuul dud teksti ,j ustpue/ttagikas tvi» it @kiaeansdlaansiene wuue, v?@
muutmine Hu n t ol i alla neelanud ni. Punam¢tsi kese
jahimehed poleks tulnud?)

5) tegel aste iseloomustamine kutkbdkdsteamkste pbh]
va@limuse Kkui i seloomu) v»rdlemine enda ja/lv»i

6) kinni statakse rollisuhtl|l emise o0skus-vahendeid jrau st
suhtl emi sstrateegi at ( milstecag®.bi b k¢l as, poes, t

GRAMMATIKA
Laps:

T kasutab k»nes »i gest i (saamlaufaks, jgoksebkianava ka2 nde v

T kasutab ¢l djuhul »igesti s»nal »ppe (eksida v»i

T m2rkab grammati kavi gogsutabfleleskasvanu k»nes ning

T kasutab k»nes enamast i (loetakpe pesti umbi si kul i st te

T hakkab j2rjest enam kasutama erinevaid |iitlau

Arendamine:

1) l apse t2helepanu juhitakse Kk unabknol Valgk maguelumiv 2 | j e
tues valja v»rdlusensxakemadkdPnovwvapeggsadanhase ( se
moodustama;

2)t2hel epanu | ause grammatili sel e t 2Joomistalkiidigal e ai
pliiats! Joonista pliiatsiga kriit! Joonista nigi alla ruut! Joonista ruudu alla ring!

A piltide val i kuga vV o» i aplikatsiooni de pai gu
konstr ukt si oBuutiodragi ali»Ringi allram raut. Pape ruut ringi alla!

4 k¢si mused kuul dud | ausete koht a;

5) p ° %aused lausete muutmise oskuse arendamideksifes on p»»sa), t aga. P»>»:

6) korrektsioon¢l esanded | aadivahel dusl i keKes»nad
réaagib »igesti? Kr»Il1: Vi hma s andagikasid; P2 t u Vi hn

7)) vestlussituatsioonis suunatakse | astilktaslut @umge
j@nku omelelpmr slsxahlt® ntgephlik>» ht t shi . J2nku tahab ke
Kapsas on laualKapsalroomas ussiké.

S NAVARA
Laps:

f kasutab k»nes »igesti(eddga ulnjagn chaowvarned m2 23 r s »

T kasutab k»nes m»ni ng ajooldsebs lppala, sikgth e ndus | i kke s»nu

T m»istab samat ¢vel i st e(jomistajaajdoristus,jobnelined ust e eri nev

T kasutab »igest.i s i(veereb-v 8 B r p & absi»hi sdpuit daebbt e gus » nu

T ni metab ¢he »pitud kat Hledotdp;roos; pi i res vahemal't

f k»ne on v&a@ahem situatiivne, st m»i stetav kuul j a

Y hakkab kast ama r ohkem i ni mest ja ini khagsd, t,agan\ved s tk
lohaka3 , mi |l |l e t2hendus on esi al gausopseikesadajathistd k a s U
m@nguasj;u ei v»t a)

9 suurenebnimij a si des»nade kaadause aiemdamseks; mi da on

9 moodustab ja kasutab aktiivselt produktiivseid liitgatH( i i t el i s il »rhikneijlsae, fikd , nt
l'iitel i si noonoasdiunses,» nsu»)p rnatl i k, tapiline

T m»istab 1 ihtsamai dkikwijkgonvdd iskakie val jendei d (

Arendamine:

1) l apsel e selgitatakse oma, | apse, raamatut egel
kaasl ase k2itumise ¢1 e, andma k 3Jia oblennkurls, sdste. hi n
Mida. .. .tundi s, kui;. . . . .. .. Mi ks ta ni. ot 1l es/

2) erip2evade ja aastaaegade i ITmMan av »ornd lielmi rge?olii kl sneal vi
pilvine));
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)l ast »petatakse tegema kokkuv»tteid tehletst | ¢
t@na, );homme

4) abstrakt s ekmaittel esamladaadhet, ( h2 bi t undma,) tuvustaminev a p p
l ¢hitekstide kaudu, kus kirjeldatakse kell egi

tundeid;
5) ¢l ekantud t2henduste m»i st mi s enkra javaip),naedtaaldpsek s e
|l eida nende ¢hised tunnused;

6) s»nakasutuse t@psustami seks j a keel enor mi
verifitseerimis¢lesanded (s. o. t-*Kbidamahbuisd @ k uKg s
| ai tee v»i j& me»it epi?k K»majep Mmajokpar g Karantlau g ke ¢ a
vead: triibuline)seelik ja Iiivalised p¢ksid

H LDAMI NHE JIAl MI NE

Laps:
T kordab j2@rele ja ha@2]l dab ise k»i ki emakeel e h?
T v»i b eksi daaonkssndt utnedmaat ut s»na h2&a2a] dades;
T eeskuju j2argi suudab end parandada ja »igesti
f haa] damisvilumused on kinnistumas.
Arendamine:
1) harjut at aksd ,Vg»srihg2adl ldiakvwmitde (sagel i Bakot andyatd
garaag;, ¢gel ee
2) kinnistatakse® si | bi |l i ste konsonant {hendeid sisal davat
Met oodi |l i si v»tteid h22al]imiseks

V»»rha2a2a|itRbtedej &, F, G, Z, G, X h2alimine ja sam
Haal]limisharjutused:

C-TSTSTSLAuat ant si

F- F-FF-F FFFF- AAanta pudeli avaminen

2-227Z Asaasepd hiaNrefAiDAZzZ d | endavad tarussedo

G GGGB»Ani kas |l endabhn

G GGGGu Al ekohinhn

X- KS-KSSKSKAt sume Kiisu piima joomabod

Kaash22a]liku¢ghendite (3 h2a2alikut) h22]imise harjut

Mat ki mi Mm38nhgafle &2ivitamine

DRT-DRT-DRT ekskavaator

PRN-PRN-PRN maastikuauto

DRN-DRN-DRN mootorsaag

Haa]ljkute h22a]imise asendi ja asukoha 2@ratundmine

Mat ki miAsAmarag 2 r a, mis h2a2a]jkut ma h22ajlin!o

Laps matkib suuasendiga m»nd h2a2aalikut ja |l aseb 2r

Haa]l i kute | ajganlkaasnk2dPilkut eks

Rollim2ang (ARPUrddsed,apsiedi)sed ja rohelised h2aa] ik,

sisenevad ai nu(%i n»a goelde dh 2h22|ajlkiukd OA, | ei a oma buss! ¥

Ki rj an dH@s?plailTkeundudk e AKaarli | oodo | k 33.

Laul jaHPaUIl &wudle.vee Ge dis st hal AN°©°orjinaapsud tahen
Kas sa tead, et h22a]ijikud ¢hte perre valitud?
Siis neil nimi ¢hin®samOn sul n¢g¢gd meel es see?

Maaratud aldgugh?asl»inlkaul ei dmi ne

f S»nal ei dRismang( KAari) ja Liina (Maari()vajaadwuas
abi stavad pil did, esemed) . Riinale kingitaks
S»nal ei dnmnsum? & g h af tMAI2ir a Kk y dglaahifa®ll g akwuat e s»nad
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AAi avPlj BdfAS, K h&2a]ikuga al gavate s»nade | ei

T H2alikute eristamine salmides ja luuletustes (
(Urve GrossthafN° °r i n22psud t2hemaal fi

T N haalijk s&mmlaalngﬁweam:isrvkne haalik on N!AfA

Nina norusn i i on n»me, siis ei nae, kui tuleb s»ber
Naer ja nal.@ aitab sind: nina n2itab sull e min
T M haal ik s»na alguses: AMilline s»na algab M h

Mina olen mammumaias, maiustan ma meie aias:
Maasikad ja muudki mammiidmaitsevad ju mulle ammu

S»na | »puh?®2]jku eristamine ja sellega s»na | eidm
1 S»nal ei dAmiPsomasrigi Sass | a To mVahendidesemed, pitdisl.jSassils e | |
S h2a2a]lijijkuga | »ppevad s»nad: KASS, TASS, VAAS,

SALM, KOLM.
T Ahel mang s»nASsredkdetitsiegbATdadanr gmevaBpna al g
| »puh?al] i-AStipA.. EMA

S»nas 221 (Bu)l aidmine ja sellega algava s»na | eid
f kui 2. h22] |(iIDERRINUN2IiiIsHPO | ikPIW® jne)
f kui 2. h2aa2a] | RAVeREEKAMB h2RONIKkB, ORi i MUS j ne)

M&@a&ratud arvu h22]ikutega s»na | ei dmine
l gap2evane tegevus:
1 Minujuurde tulevad neett, e I | e ni mes on 4 h22a]ijikut.
1T Sell e kraani juurde | 2hevad pesema need, kel |
juurde need, kelle nimes on samapalju kui s»na
S»na h?22|ikkoostise kinnistamine Uteambiluue s»na s¢nt
1 AEl av kapaéd t2histavad m2ngus kindlaksm2arat
(EMA) . Ruumist | ahkunud kaasl ane arvab s»na 2r

f AKehapisl»ma h22a]ides puuwduat ktedloes ivagdtadwadat | ar.
pea, R-» | adpuusdd, Mp»1 ved)

i lipika h22]jiku kuulamine ja eristamine s»nas
Ni met atakse ka s»na va@ltekandj aks.

T S»na I »puh2?2]iku kuul amine, eristami nekutegg ni mi
S ja R. N2 i Seilss , s &lumish ke wkdrhfarauasrsrdg. AMi |l | i ne h
k»i ge kauem?290

T Pika t2ish22]iku kuulamine s»na | »pus: TOO, T
APunktijaht: milline t2ai3@dPpuhkki sadahbs&cdi gentobdt
asetatakse t2hestikus t2he juurde)

T Pi ka t2aish2a2al]ijku eri stami ne Misl»lnian ek els2kaelli k1 sk ¢
kauem/ pi K&dhaLt (bhdMs JOON jne.)?0

f Pika h22aj]ijiku kuul anms.iKekd lsub | fir ah &Kasked iegmsi ! s ¥mpd a
Kokk-kokkk o o k ! K»ver nagu | ook!-kokkobkt Jumetgas jpok!lV»t a | o

Lehi kese h2al i ku ¢lipi kaks muutmine ja s»na t2hen

T H22l imine toi mub s»na bn?angeindaattaa. sP»enaalsei [ht2i2 |vismi s
f Kirjanduspalas erineva t2herdijasng al Ts»»nrudadeie ek wu |
loodd | k 38 )
T H22aliku pikkuse muut mi sel -KUBRlLs e t
Lause moodustamine saaduicdb nade st : KURI KOER, L
f S»namuut miesitanmden)§ kumnmiga) pikaks
KURI - UUT KUURI LINA- NN- LINNA
PURIT UUT PUURI TIBUI PPiTIPPU (tekib sulu pidur)

a

hendusega
HEN KUURI .
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TULIT UUT TUULI TIGUT KK T TIKKU (tekib sulu pidur)
SURITUU T SUURI RIDAI TT T RITTA (tekib sulu pidur)
SENIT EET SEENI LAMAS MM - LAMMAS

EMAL i EET EEMAL SEER PP-SEPP

REDELT EET REEDEL KEEP PP-KEPP

KERAT EET KEERA KOOKi KK T KOKK

KEEL T LL - KELL SAALT LL 7 SALL

LOOSiSS- LOSS

Kaash?22a]|liku¢ghendite muut mi se kuul
Laps muudab ise antud s»na | »puh?
AN2aita ( t ouahenda:resemed, pididi ) ! fi

LIND 7 LINT, KURGT KURK, MM®RK, KKNSK, S RRK.

amine s»nas ja s
aliku 2valtelise

ETTEVALMISTUS LUGEMAJA KI RJUTAMA 1 PETAMI SEKS

Laps:

T haalib ta&aiskasvanu abiga (] 2 r-2silbiéisi skulrg hataelsi,k ua
haaliku¢ghendita s»nu;

f m2a@3rab h&2]jijku asukoha s»na alguses, keskel, I

f omandab oskuse m2a@arata »igest.i haalijikute jarje

T kordab t2iskasvanu e st&ooangvaid ridugpli-kolli, kofi-kotlie s kahest

T loeb ¢ksikuid s»ifpoe-jka ntdd mav a) it mad ,si ©iolnd isd

1 kasvab ilukirjanduse roll lapse tundeelu, teadmiste, vaatljgs kuulamisoskuse ning
enesev?®|l jendusoskuse arendaj ana;

1 kujunevad teadmisedl evi numat est kirjandusganri dest (1
m»i status) ;

f Kkujuneb oskus kasut ada raamatui d i gap2evael L
aimekirjandus).

Arendamine:

1) endi selt on soovitat avlauetssedjjajutud ladteselushui nasj ut ud,

2) l astekirjanduse kaudu tutvutakse eest.i kirjand
J. Oro jt), wv2&2liskirjanduse Kklassi kutega (venr
eesti autorite loomig u g a ( E. Ni it E . Raud, H. M2 nd, H
P»hjamaade kirjanduse tuntud esindajatega (A.

3y ha2a]l imi sharjutused (vt metoodilisi v»tteid h2&a

4) uute s»nade moodust ami (piki potil@alldh@ 21 i ku muut mi se

5 k»netaktide v»rdleva h2a2a8a] damise harjutami seks
varianti, mi s erSuvuerv aldo nvi? | thggpapadta |keesglp@n n - h ¢ pp
hob3);

6) harjutatakse kuulmise teel teistest pikemma& 2 | i k u | ei dmi st s»nast ; k
v»rdlevat h22a] dust ;

7) s»nam»i statusm2ngud | ugemi soskuse arendami seks

8 h2aalijikustruktuur i | (sil saalrsochid tag ss ¥ roaedbepikll»uinge miand e i

7. eluaasta | »puks on | aps eeldatavalt omandanud
l) organiseeri b ja plaanib oma igap?evaseid tegev
tegutseda sihip2raselsed,ning | »petab alustatud

2) suudab regul eerida oma emotsioone ja k2&itumis

pidurdavas rollis;

3) seahb uudset es ol ukordades t@iskasvanu s»nal
tegutsemisstrateegiaid;
4) loobuusiseoseides kuj u, seletuste, kuul ami se ja n?2gemi

78



5) kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

6) huvitub sotsiaal setest suhetest, r&22gib enam i
7) teab ja kasutab t2hti, n u mb rrgglintdamaica?2 s i, Imbiol es id, s
8 oskab suunamise ja »petamise korral kasutada |
99 tajub oma m2lu mahtu ning kordab teadli kult ¢I
Alikad ( Keel j a k»ne)
1. Koolieelselat easutuse riiklik »ppekava (Wee29.). a2 k®8.ea
2. 1ppimine ja »petamine koolieelses eas (toim E.
3. i1l doskuste areng koolieel ses eas, REK 2009.
4 . pkpseatustegevuse valdkonnad, Valdkgnd e | j (Bl. Hallapn M. Padrik), REK 2009.
5. Lapse k»ne arendamine (praktilisi soovitusi k
T Kirjastus 2008.
6. Logopeedia alused, TIn 1973.

7.S»r mepere seiklused (V. Vilu), AS Ajakirjade Kir
8. Pannkoogipidu (V. Vilu), AS Ajakirjade Kirjastus 2008.

9. Liisusal mid j a l asteriimid (I'i i susal mijade ]
kasvatustegevustes), Kirjastus llo 2009.
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15.VALDKON D EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

80

Pi HI Mi TTEBM RGI D, EELDATAVAD TULEMUSED, SI SU JA K
Kool ieelse | asteasutuse r i i k-éestikkndukeelegaeldpsed aesti keéeles e |
I »i mitud tegevuste Kkaucaestkeales.s Tg¢r i Lasteaias toim
Mitte-e e s t i kodukeel ega | apse puhul l 2htutakse r ¢hma:
1. »pet aj a saecdtliebkaomdukeel ega | apsega planeeritud
keeles, vajadusel kasutabeaitatiivseid kommunikatsioonivahendeid;
2. »petaja soodustab | apse eesti keel e arengut S
suhtl ema eakaaslaste ning t2iskasvanutega,;
3. »petaja va&@2rtustab |l aste erinetelgi d kul tuuritr a
4. vaj adusel n»ustavad r¢¢hma»petajad ja | ogopeed
puudutavates Kkg¢gsimustes.
i ppea kasvat ust eg e vetimitteeestikedgsketlegadapsk s o n
1. tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2. soovib ja julgeb eesti keeles suhel da eakaasl!l a
3.tunneb 2ra ja saab aru eestikeelsetest s»nades
4, kasutab | ihtsamaid eesti kessuhtleneisesd s»nu ja valje
Lapse arengu eel datavad tul emused »ppekava | 2bi mi
i p pje kasvatustegevuse tulemusel méesti kodukeelegaBaastane laps:
1. m»i stab | ihtsamat argiteemal i st eestikeelset Kk
2. tunneb 2@rapijtudi»ssmhabja va&aljendeid;
3. saab aru korraldustest ja reageerib adekvaatselt;
4, saab aru |l ihtsast k¢simusest ning vastab sell e
5, k»nel eb »pitud s»navara piires;
6. kasutab k»nes sobivaid viisakusvaljendeid;
7. teab peast mm»nda eestikeelset luuletust ja | au
8. oskab nimetada oma kodukohta ja m»ningaid koha
9. teab tahtp?evi, kombeid ja rahvuss¢mbol ei d;
10.t unneb eesti keele h22alijikuid ja t2hti,;
11. tunneb huvi eesti keeles lugemise ja kirjutamise vastu ningdobbil k e si s » nu;
122m»i stab etteloetud v»i esitatud eestikeelse | o
13.suhtl eb eesti keeles eakaasl astega ja t2aiskasyv
Valdkonna Eesti keel kui teine kessuon:
1. kuulamine;
2. k»nel emi ne;
3. eesti kultuuritutvustamine.
Tegevusee e s m2r ki de saavutami seks:
1. eesti keele kuulamine ja omandamine praktilist
2. suhtl emi st toetab ¢mbritsev keskkond;
3. eesti keel e kasutamine i gap?ev a ttavgdgarkeetekasutust ni n g
innustavaid olukordi;
4. erinevate emotsioonide ja meelte kaasamine: mi
aistingud,;
5. ke el e » fkasatusej sidumine teiste valdkondade (matemaatika, kunst, liikumine, muusika)
tegewstega,
6. »pitu kordamine erinevates m2ngudes, ol ukordad



© N

k e j a »ppevahendite kasutami ne keel e
enduspildid, raamatomidri ésemdadguas8&fadhiiknu
m»i stmine ja s»navar a ri kast anmi@nlegi maste
rogrammidel osal emi se jne abil;

i kute ja t2htede »ppimine, s»nade Kkirjutan
asvanute »ige k»ne kasutamine eeskujuna n

mine erinevatesse eest.i rahvatraditsioone
i
r

e » pomandamisectoetarpigerraldus:

eesti keel e omandamine toi
keeles ja on eelistatult n
»ppjea kasvatustegevuste | @
regul aarselt ja j2rjepidev
koost©°%°v»rgustiku | oomine | asteai as: | apjme ke
l' ii kumi s»petaja, »petaja abi;

vaj adusel kuul ub koost°%v»rgusti kku jvasi kam»ust
logopeed;

tehakse koost°°d | apsevanematega, et j &l gida
vanemat keele ja k»ne »ige omandami se teemadel
eesti keel est arusaamiseks on | apsele vajaduse
tagatakse vajalikud metood i sed k2siraamatud, »ppematerjalid

b eesti »ppekeel eg
g v»i mal usel i heva
viiminég tkaigmu lr ¢ihnmmg
t
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16. VALDKOND MATEMAATIKA

ValdkonnaMatemaatikee e s m2 r gi d, si su | a | a p»spep eakraevnagvahuisaiei | ndi ast eal

i ppepa kasvatuseesm®rgid on, et | aps:
H)r¢ghmesameikdahghd unnuse alusel ja v»rdleb esemet
2)j2rjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse p»h
3)tunneb | ihtsamaid ajam»isteid ning kirjeldab |
4) m»t estab | oendami stegevust ja seoseid arvude r
5 m»i st ab nmmusttmijsa eogleul i semai d m»»t ¢hi kui d;
6) suudab kirjeldada ¢mbritsevat r uumi Kkujundi m»i
7Yn2eb matemaatilisi seoseid igap2evatoi mingutes

Matemaatika sisuon:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja m»»tmine,;
3) geomeetrilised kujundid.

i1 dt eemad:

1 Asjade keskkonle semet e j2rjestamine ja ré¢ghmitamine, o
1 Kujundite keskkond tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.
9 Suuruste keskkorids uur used ja m»»t ¢hi kud.

1 Arvude keskkond loendamine, atwud, liitmine ja lahutamine.

I p p ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) innustat akse | ast nNahtusi ja esemeid korrast
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes erinevusi ja sarnasusi ning oskat
esemeid j@rjestada, r¢hmitada ja | oendada;

2) harjut at alkasmma leansdta md2%urkohta ¢mbritsevate esem
kasutama vastavaid m»i steid oma tegevuse kirije

3) seostatakse m2ng, vaatl used, vestlused ja iga
last kasutama erinevaid aistingukuulmis, n 2 g haisimisning kompimisaistingut;

4) suunatakse | ast ¢mbritsevat matemaatiliselt ki
) toetatakse ¢l distuseni j »udmi st ja m»istete Kk
tunnuste ning omaduste vaatl emi se, v»rdl emi s e,
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16.1.LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VIAPREBA MI

1,5- 2aastane lapsHa k k a b

m2& r kama

hu

| kade

omadusi: suurus, pikkus, vorm, raskus. Areneb ruumitajonfal u :

erinevaid
k u stselm kutuatayniidagi pgjne.

SEL

suur usi ni

IVANUSET

ng

val i ma eeurevpids t

11 dt eema

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

1. R¢ehmitab e 4 1. Otsustab, kas nimetaty 1. R¢ h mi t ab | 1. Loendab 12 piires,teg 1.M»t est ab ar v
Hulgad, sarnase tunnuese Kkuulub (ei kuulu olendeid kahe erinev| arvude rida 12ni. 2. Liidab ja lahutab 5 piireg
loendamine, suurus vms) ] moodustatud hulka. tunnuse all2 Oskab nimetada anty ning tunneb ja kasutd
arvud jalpal l id ja kIl ¢2 Paaride moodustamise(lapsed on poisid jgar vul e eel nvastavai d s$3.m
arvutamine (punased kl of( ¢ks chesesdt ¢drukud. arvu. 3. Oskab koostad
punased pallid teis| seadmisega) saab teada,|2. V»r dl eb 33Tunneb numl matemaatilisi jutukesi kah
hunnikusse). esemeid on hulki paaridess¢ 4. V»r dl eb ongetteantud hul
2. Leiab erinevate eseme| hulkades sama palju,| seades ning otsusta suur em kui |,
hulgastpaljuja¢ k s ¢, hepahkvj»ur d s e || mida onrohkem kui, kui).
3. Loendab asju kolme piirg 3. Loendab Jiiresjatunnefv @ hem Kkui 5. Paneb kokku kah
ningvast ab kit | arvude rida 5ni. 3. Tutvub arvudegq hulga esemed ja liidab.
on? 10ni. 6. V»t ab ¢ he
esemei d utdlr a
1 N& eb j a |1.V»rdleb (j2 1l J%rjestall.J®rjestab |1 Teab i ga
Suurused suurustes  erinevusi  nin eset  suuruse (suurenk »r gus e suurustunnu¢skasutatavaid
osutab k¢ si mi sellvadi ksem), pi|( k » r-rgadatam). | 2. Leiab vaadeldavagm | a k m; mas s
samat ¢ebilisegl ¢hem), |l ai|{2. J@rjestalobj ekti st mahum»»tu | i
suuremal e v»ilkitsam) j 2 r g| suuruse, pikkuse suuremav 2 i k-saenang kroon ja sent ning kasutab ne
m»i steid. | ai use |j a |suure ning kontroliblm@ ngut egevust
objekte k»ry2M»»dab pi kku
3. Hindab kaugust silmg vedelikku kokkulepitud
jdrgi . m»»t evahendig
4. M» »al pikkust, laiusf
j a k»r gust
m»»t evahendi
5. J2rjestab
paksuse jar
1. Leiab samasuguse kujun| 1. Eristab kolmnurka jg 1 . N2 eb 1. Koostab mustreid, lao| 1. Eristab ruumilisi kujundeid
Geomeetrilised peale, k »r v w t| nelinurka ning leiak kirjeldada ruudu jg pilte kujunditest. (kuup, kera, risttahukay
kujundid sisseasetamise teel (nt rin kujundiga sarnaseid esemdqr i st k¢l i ku2. R¢ghmitab péeramiiod) t
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abil k»i k ¢l gr ¢hmatoast , erinevusi ning leidgv or mi , suurlkujundi test (
2. Kompimise veeretamisegs sarnaseid kujundeifvm j &r gi ja kolmnurk).
eristab ja | ¢ i MmMbritseva
kandilisi esemeid, sh ringi j
ruutu.
1. Vestl eb ©0]|1. Leiab aastaaegadell. Teab ©°° p|l. Kirjeldab tegevusi1l. Teab kuude nimetusi nin
Orienteerumine iseloomulikust ning matkili iseloomulikke tunnusei¢ hommikp @ ®\nt ujefi nevat el nfenda s¢nmd dwa
ajas tegevusi m? n ( (piltidel, vestluses vm). ° ¢ kirjeldab tegevus|j a teab nig2. M2 ar ab k
paneb nuku magama 3val | 2.Er i st ab hom|ja s¢eil@dmusj 2rjesti kusdt2istundi des
nukkm2 ngi b) . (kirjeldab tegevusi). homme. 2. Eristahb pdevakava.
kiiresti-aeglaselt, varstij 3. Kasut ab k»ne
hiljem, kohe. enne, praegu, hiljergarem,
nooremvanem.
1. Orienteerub oma kehal j 1. M2 @2 r ab tei |l M22rab 1.M22r ab ese|l Orienteerub tasapinn
Orienteerumine nditab, il -all) | esemete  asukohta en| asukohta teiste laste | teise eseme suhtesll- | (paberil).
ruumis k»r v athga. ees suht es-al egstagal asjade suhtelpeal , kohal
2. Juhendamisel paigutg (minu ees, minutagajne). | ( s e i s t@aga; oen vasakuparemal.
esemei d teise kapi ees). 2. Orienteerub  ruumig
suhtes, | -alla, ette taha. 2M22rab v|(»ues) juhe

3. Suudab tuttavates ruumid
(l asteaed, rd
| ei da ni met a
kohad.

paremat poolt.
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17.VALDKOND KUNST

ValdkonnaKunste e s m2 r gi d, si su, | apse arengu eel datavad t
kunstitehnikad javahendid.

Kunsti kasvatuse peami ne»iemsaimé s Kk awn mgdgdietfaavahenddidas v & il
ja lasta lastek unda r »» mu | lbaowvtteelgepesless2ilima julgus ka
i sikup®rase enesevi®l jenduse vahendit.

Lasteaia kunst i kas v akunstslaomiseprotsessisé e musest t 2 htsam

Eesm&rgi d:

1) tunneb r»»mu | oovast enesev?ljendami sest;

2) kujutab isikup?raselt ¢mbritsevaid objekte ja

3) kasutab »pitud mahesdeidr dami sv>tteid | a

4) vaatl eb kunstiteoseid ja kirjeldab n&htut

Sisu:

1) kujutamine ja va&ljendamine: m»tete ja tunnete

2) kujundamine: objektile kuju, vormi ja esteetil

3y tehnilised oskused: ka2aridega | »i kami ne, kl ee
p»i mi kné miemi ne, si dumi ne, Il ¢ kki mine, vol ti mi ne,

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstist
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171.KUJUTAMI NE J ADAMINE J EN

Kujutamine ja v&ljendamine on m»tete ja tunnete edasiandmine n2htaval Kt
Sell eks kasutab | aps vahendei d, va&arve, ndidiseid, obj ekt e, omaenda el uk:«
Laps r 22 giolikorkastjdetdideetsuts,t :va@r vi dest , meel eol udest , soovidest ja muust.
Lapse arengu eel datavad tulemused »ppekava | 2bimisel vanuset:|
l513aastane | aps tajub ja avastab tegutsedes kunstivahendeid, vorme ja Vv?
2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastsal
1. Tunneb huvi kunst|1l. Kujutab n2ht avai d|1 Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nef
kritsel dami sest, ja loovalt kombinatsioone keerukamate objektide kujutamisel
pi nt sl it »vajmetese Kléepinjisast | 2. Jutustab piltidel kujutatud asjadest | 2 . Kujutab i si kuparasel
vool i misest ning val |olukordadest ning oma fantaasiatest teemat
2. Ra2agib kujutatus|3. Vaiberinevaid v&rve |3. Jutustab oma t°°s kU
suunamisegliseseisvalt il masti kun&htust e | a|]|olukorrast, tegevusajastjmohast
3. Lei ab va@arvide g4. Valib kunstitegev 4. R»hut ab t eemas ol ul
keskkonnast sinise, kollase, punase jarohfvahendei d (v&rve, palhambad jne) v&rvi, suur(
Varvi 5. V»rdl eb hel edam|5. Ni metab v&arvitoone (1t
vad@rvitoone ning kasu
meeledule

17.2.KUJUNDAMINE

Kujundamine on objektile (pappkarp, plastikpugel, ast i | i i ni t ¢kk, villatups, ruum jne) vor mi (geomee
esteetilise lisav@2rtuse (kaunistuse, mustri) andmine.
Kujundamine on vormi ja kuju andmine ning kaunistamine (ruum, mustrilineesd¢, 2 ht p2 evakaar t , peol aud, raamatukaas
Lapse arengu eeldatavad tulemused »ppekava | 2bimisel vanuset.i
2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastad
1. Kauni stahb t@ppi degdql Kujundab lihtsa kordusotiviga mustriribal 1 . M&r kab mustri ré¢ton
tasapinnalisi esemeid (lillepotti, kujundit, kivi, plag2 2 r i seks (taldri k, raal2. Kujundab ise kauni
pappaldrikut jne) 2. Kuj undab tsterdi-tph¥liesaobiaake 3. Selgitab omavalmistatud (voolitu
motiividega meisterdatud, volditus) esemete otstarvet
3. Val i b kauni stusmot|4. Aitab t2htp2evall
kauni stab es et (papptaldrik,| akentseina, tahvlit, lauda
kruusikujund jne)
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17.3. TEHNILISED OSKUSED

17.3.1.Joonistamine

Joonistamine on j2lje j2tmine pinnale. Jooni st ada atsigapdberimi t ut moodi : s»r1
Lapse arengu eel datavad tulemused »ppekava | 2bimisel vanuset:i
l15-3aastane | aps teeb kritseldusi, joonekesi, tapi kesi
2-3a 3-5a 5-7a
1. T»mbab i seseill. T»mbab i sesei svil Kujutab looma ja inimest likumises (jookseb, uj
joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmver ti kaal sei d t ri i p| talvised tegevused jne).
pliiatsid j ne) e r i n | konkreetseid esemeid. 2. Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.
vertikaalsed, horisontaalsed, lainelis( 2 . T»mbab juhendami s|{3. P¢géiab tEpasimalatnda  obj
kat kendl i kud, spir aa|jooni sealhulgas ka kaarjaid proportsioone, vadrvust
2. Kujutab i ni mese nj3.Joonistabinimese kehaosi detailselt ti pus peenemaks, oksad ¢
3.Hoiaba bi ga »i gesti | oq4. Kujutab natuurile sarnaseid esemeid, a 4 . Valjendab sirget e, s

inimest (nn peajalgsed). meel eolu ning t2idab pin

5. Kujutab esemeid ja olendeid mitte ainult rg 5 . Joonistami sel a i B®

vaid ¢l e kogu paber i |joonistusvahenditja paberit rikkumata.

6. Va&rvimisel sl etab|6. V&arvib enamast. kont

7. Kasutab erinevaid joonistusvahendeid lii¢ 7. Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallut

surveta. pliiatsit (pliiatsi k¢l g

8. Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat. 8 . Varvibv»ivarwiil tpliia

9. T»mbab ¢htl ase jo(omajoonistatud ontulri - seedt

v»i joonlaua j2ragi. varieerides k2e | ii kumi g
17.3.2.Maalimine
Maali da t2hendab va@rvidega pilti luua, mist»ttu s e sligatus rohkem ehk kuikapser ul i s em
jooni stades kasutab reeglina vaid pliiatsit ja paberit, siis maalides 1t
Lapse arengu eel datavad tulemused »ppekava | 2bimisel vanuset.:

15-3aastane | aps teeldetgammdgeldidy € tv2pipen? gwwnrivy kujundei d.

2-3a 3-5a 5-7a
1. T»mbab pintsliga 1. V»tab pintslile v|l. Segab owonidesaaniseksit e t
t2ppe ning katab pi n|katabpindu. 2. Kasutab t°°s eri | 2me
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2.
3.
v
4.

Teebpi nt sl i ga

kogu paberi pinna.

5. T»mbab pintsliga
N2iteks (N) :
E:Va@8rvib j@medama pin
N : AV»l upilth (vah
akvarell).

EET»mbab pintslike¢glje
N: AVai pi

APi kad juuksed nukul
AVi hmanired aknakl aa
E:Vajutab pintsliga t
N: AT2hed taevash
AT2piline kleith
AKaunistatud piparko
ATerad linnukesel ehf
ALill emal ef
AKevadine pajup»»sas
AvVvarvi Matme Une
l'iivakotth

E: V&2rvib pi nt gvajutapapuuld
ndapuga varvilisi Aku
N: AEhitud kuusepuuih
APakapi kki

ET»mbab | ainelist jo
N: AVesi j2akarul ehf
ALokid emmel ef
AEesti | ipph
E:Kasvatab t&pist rin
N: ASuured ja v2ikes
ALume me mmfi

EET»mbab jooni erinev
N : AP2j keh

Tr¢ki b n2puva@rvid
Vajutab j2aljendei
arviga.

j &l jen

3. Ei kata maalides
pinda korduvalt (hoi
katmisest juba®dr vi t ud pi nnal
| 4. Kujutab |l oodusn?2h
5. Koostab mustri pi
ringidest. Paigutab mustri ribale, ruudu
ringile.

6 . Tunneb | a kasut a
kollane, roheline, valge, must, roosall.

7. Saab hakkama pin
v»t mi sega, pintsli I
enne uue Vva&rvi v»tmi
8 . i pib j aot ama ma a
paberi pinnale

9. P¢séeab maal i mi sel
val i must

10. K a s u ntstit leringvalt {pintslipisa jq
k¢l ge) .

Naiteks (N):

E: Maali b ringi, kat 4
N: AKakuke teeld
AKuu ja t2hine taeva
APakapi kk piilub akn
E: Maal i b erisuurused
N: ASuured kummi kud
ALepaft riinu

ET»mbab pintsliga er
N : ALille»ish

AP2ji kesekiiredhn
ARaudteeh

E: Katab pintsliga maalides konkreetset pinda
N: APiimakanni

A Vaash

E:Maali b ¢marvor me

N: Aiunh

2. Teeb objektidel
pintslivajutuste jat » mmet eg a.

3. Valdib va&arvide m22ardy
4 . Kujutab | oodusobj ekt 6
5. Kujutab ¢mbritsevat ¢
6. Annab edasi tegevust
vadrn s, vormis ja »igetes
7. Tunneb j a kasutab
roheline, kol l ane, or an
roosa; nende pastelseid varjundeid.

8 . ipib vaatlema vi kerk
tooni d;a w?rrwusdeet must | a
9. Tunneb p»hivadrvusi ]
omavahelisel segamisel.

10. Tutvub nimetustega: telliskivipunane,
samblaroheline, sinepikollane, sirelililla

11. Kujutab esemei d, | od
12. Orienteerub paberil
esemeid maali b erineval
13. Vali b kokkusobivaid
mustreid lilledest, marjadest, taimemotiivide

geomeetrilistest kujunditest
14. Kasutab erievaid tehnikaid:

*rasvakriiti vV o»i kéeéenal't
*Kriipimist

*tilgatr¢kki koos puhumi
*puhumist koos sulejoonistusega

*m2rjale paberile akvar d
Naiteks (N):

E: Maalib loodusobjekte

N: AS¢ggi s ai ash

AS¢gi sleisiéid p

AMi nu | emmi k aastaaegh
AMi nu s¢nni kuuhf

E: Kujutab p»l lut°eid ja
N: AKartuliv»ttih
ATraktor ke¢nnab p»l 1 ulf
AKevadte°oodhn

E:V@rvib joonest valjumat
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vaike nd
perekondni
Maalib sarnaseid objekte
suurustes

N: AKol m kar uhf
ASuur ja vaaike P
E: Moodustab mu st
edasi andaahvuslikku ornamentikat
N: ARahvariide
AMuster seelikul
AK2pi kudh
E:Oskab
val ge
N: AEI
AKol

+orang)
evantfi
m p»r sake
AMi nu r»»mus
E: Kujutab
AEesti I|ipp
ARuKkilill

=1

v°oqf

erinevat

eet e
roi k

en

seg@idal Iv,2r v e(

N: AMinu varjuportreeif
E: Maalib loomi, linde liikkumises

N: AMeie Muri
ARe bhainiel i b
ALinnukesed toidu
AToonekurg pesal i
AVastl as»it hobus
AKol m p»rsakest
AP»hjap»derﬁ
AKael ki rjaki

E: Kujutab inimesi; annab edasi nende iseloomuli

armastab |
Kakukest i
I

aual i

=1}

usega
fi

va@limust ja meel eol u; an
N: AVaetsallaupts¢ tjaar

AL»bus | aps ja kurb 1| apsg
AP°i al poiss ja hiiglanefq
APakapi kud hiili mash
APa2kapi kud | umi ses met sa
AJussi kese seitse s»pr af

E: Kujutab inimest erinevates tegevustes ja poosideg

N: AMina olen paoabkBfspor
AMi na oma s»bragah
ATal vel »budH

AMei e ujul ash

AMi nu k»ige parem p2eva
E: Kat ab kogu paberi pinn
(akvarell)

N: AKevadine il mh
AS¢gisene astripeenar
AP2i ke | oo0jubh

E:Kasutab kujutlusv»i met
E AV»l upilti

AMui nasjutumaah

E:Kujutab ¢mbritsevat

N: AMinu kodulinn T¢ridf
AMei e seenemet sasi

E: Kujutab erinevas eas inimesi

N: Alsa ja vanaisa vaat g
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A Mi
AL»busad

joonistab tinterpeniga kujundeid (segatehnika)

na ja mu kallis
E: Kujutab musta ja halli lammast aedikus
tall ekesedi

E: Niisutab paberit ja maalibm2 r j al e p

vanae

Aiied emadep?evaksh
AT2rkav kevadfi (heledad
ASiil udush
ETunneb sooje va@rvitoon:g
AR»»muvarvidi
E:Kujutab erinevate Kkuj uf(
AVeeal une maai | mf
E: Kasutab maalimisel segatehnikaid
N: A¥ine linnfAn (k¢genal,
N: ALinnud oksteld (puhdt
17.3.3.Kleepimine ja meisterdamine
Lapse arengu eel datavad tulemused »ppekava | 2bimisel vanuset.:
Eeldatavad tulemused3a Eeldatavad tulemused5a Eeldatavad tulemused7a
1. Kortsutab »unapull Limibpuulehti ettevatlikult (lehtedest lind, puu). 1. Oskahb paberi st reb
Najiteks (N): Aiunap|N: ALind v»i puuh linnukese saba ja tiivad)
2. Kujundab kl eiti 2. Rebib paberist |l umer2|N: ALi nmpwrksd fioks a
N: AAino kleith N : AKu u seevda ipbagk saul Il fu m 2. Meisterdab kartongirullile (W<paberi jm) linnu.
3. 1pib kasutama v?/|3. Voldibpaberistkevadlille N Al mel i ndi
N: AVarvilised | »n|{N: Akevadlillfd 3. Meisterdab korgist (pudeli) loomakese ja inime
4 . Kujundab kujundi|4. L»i kab ja kleebib rii|N AKonnakei
N: ABuss v»i autod |[N: AMinaht APudel i korgist poissh
5. Paigutab erinevad ringid ja ovaalid pabe| 5 . Harjutab | »i kama pab e 4. Kujundab mosaiikpildi
N: AJonnipunnih etteantud joone | 2&ragi LIN: Alnimenef (ARi bamaa4
6. Proovib rebida p|[N: AP»lhjaamaanamaal oomadifl5L»i kab ja kujundab g
N: AKauss salatigaf|6. Proovib eri materjalijpil di L»i kab v2&alja ku
AToit lindudel ehf N: AR»»mus tibufi (munast]|N ASinililled metsa 4
7. Kujundab mustrit]|7. Kuundabaastaajalise pildi 6. Kujundab mustrit arvestades kaunistavat eset
N : AKaunis lillevaal|N: AKal ender # N : AN»i aseel i kA
8. Kujundab lille. Al lutul estikhn 7. Oskab voltida paberi mitu korda kokku.
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N: AKevadlilli AMi na kel gut amasH N: ALumi kel l ukeh
9. Proovib pael a nf( AK2sit°°tubaif) 8. Oskab voltida paber
N: AVurrf N: ARaagus puufi (vast 4
10. Harjutab k22aril ( k2sit°e°tuba | k 25)
Kirjandus: Urve Andressoo A Ribamaa ri bal an
Tiiu Kivir2hk AKasito°tubah
Merl e Nurms AKasulikud korgidhi
17.3.4Voolimine
Lapse arengu eel datavad tul emused »ppekava | 2bimisel vanuset:i
laasta 6kuune kuni 3aast goolimissaw kireetilstlivami t seb ja vormib | iiva,
2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased
1. Mul jub ja n?2pi st 1l Kasutab erinevaid voolimismaterjale: plastilin, sa1. Val mi st ab koos »pet
rullib ja veeretab plastiliini, kineetilist liiva. | soolataigen, kineetiline liiv. Mari ann F. Kohl AVool i
Naidisteédmad AToi t |2 Veeretab ja rullib voolimismaterjali peopesade n 2 . Kuj ut a bkompmositsioene | plastilise
AMai ustusedd, Vahval|s»r enxalel Vajutab saadud kuju lapikuks. kujul. Lisab pisidetaile vajutamise teel, silub pin
2. Surub Ppuigaga e pehmess N : Avarvilised pal | i dn, | Jaotab voolimismaterjali vajalikeks osadeks.
plastiliini auke, t|ljuurviljadfn, AVahvad see|lN: AOrav k2bigad, ALi l
N: ALeivapatsikehf, 3. i»nestab p°idl aga v aj|3.Kujutabinimesejaloomafiguure liikumises.
N : AMi nu pudrukaussih, Al N: ALaps mangib mal |l i
pesafi, AKorv munadegaf sitsibfi, ARebane jooks
4. Pigstab ja venitab voolimismaterjali, luues soovif 4. Kujutab tasapinnalisi pilte.
Kuj u. i hendab erinevaid N: ASeinapiltiA vastava
liitekohta s»r mega. 5. Kasutab erinevaid
N: AL»bus |l innukef, AMai |voolinguilmestamiseks.
5. Voolib erineva kuju j|N: AEdev 1lindfi, ASein
j&rgi vidalingwpmdh aszdolimispulga abil (karv) » i e d A
ja sulgkate, juuksed, muster) 6 . Kasut ab ituds wgslimistehnikaid
N : APuuviljavaagenht, Tmeel ep2rase t°° tegemi
kehkenpg¢ksi, Mi na sei san
Kirjandus: S. Hanson Aipime vooli mahf
Mariann F. Kohl AVoolimiste°e°odhn
S. J. Ragtgupkina APlastiliinist vooliminef
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Anja Ritterhoff AVooliminei
Mer |l e Nurms AKingituseks | oodudh
Juta Hiiop AVoolimine ja | »ikamineh
17.4 KUNSTI VAATLEMINE, V ESTLUSED KUNSTIST
Eesm?2rgid: vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab n2htut.
Lapse arengu eel datavad tul emused »ppekava | 2bimisel vanuset:i
15-3aastane | aps vaatleb oma kujutatut, kunstiteoseid ja raamatuillustrat
2-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased
1. Vaatleb pilte ja raamatuillustratsioone ni| 1. Vaatleb pilte ja illustratsioone, kirjeldab ja avaldab ¢ 1. Kasutab raamatuillustratsioone, kunstiteos
réaagib n2@htust i se arvamust (skul ptuur e, ehist°id
2. Naitab oma kunst|2. Jutust ab okmatatust nimgsnimethl luues oma variandi.
vV o»i k¢si muste toel kasutatud materjale 2. Ra2gib lugupidaval:'t
3. Loob oma kunstit Tife,
mis juhtub p2rast; mi |
4 . Ma&r kab j a kirjeld
seosei d iembritseva Kk
jm)
Kunstiteoste ja kunst.i |l oomi se vaatluse v»imalused Tg¢riil
1. Kunstilised objektid: 2 paekiviskulptuuri (vana naine ja noor naine) kesklinna pargis
2. Naitused: Kul t uurji anaff atsokdirrad et avadi kRwlsithkool i ja toimetul ekukool:i
3. Kunstni ke t©o°oo j a mE@Pindukudaat ll tedd<ad Rksn@allTi df s nahat©°°d, i | | samaalidgt si oo«

tarbekunst jne; Salme Andresiidimaal; Anneli Raamat keraamika, Karin Pihlik vilditud portreed jm

4 . Ra h v u s-esenked jke® darrgbtMsi k angakudumi ne; kasito° ja kunstikauplused Tg¢ril,
5. Arhitektuur: T¢ri kiriku vitraagaknad

6. Muu: Metallikunst' T ¢ r i kesklinna kalmistu ristid
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17.5.LISA: KUNSTITEHNIKAD JA -VAHENDID

17.5.1Joonistamisj a maal i mi sv»tted, eritehnikad
Pintsli wvars Iliikugu t»mmatava joone ees.

1T Ja@8l gida, et | apsagasi n¢ghi ks pintslit edasi

T Enne t°°l e asumist teha vastavaid k2desisisgut u:

védrvidega.

T Pintsli i i kumi st v»rrel da tutt-ashapabkbeypwas

paisub ...).

T ipetada pintslit | oputama ja | appi kasut ama.
AKVARELLTEHNIKAD
ASiidinefn Treaanlei miame.r i .sna rohke veega m2rjaks | @
on oluline va&aruvi sulamine ja vool amine. Et varvi
erinevat tooni) ja maalini sePrega susavamdrja vd
maal i mi ne kenast. valja tulnud.

Pesemistehnika.Sel | e tehni ka jaoks on meil vaja tumedat
tumedat tooni. Onisveaejhep®taystryse glemiksiavaliadi daalidest o0 o n
vaj a. Sell e tehnika juures kasutame v&@hem vett |
hakkab kohe kuivama ja kuivanud va@rvi on raske hi
| api ghlai nmea pi¢cnt sl iga varvi maha selles kohas, kus
tuleb pintslit taas | oputada ja kuivatada, et pin
al at i vaid ¢he t»mbe.

Pesemi st ehnitlhata wnw3iilbekas siis, kui on soov tumedas
pesta.
Graafiline maalimine. Kat ame paber. pinna heleda va@rvitoonig
isiidised maalimise tehnilkaskm&upaberill e2nta&hkiikwaa
Kui paber on kuivanud, siis asume alusmaalile gr a
kui ka vedel am, vastavalt soovile. Graafilist mae
ruumilisust. Maali taust on hele ja maaliline ning asub justkui eemal. Esiplaanil paiknevad selgepiirilised
jooned ja pinnad n@ivad meile | &@hedastena. Seda
graafiliste pintslit»mmete juures.

Soolatehnika. Sdle tehnika jaoks on meil fooniks vaja tumedat tooni. Kuna soolatehnika toimimiseks, on

vaja m2rga paberipinda, siis peab alusmaal: Kiir.
peaks ol ema j2®mesool a. Ra p udaa ntea hsaomd ap inledhid episren &k
Sell es kohas, kuhu sool atera kukub, iTenfed k ts.o | T evhfr
saab teha ka peensool aga, kuid j®mesoolaga on tul
ja seet»ttu ka tulemus p»nevam. Soola saab enama!
véd@rvile m»juda ja ootame paberi Kui vami st . Kui p a
v»i b kasutada n2iteks vee v»i l ume maal i mi sel
ERITEHNIKAD
T T2pitavaijnuet:a ¢l eni va&@rvine pintsel kergelt pab
T Rasvakriit v»i k¢eéenal koos vesiv&arviga
1 Vahakriibe
T Tilgatr¢kk koos puhumi sega
1 Puhumine koos sulejoonistusega
T S¢mmeetriline trg¢kk
T K2e ja jala j2ljendid
T Monot ¢ipomi sta klaasil e va&r vi dve®ggaa pviedatbeklaasiidat s u
vad@rvitud pildile paber ja vajuta kergelt
varvit udKklgasilewd»aidbe Iteeha kahvIliga v»i puupul gaga |
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1 Lehe, pitsi-, kanga, papi-, puuvilja-, k ©©°-gkilev,i Ipjeanopl asti tr ¢ kKk.

T SeebimulVdlta ¢ kkhesesse vette veidi vVar vi ja n
hasti vahul e, mul |l itama. Vajuta kaardipaber k
tr¢kkida emlienevat varvi

T Kilet Mghlki paber pintsli ja vesivarvidega. M
s»rmedega kortsuliseks. Lase paber koos kil ega

T NiiditVvrodldk: paber kaardi ks kokKku, Miait tai nd ha& s tvo
hoi des | ase see vabalt k ptolela. d/ajutakkaakdikteine pdoldiidt u d

peal e, suru ker gvelltj ak. 2 ejghae |jea ktavammbdai Inei ivt»i d tr ¢ |

1 Kilistrimaal: Kata kliistriga pind, seej arel maal i g
paberile (kliister ja va&arv peavad ol ema m2r |
Teemad: sé¢gi sene met s, ' i i vane metnige aseta thimedt ae v
peale. Siis v@&rvi ja v»ta tai med t°e° pealt 2r

T Jooni stamine pi hvutt2ai epiphluiti®aitssi pleigiaat sei d korr
kujutada, n2iteks oma nime Kkirjutada.

T Var j uwma’j®al i k p@i kesepaiste v»i siis | ambiga tu
Paber kinnitada seinale. Lagse i sab v »i i stub nii, et tema var
varju kontuuri paberileuvueVtrviveabetaer vEf &lehme
siluettdi jooni stada. Parast teha n2itus, kas |

T Tarkliseplbuta t2arklisega kaetud paberile vary

1 Kefiiritehnikas paber: Sega guaggva@rv kefiitrai pwhbier klsieigatgrai,
teine paber sinna sisse ja liiguta.

T vV@rskelt maalitud pinnale pintslivarrega kujun

f Tilguta pintsliga tuggi tilkasid m2rjale akvar

T Tilguta sujuvateks va@rvig¢leminekuteks m2rjale

9 Pritsimistehnika: Tee hambahar.i va@arviseks ja pritsi e
paberile enne pritsimist gabl oon.

f Puhumine Til guta paberile vedel vad@rvilaik ja puh
laiali.

T Va@rviga lkeetadi lkiituskPibhe, kinbkel ekphber ja h»»ru

1 PVAliim: Joonista peene otsikuga PVA liimipudelit pigistades kujund kaardipaberile. Lase kuivada.

Allikas: http://loovtegevused.onepagefree.com/?id=17569&

17.5.2. Kunstivahendid ja esemete viimistlemine

N PUV RVI D
T Erksate va&rvidega.
I Ei kuiva veekindlaks.
1T Vee ja seebiga h»l|l psalt eemal dat av.
1 Ei ol e m¢grgine.
T Kuivab »hu k?@es m»ne tunni ga.
GUAGGV RVI D

T Guaggv@rvidega saad s2rava pildi, paberi ks s

T Vaq@rve v»ib v»tta otse purgist v»i segada nei

T V@rve | ahjendatakse v&@hese veega

T vV@rv peab maalides ol ema umbes hapukoore pak

1T Guaggv3rbekatta mitu korda, | asta t©°©°] ara Kk

AKVARELLY RVI D EHK VESIV RVID

f Soovitav on osta va@rvid, pshree on bri ketti dena

T Akvarellva&arvidega t°°tamiskkasbedn nepetsseieaap al
ma&rjana kortsu ega ei eraldu paberilt t¢kike

T Akvarellv@arve segatakse t©°° peal

1 Tehnikaid on kaks: sulatamine ja kiht kihilt katmine: Kasta pintsel vette ja niisuta paber, niiskele
paberile hakka sul atama v2rve,em& pwlrmaidg ad,etla
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1
1

AKR!
1

1
1

veel gi hel edamat pinda | ahjenda v&rvi t°° pe

pehme paberi ga. Kuna akvarellv&arviga t°°tade
puhul kujundi t astada®aselileganne ¢l e jJ oon

Akvarelltehnikat maalitakse pehmete pintslitega

Akvarellv2arvide toonid muutuvad kuivades hel
'LV RVID

Akr¢geéelvadarvid on h2asti erksad ja neid on 1ih
veega V»i v»ta otse tuubi st

Vett v»ib |isada siis, kui soovid heledamat
Pese pintslid h2sti puht acks, sest kuivades o

KLAASIV RVID

= E R N

KLAA
T

T
T
T
T

T

Erksates va@arvitoonides.

Kl aasi maali v&rve v»i b omavahel segada.
Segada ei tohi omavahel veebaasil ja | ahust:.i
Pinnad tuleb eelnevalt korralikult puhastada.

Maalida v»i b ka pinnad ainult ¢he kindla too
Algaja | on | ihtsam kontuurid teha hiljem, kui t
Maal i takse v&@ikeste pintslitega ja v&ikeste
Tood vaadata vahepeal vastu val gust, sii s s
paksusega.

Kasutades t ©°° ehmivsietlaviagmakkisvatied pui steva@rve, s
kuivada, muidu vajub puru v2rvi sisse

SI'V RV GIli &maeVimisiemine.

Kanna v&rv pinnale otse purgist.

Va&rvi veega mitte | ahjendada, see halvendahb
Kuivami se aeg on isegi 3 p2eva kuni 1 n?2dal
Kui vab »Bomuites 15

Peal e kuivamist p»l eta praeahjus 150 kraadi
ahjus

Peal e p»l etamist pesukindel

PORTSELANV RVLID Vitrea

E

GEELV
l
T
T
T
l

KONT
T
T

Varvi de g asemefd orvsoovitavckuumutada tavalises praeahjus.

Kui vab »Bomidufites 15

Esemed pannakse k¢l ma ahju, Kkuumut atakse 160
Lastakse ahjul jahtuda ja alles siis v»etaks
Peal e p»l etamist pesukindel

RVI D

Katavad pinna krobeliselt ja s2delevalt.
Va&rve v»i b ptkhital e kanda ki ht

V»i b omavahel ka segada

Kui vami se aeg on 1 p2ev.

Ei j22 pesukindl aks.

UURV RVI D
Kontuurva@arvidega maalida peeni kesed detailid

Kui avateuu¢ uu b i |, siis on soovitav teha h2&sti v aij
on lihtsam.
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MARMORYV RVI D

f Tugeva | »hnaga.

1T Sadestuvad ruttu (loksutada kinnist purki v»
T J22vad purkides puhtad, ega segune.

T Va@3rvida v»i b esemeid mis ei i ma vett.

T Tilgutatakse vette, sobivad tilgatr¢ki t ehni
T V#@rvunud paber ehk t»mmis kuivab 1 tund.

1T Kauni stada v»ib plastist, klaasist ja metal/l

TEKSTII LIV RVID
T Va@rvid sobitehrekaks.si i di tr ¢ ki
1 Omavahel segatavad.

T Va@rv muutub p¢sivaks peale triikimist.

1T Kangas j22b pehmeks p2rast v&rviga katmist.
Esemete viimistlemine

T vV@2rvi kanna pinnale kas pintsli v»i gabl ooni

1 Lase kuivada.
T Fikseeri va@rv 30i imi mauduléghda wpmlbes ils

TUGG
T Erinevad v&rvitoonid.
f Sarnaselt akvarellile v»i b kasutada ka tuggi
ma&rj al pinnal vool ama.
T V»i b | ahj endadisaalytekitadaseengvaid letlelsme duse ¢l emi nekui
1 Vigu on raske prandadav 2 i ksemai d parandusi saab teha, k
siis saab selle giletiga valja |I»igata, v»i
variant.
T Pintslijoonistus v»imaldab katta tooniga vag
f Sulgekasutals saab 22retult peene ja detailirikka
S| Sl
T S¢si ma2arib.
T S°epulgad purunevad kergesti
9 Nakkub paberile kehvasti.
T Kustutada paberilt spetsiaal se s°ekustutusku
T Parandada paberile eba»nnestunud pi seleal k¢ mn
kannataks.
T S°ejoonistuse tegemiseks v»ib kasutada ni i e
s®epul ki ja pliiatseid.
T Jooni stada m2rjale akvarellpaberile, tul emus
T Riided, k2ed | a haSthapad ven,aedbija miskklapigag el t pu
T S°ega t°o°tami seks k»l bavad peaaegu k»i k p
paberisortidel. Tavalise joonistuspaberi saa
spetsiaal set s°apabharkiet mi s on pehme |
f Hajutada s»rme v»i pehme paberitg¢kiga.
1 Kombineerida teiste materjalidega nagur i i t , pastell, vesivarvid,
Esemete viimistlemine.
T Hariliku pliiatsiga ette tehtud jooned j22va
1 Paber kinnitatakse maalriteibig al use v »i mol ber ti k¢l ge ninc
pé¢eée¢dma s°et ol mu.
T T°e°d v»ib tavalise juukselakiga fikseerida;
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T S°ega joonistatud pilti tul eb fikseerkihida ace
peal ekandmi st peab eel mine kiht t2&aielikult 2

1T Peale fikseerimist muutub s°ejoonistus tumed

T S°ega joonistamisel ei kasutata kummi mitte

T S°epul bri kokku kor | lppi seks kasuta oma k?2tt

VILTPLIIATSID

T Eredava&rvilised.

T V@rve saab teineteisega katta.

T Peente ja j2medate otstega.

T Vildist vV o» i nail oni st ot sagaenpiivaesid?ar
Vil di st otsad kul uvad, negrinevad rkii iNadenistien i,
otsaga pliiatsid on kauakestvamad ning teevad peenemaid jooni.

T M»l emate pliiatsite taitetint kuivab kiirest
Kinni korkida, et pliiatsid ei kuivaks k»vak

T Saab m2rjagpdat phi tabi kusgamine v»tab veidi

T Viltpliiatsi v(dvravn alaalys €t upba beeés t °°s vajalik
bati ka tehnikas, lasta viltpliiatsil 1 2bi mi

1 Veekindlad Vviltpliiatsid, nendega saab reeglina kirjutada joonistada mitmesugustele
pindadel e, vajalikud plastmassi va&rvimisel

1 Spetsiaalsed markeridtekstiili, klaasi peale kirjutamiseks

T Kul dsed | a h»beda s deHorajivsetedatdiligegobnistamisetvajdlikud at s i d

9 Erilistest viltpliiatsitest a saadavgbuhumispliiatsid, k u s vary kant akse
puhumisega

T Keemilise koostise j2aragi on varvi muutvaid Vv
hai htuva v&2rviga pliiatseid (joonte m2r ki mis

PASTELLID

T Pastellidega v»id joonistada hoides teda k2e

i Segada saad pastele» mmat es j ooni cksteise peale

1T Pastelle saad helendada, kattes v&rve valge

T H»»rudes va&rve s»rme v»i vatipulgaga, saad vV

f Katsu va@rvida pi rsachaapltehnikmi tt e j oontega

V RVI LI SED PLI I ATSI D

T Pehme ja tugeva s°ega.

T Erineva paksusega: j2®medamad ja peenemad.

T Erinevates erksates varvitoonides.

1 V2 r seguhevad, moodustades uusi toone.

1 Ei ma 2 r j

1 Peavad suhteliselt kaua vastu.

T Tugevama pigmendiga pliiatsidneksmthnat avad var

1 Heast puidust pliiatseid on parem teritada.

T Varv ei haaku |l ibedale paberile.

1T V2i ksemat ebivadj ¥ med @amad sj a ka kol mnnredbrslietsakk uj ug
kaes hoi da; j@tavad j2@medama joone,; kat avad

Kujundite ja esemete viimistlemine.
1 Tugeva pigmendiga pliiatsitega saab teha vahakiikaga heledad toonid tugevalt tumedatega ja

kraabi hambati ku, puuvarda v»i paberinoaga m

T Pane gabl oon paberi alla ja varvi paberit se
T Triibud ja t@apid saab hajutada s»rmega h»»ru
T Teritatud plii at sihsviRtaeaidpustupilidele.saab haj ut ades
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AKVARELLPLIATSID

T Joonistatakse kuivale ja m2rjale akvarellpab
T Pl ii at s-pjaltvetteokiasha. a e g

T vVal mis joonistuse v»ib m3@rja pintsliga ¢l e k
T Vesi sulatab varvi v»i ajab selle laiali, na
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18. VALDKOND MUUSIKA

Muusi ka»pet use ees m?2lapgpiakngu eelidatauad tulenuses ppdkaya | 2 bi

vanuseti:

T Muusi kal kui kunstiliigil on v»ime m»jutada | a
1 Muusikalised tegevused toimuvad emotsionaalse,ngul i sel t ja temaatilis
T Luuakse alus musitseerimiseks nii cksinda kui
T Laste muusi kal i si tegevusi saadab t2iskasvanu
rahul i ku, usal dusli ku, sundi matu »hkkonna.

I p pjakasvatustegevugee s m? an,cet laghs:

1) tunneb r»»mu | aul mi sest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast |l oovalt v&ljendada | aul mise, |ii
4) suudab musitseerigai i r¢éhmas kui ka ¢ksi

Val dkonna sifuduusi kao

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalisr ¢t mi I i ne | ii kumi ne;
4) pillim2ng.

i p pje kasvatustegevukavandades ning korraldades
1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikatiso mi ngul i si  vsot$iaalset d , Kul tuuri
aktiivsust ning v2&2rtushinnangui d;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusi kat -jakaswatustegevise gevusena ka tei
val dkondades, nagu AKeel ja k»neodo, -lAKunsto jne; m
ka pidulike s¢gndmuste puhul ;

5) seostatakse ¢ksteisegal mmésigkragminuigliianad he, | aul
' ii Kumi ne, m@ngud ja tantsud;

6) muusi kapal ade (l aulude, muusi ka kuul ami se pal a

valikul arvestatakse laste huve ningpaa j »ukohasust .

p p j@ kasvatustegevuse tulemusel 67aastane laps

|
1) laulab il mekalt |l oomuliku h&2] ega ja vaba hing
2) laulab eakohaseidramjaa | ast el aul e ni i r¢hmas/ ansambl i s kui
3) suudab Il aulu v»i muusi kapala t2helepanelikul't
iseloomustada;
4) eristab kuul mise jargi laulu ja pillim2dngu;
5) eristab t&2mbri ja k»la j2argi »pitud pille;
6) m@ngi b eajkao hnaesltoed d irasptinmil i del »pitud | auludel e
|l ihtsaid kaasm2&nge;
7) m2ngib | ast epikhpiliamsanrblisj a oskab m&ngi da
8) liigub vastavalt muusika meeleolule;
9) va@ljendab ennragttmilloiovallti imMuwmii keal k asudu.
Laulu ja muusi ka abil »petat akse:
f v2ljendama oma tundeid vanemat e, kodu, perel i
9 austama looduga inimeste poolt loodut,
i tajuma erinevaid meeleolusid aastaaegades ja inimtegevuses,
f suhtuma osav»tlikul't .l evatesse ja kurbadesse
9 austama oma rahva kombeid ja tavasid,
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tundma muusikatraditsioone, rahvalaufslle, pillilugusid ja tantse,
saama osa teiste rahvaste muusikakultuurist,

hindama muusika ja selle ettekande ilu,
tundma muusika loojaid ja selle esitajaid,
t&2histama rahvakal

endr i

t2htpa2evi

astel

e
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18.1.LAPSE ARENGU EELDATAVAD TU LEMUSED VANUSETI

vanus Laulmine Muusikalisr ¢t mi | i ne | Muusika kuulamine Pillim2ng
la 6k2a Raputab et
muusi kal e kaa
2-3a 1. Kuul ab ja j?2|1. Sooritab kool. Tunneb ro»|1. Ma@ngi b
P¢éab »pet aj ag al|likumisi vastavalt laulu tekstile (n laulust ja muusikapalast. et t amsélikaasa kuuldu
paigaltammumine, keerutamir muusikale kehapillil
cksi kul t, kate (plaksutab, patsutab kaa
Vi butamine s»rm pul ssi v»i r g
3-4a 1.Huvitub laululistest tegevusteg 1 . Liigub koos |1 Reageerib  emotsionaals| 1 . Ma@ngi b mulJ
pé¢éab »pet aj ag| muusika meeleolule, arvestad vastavalt muusika iseloomu| likudes ja lauldes kaas:
(laul des kaasa |[pul ssi j a meet |(plaksutab, k»i|pul ssi Vv o» i r
s»nu, laulul »i k|jooks, p2akkadel 2  Arendab oskust eristajk»| apul kadel ,
2. Osaleb laulude esitamis| vaheldumisi kahe jalag| meeleolult kontrastseid laule | marakal.
( pl ak s laulab kaasa)» i koputamine, keerutamin muusikapalu.
3. Teeb r ¢t mi | | paarilisega.
kaj am2nge. 2. Arenchb oskust reageerig
erineva iseloomuga muusikale.
4-5a 1. Laulab r¢hma|l V2]l jendab mu u| 1. Kuulablaulu ja muusikapala. 1. M2 n gnipide (nt
2. Laul ab peast likumise kaudu (nt loovg 2 . Val jendab trumm, maraka, sahisti |
rahva ja lastelaule. likumisega). kuulatud muusikas tajutu k » I apul gad)
3. Arendab emotsionaalset tg 2. Tantsib, kasutades eakohas| kontrastseid meeleolusid liigutug muusika kuulamise i
l aul u Si su |l altantsuel ement e ja liikumisega. laulmise saateks.
esituse kaudu. ja -jooks, liikumine hanereas | 3 . Tunneb K uul|2 Eristab kuulates nei
ringis). m»ningaid »pitujt@mbri j2&rgi
3. Osaleb laulu|4. i pib tajum
4. Kinnistab liikumist paari§ muusikas ja seda iseloomustama.
muusi ka j2&rgi
5-6a 1. Laul ab v| 1. Muudab liikumist muusikaosaq 1 . Valjendahb k|1 Ma@ngi b | a
l oomul i ku h2a@2] elja muusi kal i st e|tautud meeleolusid erinevajt 2 mbr i jargi
2. Esitab | aul{vahel dumi se p 3 muusikaliste tegevuste (likumis(r ¢t mi pi | | e.
tempos. d¢naami ka, reg|l aul mi se, pil 2. M2 ngi b
3. Laulab peast teisteg&koos| pulssi ja meetrumit (nt liigutj @ r gi bt tjeanp o ¢ t | lasteriimidele jalauludele.
m» ni n g a-jadastelaule.va/hanereas nii pajliikumisega v»i|3. Ansambl i m3
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2. Esitab » p ed,| laulu, hakkab kaasa laulma. alustahb ] a
kasutades »pitu teise g a , mé ngi
3. Kaitub ] a ches tempos.
tantsule kutsud 4 . M& ngi b
(kummardus) kastanjette |
6-7a 1. Laul ab il mek|1 Liigub j a tanl. Tunneb ara 1. M& ngi b ja
teksti karakterist. tei stega, k a s | (marss, laul, tants). meloodiapillidel (triangel
2. Laul ab peaf@th¢sgpaksammu ja e|2. Val jendahb k»l apl aadi d,
|l astelaule ningl|2. K»nni b, j 0 o kuulamisest saadud elamusi. ks¢l of on) [
3. i1pib »igesti|muusika tempo muutuste| 3 . Arendab osk|lkaasm2nge (1 ¢
retmiliselt t@ muusi kahelisid r ¢t mi viisi- vV »
likumissuunda muusika tempo | looduses ning seostab seda mu{meloo di al »i ku)
d¢naami ka j 2r gi | kunstiise tegevuse  vormideq 2 . M&ngib pil
3. Arendab asetsemist ja liikkumi (joonistamine, voolimine
ruumis paaride, ringide ja kolonniq jutukesed).
moodustami sega
tantsudes.
7a Laulab ilmekalt, voolavalt ja pehm V2 | j endab e nnas|Kuulatud muusikat iseloomustadf Os k a b ma&ngi d
haal] ega eakoehjalkaudu, toetudqkasutab eakohas|r ¢t ma meloodiapillidel
lastelaule. muusi kal istel e N2aitab tegevuseéelkaasgme*n»pi tud
Esitab neid | au|(tempo, dg¢naami ka, |initsiatiivi, toetudes omg lasteriimidele ja
muusi ka meel eol | kogemusele kuuldud palade suh| instrumentaalpaladele.
ja eesgal oppi n | (nt jutustab mida kuulis muusikas) M2 ngi b pi |l | i a
Sooritab tantsuliigutus Eristab vokaal ja|lMa@ngi b jarg
s¢nkroonsel t instrumentaalmuusika  lihtsama ( k » | apl aadi d,
»i ge kehahoiugal|ganre (h2l1ilauks¢l of on, me t
rahvalaul)
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182L APSELE i PETAUDUSKAIDSEMOSKUSED

K»i ki oskusi -kaunj gwldta,t adata ss gachae k | mipdsa-aadaed jubavogkarba, pe a

18.2.1.Kaheaastased lapsed

1. Muusi ka»petuse kaudu tekitatakse | astes h
repertuaaril apaeé&iedkbaulde] aLapskohpetatakse |2l gi
v»i mal daks | apsel saada emotsionaal set el amust. L
palju n2itlikku materjal.i ( k2 pi k n uiknustataksaridpsi gaasas | a c
laulma.

2. ratat akse huvi ja julgustatakse |l apsi i i ko
paigaltammumine, k»nd, jooks, pa@kkadel k»nd, kee
peitmine seljatahackk i t ami ne, ¢he ja vahel dumi si kahe jal age

3. Muusika kuulamise kaudu toetatakse huvi ja armastust helimaailma vastu, kujundatakse kuulamisoskust,
arendatakse kuulamistaju ning muusi ka emotsionaal
4 . Lapsi » p e tkaethaakpsiel | m3 ngikma apul kadel , randmekul j
kuul dud muusi kale ja | aulude pul si v»i r ¢t mi kaas

18.2.2.Kolmeaastased lapsed

1. Lapsed »pivad »petajaga kaasa | aul ma. tehpeti d er
M»»dukalt aeglane tempo on hilisema kantil eense (
astmelisel l'ii kumi sel . Et |l apse h2aa] vasib ¢sna Kk
korradad LkLael 2. Haalt ja kuel mppemadngondat BksdumuiMs
pill m@ngib? Tee (looma, |linnu, s»iduki) h2&al]t |ja
2. Lapsi »petatakse | ii kuma, |l @htudes muusi ka me
keerutusi, kKii kumi st , Ilpnai&eerulamist, eigga moddustamist fai riegioongl a  k
k»ndi mi st. Lastele »petatakse | oomade ja |indude
ning neid kaasatakse | ihtsamatesse |l aulum®ngudess
3. Ja@8tkatakse kuulamistaju ja kuulrmrnendatskluse laa et
emotsionaal sel't reageerida erineva meel eoluga | a
t2mbrilist kuul mist erinevate instrumentide esitu
4 . Lapsi »petatakse m2dngi mae rko>tlma kparl diel ,( Itirsiarkmsi le,e
pandeiral) ja eristama neid t@mbri j2rgi, et kasu
18.2.3.Nelja-aastased lapsed

1. ipetatakse ja arendatakse | auloomkusku hapsed
di kt si ooniga ja r¢tmikalt. Arendatakse ansambl it
alustama ja | »pet ama. Lapsi ergutatakse el ement aa
muusi kaliste »ppem®ngude kapsuoskamaalaathda»»musi p
2. Lapsi »petatakse tundma r»»mu r¢sgtmilisest enec
dumi se p»hjal, reageerides »igesti muusi ka al gus
regstreid. Neil e »petatakse kerget ja r¢gtmikat k»n
Lapsed »pivad il mekalt edasi andma muusi ka meel eo
esitama | i ht samagidt utda nttaret,s uk aeslua medretse-varvgsastak, sulg a k s ,
h¢pped. Arendatakse ka | iikumisloomingu algei d.
3. Kujundat akse oskust t2helepanel i kul t kuul at a
emot si onaal-sjea wlalsjteurkdritud aldiest ,sel | ek s vastavaid
»petatakse eristama muusi ka va&@ljendusvahendei d (Kk
ja madal) ning arendatakse nende mu ulauidddddulu gt m?@
muusikapalaL a st el e tutvustatakse eesti rahvamuusi kat (|
4 . Lapsi »petatakse k@sitsema ja eristama r ¢t mipi
kasutama »pitud pill e I 1 i k kanrkuudamise shateks!| Arendatakse nerndes t e
ansamblitunnetust, j2lgides ¢(¢htset tempot, pillim

alustamist ja | »petamist.
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18.2.4.Viieaastased lapsed

1. Lastele »petatakse »iget kehahoidu | aul malese aj
r ¢t mi t@psusele ja laulu il mekale esitusele. Lap:
andma | aulu mel oodiat ja r ¢t mi. Muusi kaliste »ppe
kaudu arendatakse | aste haaj]t, k uul nps ogkama lauidg | a L
r¢hmas ja i seseisvalt m»ningaid aasta jooksul »pi
2 Lapsi julgustatakse kasut ama »pidjud kil gaamli
h¢paksamm, kaarhe¢gpe), »petat akse |l ut gubhlkbsee kogps
sé¢nkroonselt ja réegtmikalt 1ii kuma. Lii kumisl oomin
individuaalsusele.

3. Lapsi »pet at akse eakohasel't i seseisvalt mu u
val jendusvahendi taenukkep.eNuaska &uamisé Ikauduuaendgtakse muubgia
p»hiv»imeid ning | apse | oomev»i met.

4 . Lapsi » p et at-gaknseodiapilidel (lisamduvad peagodgo, taldrik, guiro, triangel,

k»l aplaadid) | i htsamai dauludsld ja muadikapalaleea ltapseddsaalad estleda i i
|l astepilliorkestris. Tppem2ngude kaudu arendat aks

18.2.5.Kuueaastased lapsed

1. Ja3tkatakse il mekuse arendamist: »pet Kirdthas e | a
aegl asel t; vai ksel t j a val jult. Muusi kali ste »
kuul dekuj ut | MEavSORMek »{ eanu8@I1 ei d) ning muusi kal i st
Ja2tkatakse |l aulul oomingu arendami stl.auil plppe a»agaittau dl
rahvalaule.
2. Lapsi »petat akse Il i i kuma vastavaltt muusi ka
d ¢ n a aimiikne, poolvali, vali; registrid k » r g e, keskmiikii madamp»deknpso,
Taotletakselk umi se s¢nkroonsust ning | iigutuste viimist.|
va@l jendusri kkust j a »i get ] ketkgHaiglhhd omping Rrpralad
pol kasammu, | ui sksammu, k»rval astesammu ning k?2&2ar
3. Lapsed »pivad tUluélaenmanjed i ks élk oodmupsutnaama kuul a
ades avar amat s»navar a (m»t i | aul ev, » I
i se jergjiaernstamaenvb&alamuusi k ing |lihtsa
[ laaud I, , rmarvsas, tantsuviis). T atakse m
ngullse initsiatiivi arendami s psed pane
ps »petatakse | a emlliddl lisareluvadtmatidhgomgo,ncébasg,icaniai, e a k
piIIid ks¢l of on, met al |l of on, kell am2&@ng), k
d
t
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19. VALDKOND LIIKUMINE

Valdkond Liikumine e e s m2 sigqy,ikavandamine ja korraldamine, lapse arengu eeldatavad oskused
»ppekava | 2bi mi sjalikumistegevustest viahendisegaptunalisuse, enesagindamis
ja h¢ggieeni oskused.

i p pjekasvatustegevugee s m?a pnget laps:

Dtahablikuh j a tunneb | iikumisest r »»mu;
2)suudab pingut adanmelj hi p2rase tegevu
3)tegus e b ktiivselt ¢ksi ja r¢hmas;

a
HAm»i st ab ke healulisustaimeseteniiséle; s u s
5)j 2r gi b e s majsae iodh uht¢ugsine»eundie i d .

ValdkonnaLiikuminesisu

lkehalise kasvatuse al ased teemdmi sed: ohut us, ene
2p»hilii kumi sed;
3I'i i kumi sm2ngud:;

4) erinevad spordialad;
Btants ja r¢égtmi ka.

I p pja kasvatustegevusavandamisel ja korraldamiset

larvestatakse, et p»hiliikumised eeldavad igap?2ev
' ii kumi sv»i med (vastupidavus, | »ualystedgulaarsals, pai nd
kordamisel;

2) rikastatakse lapse likumig a t e g e v u s v »arentadlike Bikumisvisidegétj lail kgr at t as »i t
suusatamine, uisutamine, ujumijnes;

) peetakse oluliseks k»I beliste p»h itegelemiset kehalista enes
harjutustega kujunevambsitiivsed iseloomuomadused;

A)suunatakse | ast oma oskusi, v»imeid ja koost©°©°od
kontrollima ja val i tehaisedgrjutusevajaikkusa ¢he v»i teise Kk
55mi t mekesi statakse p»hiliikumiste, koordinatsioon
(t2ps4dysa, smwdanel i haste kontrollioskus) arendami st |

192L1 | KUMI Si PETUSREGIEE SM

Kindlustada baasmotoos et e t egevuste kindel tehniliselt »ige
1. Tut vustada harj ut us-akenduslikkeKiikumis\sisegannguiel, keesupamaid | i k
l'iigutusoskusi, mi d a | apsed saavad kasut ada
v»i mal used.

2. Soodustada kehaliste v»i mete (oskus, kiirus, p

3. Edastada lapsele kehakultuujh tervisespordialaseid teadmiskusi, toetada tema tunnetuslikku
arengut ja »pitegevuse kujunemist.

4. Toetada lapse sotsiaalset arendguty | bel i st e p»hi m»tete omandami s
tajuv»i me arengut .
5, Luua t2iendavaid v»i mal usi | apse l'ii kumi svaj a

Pi HI' LIl KUMI NE: k»ndi mi ne, j ooksmine, h¢e¢ppami ne, h

mitmesugised variandidja Kk ombi nat si ooni d. Nende sooritamine
' ii kumi sm2ngudesse jne.

Pi HI LI I GUASBNDID seismine (mitmesugused seisud), istumine (mitmesugused isteasendid),
| amangud (selili, k » hkielrie, tks¢sltimiin)e, j @ saenngeettea mj a £y
pai nutamine, kall ut ami ne, p°°ramine, ringitamine,
harjutami se peami seks vahendi ks on ¢l darendavac
likumi sm2@ngudesse v»i sooritada | ii kumi sel
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VAHENDI TE K SI TSEMI NE: vi skami ne, heitmine, vee
j

Il ¢ kkamine, l °°mine (k?2e a jalaga) |jne. Lisaks tr
mit mesuggsasgdgumima | oodusli kke vahendei d. Vahendi
¢l darendavate harjutustega, kombi neerida | iikumis
sportmdngude iseloomulike el evisekotvisllggai mf agat epal
l °°mine hokikepiga jne.

SPORTLIKRAKENDUSLI KUD LI I KUMI SVI I SI D: s»itmine jalg
vees. Suusatamist ja ujumist ettevalmistavad harjutused.
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19.2.LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VIAPREBA MI SEL IVANUSET
1,5- 2aastane laps:
T Omandab p»hiliikumised: k»nd (trepil, cle ja ¢mbersviinkgstdasipaplims ne
roomamine (millegi alt 1 &bi jne), ronimine (redelil).
T Arendab k&efunktsioone: kae eelistus, vi skamine (pall tgmmég, korjamipe, d mi n
valamine, kujundite vormi asetamine, kritseldamine, lugkaassihoid, riietumine, kartongist raamatulehtede keeramine
1 Harjutab tasakaalu hoidmist kiiremal ja nurksel liikumisel.
T Tantsib ja liigutab r¢gtmiliselt muusi ka saat el
T ipib p¢gsima kiigel, katega n°°rist kinni hoi des.
9 Tegutseb palliga: viib, tooy,i s kab, asetab, | °°b jalaga.
1 Teeb jooksusamme.
T Astub tradgiastj uglralev»t usammuga.
1 1 dt ee ma | 2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane
P»hi 1. Ronib ning 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Kasutab 1. K2 si t s|1. Sooritab
likumised roomab ¢ljp»hiliikup»hiliikup»hiliikuv2ikeeidhe p»hiliiku
vaikeste |2. S2il i t|kombinasioonides | aktiivses aktiivses tegevuses| pingevabalt,
2. K» nni b|tasakaalu j a »pit ud tegevusesja 2. Ronib varbseinal| nii et liigutused on
pinnal. nii tasa kaalupingil | harjutustes. m2 n g ud e s .| vahelduva sammug koordineeritud ja
3. S@ilitjkui ka v?2|2 Teeb 2. Sooritab staatilist ni ng t @i dr ¢t milise
ja joostes sihi. pinnal. koordinatsiooni, tasakaalu |l i sa¢lesa 2. S2ilit
4 . Hepita tasakaalujaosavus n»ud vaid olles ja liikudes
pal | i nin arendavaid 3. Teeb harjutusi tasakaalu.
selle suunda. harjutusi. vaikevahe 3. Kasutab harjutus
tehes m»l
korraga,
n»udvas t
kasutab
domi neer i
Liikumis - 1. M@ngib (1. Ma@ngibl. M2iMgi b/l. M2ngibl. K2sit-s/l. V»ist/l
m&2 ngud juhendaja sisuga 12 reegliga | reegliga kollektiivseid ja spordivahendeid | kombineeritud
ning kaaslastega |k » njai l'ii kumi smv»istlusnl oovm@ngu|teatev»i s
k»njai j ook s um? n| 2. Pingutab end 2. Osaleb 2. Ma& ngi b
jooksum?2n|2. Ma& ngi bjr ¢ hmat ege|j »ukohast elementidega
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iseseisvalt aktiivse | ¢ h'i s e v»i stl ust m2nge (] a
l'ii kumi sefleesm@r gi jooksud). jne).
3. Tunnustab nii 3. Organiseerib ise
enda kui ka i i kumi sm
vastasmeeskonna 4. Kasutab ausa
edu. m&ngu p»h
ning peab kinni
kokkulepitud
m2ngur eeg
Spordialad: 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Teeb vahenditeg{ 1. Valitseb harjutusi 1. Valitseb oma
v»iml eminetten?2italv»i mlhajatdsis| juhendamisel (pal |l i ga,|tehesoma liigutusi| liigutusi nii ruumis,
j a j uhend|eriasenditestja kuni neljast harjutusi eakohasel ja kehahoidu. maastikul kui ka
asendeid ja erinevate harjutusest tehnilise2. S2ilit|t2naval
liikumisi. vahenditega. koosnevat 2. Valitseb oma dé¢naami | i 2. Orienteerub
2. Jookseb veereval 2. Teeb harjutusi | kombinasiooni. liigutusi koordk harjutustes mhguv?alj g
vahendi (palli, etten?i t a2 Hoiaboma kohta natsioonija tasakaalu. sooritab
r-nga) j 2 ja j uhend erinevates tasakaal u kujundliikumisi.
. ht ses t e|rivistustes: harjutusi tehes. 3. Sooritab
»pet aj a n|kolonnis,ringis, 3. Sooritab painduvust, kiirust,
kaaslastega. viirus. tasakaalu, vastupidavust ja
3. Teeb painduvust painduvust j »udu ar e
ja kiirust aredavaid ja osavust tegevusi.
harjutusi. arendavaid
harjutusi.
Spordialad: 1.Istub kelgul ja 1. Veab t|1 Kasutab 1. Veab ¢|1 Suusatab 1. Osaleb
kelgutamine, hoiab tasakaalu 2. S » i d a b| suuskadel liikudes | kahekesi, kolmekes vahelduva kel guv»is
suusatamine m2 est iseseisvalt kate abi kelgul kaaslast. libiseva sammuga. | (kaugusele,
laskudes. n»I| vakust|tuge. 2. Kel gut|2. K2asitst@apsusel e
3. Liigub suuskadel al | a, t 2 i| suusavarustust 2. S»i dab

otsesuunas. eri ¢l esan»petaja aalla p»hi
haarab esemeid). 3. Suusatab
3. Suusatades koordineeritud
libistab suuski liikumisega.
maapinnal. 4 . Ka@sits
suusavarustust
iseseisvalt.
Spordialad: 1. M2 n g i b| 1. Hingab vette. 1. Ujub
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ujumine veem?nge |2 Kasutab abivahendiga.
vett. ujumisoskuse 2. J&rgib
2. Kasutab harjutamiseks kasutamise ohutus
si hi p?2r a s|abivahendeid. reegleid.
abivahendeid
(r»ngast,
nn nuudlit).
Tants ja 1. Kasutab liikudes| 1. K» nni b| 1. Sooritab 1. J21 j en| 1. Kohandab oma | 1. Sooritab
ré¢e¢tmi ka retmipilljja hepl eb|imiteerivaid likumisega ligutusietteantud |r ¢t mi | i i kK
etten®itamuusi ka || ligutusimuusika erinevaidrg¢gtmiga. ajal kaaslasega.
abiga. 2. Soorit|jaragi. 2. Liigub vastavalt | 2. Kasutab lihtsaid | 2. Liigub enda
2. Sobitab juhendaji juhendamisel 2. Plaksutab ja muusika tempo tantsusamtekitatad
abil liigutusi muusika liigub kiirenemsele ja r ¢ hmas t al ning vahelduva
likumist muusika |j 2 r gi erijvast aval t|aeglusumisele. tempoga kiirelt
j&rgi tempos. 3. Liigub muusika aeglasele.
j&ragi i se 3. V&l jen
ja vabalt. liikumise kaudu
emotsioone.
4. Kasutab lilkudes
loovalt vahendeid
(linte, r
r-ngaid).
Vaba aeg 1. Ma& ngi bl1l. Mat k a b| 1. Algatab 1.Kasutabspordi |1. Suudab |1 Tegutseb
ja loodus vabam®nguv»i vanemi seseisvalj a m2 ngu|lt »uker at t|iseseisvalt
likumine iseseisvalt. looduses. 2. Tegutseb vahendeid kaherattalise m2 n-gau
2. Teeb kaasa kuni| iseseisvalt si hi p?2r as|rattaga, spordi v?al|
500 meetri pikkuse || ast eai a | 2. Sooritab suusatada. 2. M2 ngi b

réennaku |j

rannakui d

lihtsamaid

kolonnis. orienteerub koos maasti kun
»petaj aga

Liikumisteadmised | 1. Sooritab harjutus| 1. Arvestab 1. Sooritab harjutus| 1 . Ni met al 1. Osaleb lasteaia | 1. Nimetab
aktiivselt ja r¢hmakaas/»petaja vallas harrastatavail s por di p 2 e| erinevaid
entusiastlikult. aktiivses tegevuses| korralduste ja spordialasid ja 2. Teab ja kasutab | spordialasid ja
2. Liigub s»nal i se |peetavaid »pitud nm»ne
juhendamisel sel etuse |[spordi v»i Eesti tuntuma
ohutult. 2. Teab sportlase.
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spordivahendite 2. Keskendub
nimetusi sihip?2&aras
ning kasutab kehalisele
erinevaid spordi tegevusele.
vahendeid (nt
topispalli) ohutult,
sobival viisil ja
kohas.
1921Tegevused saali/v»imla vahenditega
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
Tegevus 2-3a 4-5a 6-7a
Roomamine, | 1. Roomab matil 1. Roomab mat il kKl1. Roomab toengl amarkgus, akd
veeremine, toengp»l vitustoengp»I| viesamnste s , j2rjestikuste takistuste al
tirel- jjmoodul ite al t tagurpidi. 2. Teeb | AH erinevatest asenr
arendavad moodulite. 2. Veereb j2rjest|{3. Oskab teha p»hilisi akrgdd
harjutused 2. Keerab selili asendist 3. Teeb | AH s uur e]turiseisu erinevaid asendeid, silda.
(V) AH) nk»huli ja taglihasgruppidele s
3. Teeb | AH Ktoengp»Il vituses.
asendist. 4. Veereb k&gar as
3. Omab ettekujutust tirelist; ¢ mber p»|l vede; t e
Harjutused 1. Ronib varbseinal 1. Ronib varbmein{l. Roni b vaarlblsaei nkall j¢ellees, d
varbseinal juurdev»tus-dm|vahel duvsammuga ¢(viib jalgu kegljelt keglijele.
m. juurdev»tusammugal|2. Teeb rippes p»lvet»steiod
2. Ri pub n®2oga ja|3. Teeb varbseinal |j2rjestd.i
poole.
K»nd 1. Ronib toengl. Roni b toengp»l |1 Ronibkaldlaualt alla tagurpidi.
kaldlaual 2. K»nnib p¢g9g2. Kyprrssith ot se | al2. K»nni b p¢sti kal dl aua s
on asetatud Vjuurdev»tusammude
alla. varbseinale.
Harjutused 1. Roni b r °°Dbas pu]|l Liigubedasirippes ja harkistes.
r°°basg ¢l es ja alla.
2. Ri pub r°°baspu
Hepped | 1. Heppab al gil. Heppab i seseis|l. Heppab | isa¢gl esannet ega..
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batuudil abiga, hillem iseseisvalt. 2. Oskab ise peale ja maha astuda. 2. Oskab teha mahahg¢gpet mat
S¢gavusglAstub tr epi g1 Astubtrepistiseseisvaltiimahoidetf 1. Oskab trepi st t»usta koosg
h¢e¢pped [h¢gppab maha ) oskab maanduda vetruvalt jalgadele. | ¢ hendat ud kaugush¢petega.
trepilt
Jalatalla 1. K»nnib kanl. Teeb erinevaid{l. K»nnib ja h¢ppab karedal
harjutused erineva tekstuuriga pindadel mas saagi vahendi t e|lesenei d ja suudab neid ¢hel |
vahenditel pulkadega kaldlaual kal dl aual , m»»tes
karedal pinnal.
Ripped 1. Suudab rippuda kahe 1. Ri pub kahe k2 e]|l Oskabtehatrapetsija» ngast el harjut
rs-ngast/l ¢hiajaliselt2. Suudab teha r»|2. Oskab ronida k°iel Il ¢ hi k
trapetsil, kergemaid harjutusi.
k°i el
Ronimine 1. Oskab ronida-3 2. Oskab ronida 1/1. Oskab m°e°da rippredelit
rippredelil redel i pul ka ¢ me°da redelit all a
Harjutused 1. Teeb h¢ppeid pl|l. Kasutab patju s¢ggavushenq
padjaga 2. Teeb k2atetugev|kaugusjak »r gush¢ppel
vi sked ette, ¢l e 2. Teeb patju t»stes ja Vi g
3. L°°hb jalgadega
vahelduvalt vastu patja.
Poksimine 1. Oskab poksida paremajavasaku |1. Oskab poksida erinevates
poksikindaga kaega poksikoti likumise suunda.
poksikotil
Harjutused 1. Oskab pugeda 1. Oskab pugeda moodulitest tehtud | 2 . Liigub moodulitest teht
moodulitel moodulitest (keskelt augugq eritasapinnalistes tunnelites. koosl i sa¢l esannet ega
moodulite alt ja pealt.
2. Kiigub ja hoiab tasakaalu
kaarjatel moodulitel.
Lapse eeldatavad turvalisuse oskused v»imlemi svahenditel
Matil Oskab hoida #ra kokkup»rkeid ruumi ja tempot arvest
Varbseinal Ronib ja ripub vastava k»rguseni oma v»i metekohasel
Ronib koos teistega distantsi hoides.
Kaldlaual Liigub v»i metekohase tempoga.
Re°baspuudel |[Teab, et k»rgel peab | iikuma keskendunult oma | iigu
Batuudil T2idab ohutureeglit, et korraga hg¢ppab ¢ks | aps.
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Heppab keskosas ja maha h¢gpates maandub

matil e.

Trepilt

Astub ¢l es astme keskosas.

Liigub ja h¢gppab pikivahet hoi des.

Jalatalla vahenditel

Sooritab harjutusi keskendunult vahet hoides.

R»ngastel, tiOskab tunnetada oma k2tej»udu ja vastupidavust
Oskab maanduda jalgadele.
Rippredelil Astub keskendunult pulkadel.
Harjutused padjaga Oskab visetel ja h¢gpetel arvestada kaasl as
Poksimine poksikotti | Tajub ja reageerib poksikoti likumissuunale.
poksikindaga
Moodulid Poeb ja roomab moodulitest reegleid arvestades.

19.3.VIGASTUSTE V

LTI MI SE Ni VIBBD JA

nfrln»uded viisid
1 | Metoodika 1. soojendusv»i ml emi ne
2. lihtsamalt keerulisemale/raskemale
3. koormuse vaheldumine/jaotamine: intensiivsus, puhkepausid
4. vahendite ja paikade sobivus
5, individuaalaevesi amPnasuseérevi sl s¢ ¢ hil
2 | Riistade ja vahendite ning 1 »i ge vahendite paigutus ja kaugus ¢ kldumisii s es
paikade ohutus 2. ronimisvahendite all peavad olematid
3. v»i ml emi smatid on omavahel cshendatud,
4. rippuvate vahendite kinnituskohti kontrollida enne igat tegevust
5. puidust vahendite pinnasiledust kontrollida pidevalt
3 | Distsipliin 1. »petaja k&2skluste t2&itmine
2. reeglitej 2r gi mi ne
3. s»brali k suhtl emine
4. kaaslastega arvestamine
4 | Lapse enesekontroll 1. v2si mustassrimet ami ne, va@l jendumi ne kahvat
eba»nnestumi sed harjutuste sooritamisel)
F¢sioloogilin 2. s¢dameltePrkn edteami ne k2ega
3. higistamisem? r k a mi ne
4. janutundele reageerimine
5. k ¢ | -nagkuumatunde tajumine
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Sotsiaalne: 1. abipalumine vajadusel

2v»i-fa kaotustunmdiend 2\d lejl @amd ami n e

3. kaaslastest mitte m»jutada | askmine: suutl ik
Soorituslik: 1. oskus isgseisyalt ennetada oht(t_katkestada

tegevus ja vajadusel paluda abi)
2. oskuskukkuda
3. hirmu ja julguse piiri tunnetamine tegevuses (hirm hoiatab tegemast liialt ohtlikke tegevusi, julgus soc
tegema midagi seni mittekogetut)

5 | Abistamine ja julgestamine 1. »petaja osutab vajadusel vahetut abi turval.]
Abistamine »pet 2. »petaja jaldejsaabetkkartsekumv@@hemv»i mekamai d |
hoidjuhti mine
kontaktiga
Julgestamine 1 »pet

v al
abistamiseks

mi sol ek

6 |V»i mali ke 1. ohtude selgitamine lastele
teadvustamine ja  ohu 2. reeglite kehtestamine, j2lgimine ja nendest ki
ennetamine» pet aj a
19.4.LAPSE TURVALISUSE OSKUSED SPORDI- JA LIIKUMISTEGEVUSTE S
Lapse arengu ja »ppekasvatustegevuste eeldatavad tul emused
Spordi ja| 2-3a 3-5a 5-7a
likumistegevus
vahendiga
Jal gpal |l Tajub pallle pihtasaamist jj1.Teab j al gadesse | °°/1. VvVa&aldib |°°ki | &
s2ilitab tasakal2. Teab, et ohut u pal 2 Teab, et palli veeremine murult laste
jalgpalliplats ja mulliiklusrajale vV o» i
Vil MALI K O jalgratturile nale
jala 2&ral?®° endalegi.
kokkup»r ke
Pallivise l.Kaugj a ¢l esvisel. Teab, et pallil ©°°|1 Hoidub teisele Ilapsele sihiliky
pal | i vi sat es |2 Hoidub kaaslase tabamisest pall pihtaviskamisest.

Vil MALI K O

korral dusi

silmsideme ja kokkuleppeta.

2. Arvestab palliviskel viskeala suuna
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palliga kaaslaste k o k k up»r kami se |3. Siseneb palliviskealasse vaid p e t| suurusega.
tabamine pi kal i kukkumi s e| korraldusel. 3. Hoidub palliviskealale sattumise
4. Teab, et lakke palli ei visata. korralduseta.
1. Sooritab h¢ppeid]|l. Al ustab h¢pet
kaskluse j2rgselt. matilt eemaldumist.
2. Teab, et tuleb maanduda jalgadele. 2. Hoidub maandumisel kukkuneist.
Paigalt ka 1. Sooritab h¢ppei d |1. Teab pehme maandumispinna
(livakasti servalt kohaselt: vabale alale, pehmele pinnasele. |t @ ht sust p»rutuse
liivakasti, mati servalf 2. Teab, et kaasl|l ase|2. Hoi dub kaasl ase
matile)
Vil MALI K O
p»rutamine
kokkup»r ge
V»i ml emi ne|l Tutvub vahendi ja sell1. Teab, et vahendit 1. K2sitseb vahen
vahenditega: kepid,| omadustega. teisi ohtu seadmata. teisi ohtu seadmata.
v»imlemisr|2. Kuul ab » p ¢ 2. Teab, eharjutuste sooritamisel peab pidal 2. Hoiab ohutut kaugust.
hegpitsad, harjutuste sooritamisel vahendiga kaaslastega ohutut kaugust.
kurikad, topispallid,
lipukesed, erinevad
pallid, tasakaalurada,
poom, kaldlaud,
batuut, poksikott
Vil MALI K O
enda ja teiste
vigastamine vahendig
tegevuse Kk
Varbseinal 1. Teab, et paviljonide varbseinalt jal. Hoi dub wvarbsei
(paviljonides ja roni mi sredelitelt tulh¢gppamisest jaldg
ronilas) ja 2. Teab, etonilavar bseinal't va@ltimiseks.
ronimisredelitel tuleb maanduda jalgadele. 2. Hoi dub kaasl ast
ronimine 3. Teabsr medel e ast umi s|3. HE roni paviljoni varbseina teisel
Vil MALI K O alla ronimisel kaaslasega pikivahet. poolele.
kukkumine  paviljon| 4 . Arvestab ¢ | esr on|l 4. Maandub jalgadele ronila varbsein
var bseinal oskusega. all ah¢gppel j al ga
ja ronimisredelitelt hoidumiseks.

maapinnale ( pehm
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turvaala puudumine)

Kelgutamine Oskab meie | astTeabm®2 er eegl ei d 1. Peab m2 er e g
Vil MALI K O] abiga istuda ise kelgule, hoidl 1 . Il es astub tr epi | meeldetuletuseta.
kokkup»rge|n°?o°ri j a | al ad]| eelmine laps on ohutus kauguses; 2. Kokkup»r keohu g
m2 est pea |t»sta. 2. Laseb m2 est all ¢{ja juhtida kel ku k
suunas allalibisemine |l amades) jalad ees v

3. Teab, etm2@ est | ast ak

l askumi sn»| veagsat ,t arg a1

3. Teab, et all a s»i
Suusatamine 1. Teab, kukkuda tuleb pehmelt. 1. Teab, et suusakeppide teravikud tu
Vil MAIOHK 2. Teab, et suusatamisel tuleb suusad h| suunata alla (oht kaaslast torgata).
Kukkumine haige paralleelselt, et hoida tasakaalu. 2. Teab, et tasakaalu kaotamisel p
saamisega, 3. Teab, et tasakaalkukkuma k¢l jel e, n
jala valija p»l ved v eudfikeh&ketterkallutatiad 3. V21 di b eespool
torge suusakepiga, 4 . Reageerib eespoogotsas»itu.

muutusel e v»i kukkum
Ujumine 1. Kasutab i si kIl i kke|1l Vastavalt oskustele hakkab loobu
Vil MALI K O 2. Laps suudab k2tis/k@atistest ja tunn
1. tasakaalu kaotamin keha veepinnal. p¢egsimist il ma abiv
ja vee  sattuming 3. Tpib mdrkama t¢hj
hingamisteedesse 4. Vastavalt oskustele hakkab loobu
ujumisvahendite uj u nngastr »
arajétmis 5. Teab, et kaaslast ei tohi vee alla suruda
purunemisel. t »mmat a.

2. 0 ma
ol ehi ndami
kaugele ja
3. me¢ r ami
kaaslase vee alli
surumine;

4 . k uk k umi
|l i bedal p
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Jal grattas|l. Oskab s»i t1l. Teab, et s»ita t|1 Jalgrattaga S »i
Vil MALI K O] jalgrattaga. pi dades kinni | ast e gpikivahet ja peab meeldetuletusteta ki
1. kukkuming 2. Teab, et tuleb kasutada kiivrit. | reeglitest. reeglitest.
jalgrattalt, 2. S»ites arvestab k|2 Teab, et jalgratturi turvavarust
2. ot sas»i (kiiver, ki nd-adja
p»l vekaitsmed) ai
19.5.LAPSE ENESETEENINDAMINEJAH, GI EEN LI | KUWBTES EGE
Lapse eeldatavad tulemused vanuseti
V»i mlas/ saalis
2-3a 3-5a 5-7a
1. V»tab »petaja abidl. Leiab ise oma riiet|l. Leiab ise oma riie
jalga nagadega sokid ja riietub vajadusel ariietub iseseisvalt,
tagasi kotti. kotti.
V»imlemi sriidei d2kprdakwd V»i ml emi sri i dei d2kpraas e
kuus.
2. Peseb n?o ja kaenl
l'ii kumi stegevust v»im
tegevust saalis.
iues
1. Taskur?2tik on al at1l. Ma&rkab riiete m2rjal. Hoi dub riiete m2r|j
2. Paneb m2rjad riided2. Paneb m2rjad riide
juhendamisel. 3. Hoiab taskuratikut
3. Hoi ab taskur2ti kut |vajadusel kasutab iseseisvalt.
iseseisvalt ja meeldetuletamisel.
Ujulas 5-7a
1. Oskab iseseisvalt lahtietuda, riided korralikult kappi panna.
2. Oskab pesemiseks | a uj umi seks vajaminevad asjad pesur uumi k a
3. Oskab ise »iges koguses dugigeel] svammi |l e panna ja ennast pe
4 . P¢e¢hi b ni na v apuhdudeuagamiseks).as kur @t t i (vee
5. K@i b enne vette minekut tualetis.
6 . Peale ujumist k2ib dugi al | l eiliruumis ja kuivatab end i ses
7 . M2 r | gapesemiavahendid paneb eraldi kotti.
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LISAL1l.V RTUSKAS)
\Y RTUSTEEMAD EELDATRVFAD TEADMISED JA OSKUSED VANUSETIi PPEKAVA L EBI MI S
VANASI NAD JA WSPARAMAKLND
Vaartus 1,53aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps
VIISAKUS 1. »pi b kasut ama 1. oskahb »i gest.i 1. oskab »i gesti k 2
AAitah! AATARahOUN lasteaias, kodus, looduses; t2iskasvanute ja ¢
2. »pi b v&altima hal2 j2argib h¢gieeni n|2 kasutab nuga ja kahvlit ning osk
Vanas»nad 3. oskab kasut ada; toidul auas korr ekt
T Kui mi dagi teed, AfT2nan! o, i Pal|3. oskab hinnata enese ja kaasls
f Mis hea sinule, see hea teistele. vabandust!o; fTe k&itumist;
Kirjanduspalad: 4. »pi b m2 r k a ma 4. peabiseseisv| t Kinni ko
AKui das ol | a Vi heasoov!l i kkust, 5. suhtub hool i val
KOOLIBRI) 5. suudab  kuulata  kaaslast te keskkonda.
AKaspar »pi b h2ig katkestarata; 6. oskab kinni pidada lubadustest ja
Petigny 6. teab, et ei ole viisakas sekkuda tei kohusetundlik;
jutule vahele; 7. hooli b wv2&iksemate
7. »pi b tunnust ama abi;
tegevusi. 8. suudab 0 ma emot si
Vanas»nad: kontrollida ning oskab teistega arvestag
T Kui tahad, et s u9. arutleb lintsamate eetiliste probleemig
s»bralik. il e;
q ra tee teistel] el0.suhtub t2i skasval
et sulle tehtaks. austusega,;
f Heategu ei roosteta. 11.peab kinni r¢hmas
1 ! henamumsab j»udu. tavadest.
1 Kui midagi teed,|VYanas»nad:
f Ruttu tehtud r un T Heategu eiroosteta.
kaunis t©oo. T Oma suu on k»ige |
f Mis ei saa j»ugaﬂ:_hendgtud kgrjas g
1 Laiskus ja hooletus on vennakesed.| T Mi's el saa j.»uga,
1 Ss°°, mis ke¢ps, r|T Ruttu tehtud rumg
f Mis hea sinule, see hea teistele. kaunis t°°.
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Kirjanduspalad:
AAnna | d ofaddiama T

Laiskus ja hooletus on vennakesed.
Libe keel, tige meel.

!
!
Al hed targad m»| e q goo mis ke¢ps, r a g
ARaske s»nah 9 Mis ei saa j»uga,
1 Laiskus ja hooletus on vennakesed.
T S°oo, mis k¢ps, r a9
! Kesvanemaideausta, see
!

Kui mi dagi teed, t
Kirjanduspalad:
AKoer poiss s»itis

AEeskuju ja tagakuj
TARKUS 1. teab m»i ste i h 1. teabm» i sxtiepealet 2 hendl1l t eab maususjd austust 2 h e n
t2hendust . 2. teab ¢l dtuntud v ning oskab vastavalt 2 i t ud a ;
Vanas»nad: 3. oskab viisakalt 2. j2rgib kaitumisr
1T Targaks ei s¢nnijd4 »pi b vastut ama olukordades;
1 Tarkus tuleldasapisi. kaitumi se eest. 3. vastutab oma tegud
Kirjanduspalad: Vanas»nad: Vanas»nad:
AKui das t eha » i| 1 Kuioled alustanud, viiadi » pul | Kus viga n2ed | ai't
KOOLIBRI) peatu poolel teel. T Kes t°°d teeb, seg
1 Kordamine on tarkuse ema. T Kui saad ¢l e koer g
T Tee t°°d t°° aj al|f Egas inimene enne tark ei ole, kui
T Mida ei saa j»ug rumal 2@ra ei ol e
T Tarkus tarviline|f Igaasitarvitaboma aega.
1 Tarkuson varandus, T Kui sa 11l mast »pe
ei saa varastada. targemaks | 2hed.
T Parem enne m»t e | heksa korda m»»da
kahetseda. T |1 emaks Kui h»be\y
i Kes tar k, see V» kullakoormat tuleb tarkust tunnistada.
f 1he »ngega ei s a| Kijanduspalad:
Kirjanduspalad: A Nendesvti,i tlsés »@ipi (
AKitsetall, kes os(ATaadu, palun loe
ASiili ja j2nese VAK»ik r2agivadi, ju
AvVares ja kruusi eM2nd
ATargasti tehtudi V
T¥¥KUS 1. omandab lihtsamaid eneseteenin{ 1. ai t ab t2&i skasvan|l teab, et t oo I »p
v»tteid; 2. t eab, et t°eo° ees pi ngutust ja p¢siy
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2. koristab enda |93 teab, et ettev»eg2 teab, et koost©°©°sH{

Vanas»nad: tuleb | »pul e vii tulemus

1T Tee t °aaldgjajuttujutuajal.|4. t egut seb iskkswsamss jg3. j 28r gi b to°%vxtteid

Kirjanduspalad: eakaaslastega, kaaslastele;

AT»mbl ukuga kass 5. teab, et hoolegal4 »pi b hindama erin

AKol m p»rsakest ilus tulemus; vajalikkust.

AKanaema kookfdA E 6. teab, et teiste|Vanas»nad:

t2natakse. f Ruttu tehtud, r umg

Vanas»nad: T P¢sivus viib sihil
f T°° kiidab tegij|T T2naseid toimetus
1 Harjutamine teeb meistriks. kaela!
Kirjanduspalad: T V2@ikesed allikad t
AKeda kiita | eiva |{ Kespaluteeb, see paljusaab.
A L u mevennad &rimmid Kirjanduspalad:

AJussikese seitse |AKangakuduja ja rah
AVaes| ap sk Rktestawald v i
A Kaksteist kuudi S

VASTUTUS 1. v»tab rgdana jall osal eb r ¢ hma 1. vastutahb 0 ma k
m@ngupi dudest ; chistegel ust es; nngva&l jendab oma a
2. t2iskasvanu juhl2. vastutahb r ¢, hma 2. suhetes r ¢ hmak
rollim2dnge; esemete korrashoiu eest; t@iskasvanut ega (o
3. kasutab k»nes|3 kasutab k»nes vi vastasti kust m»j u
viisakuss»nu. 4, t eab, et ettev»e3 on 0 ma il esannet
Vanas»nad: tuleb | »pule vii ot sustusv»i meline
T Kes pécécab k»i gelb5 tegutseb koos t2iskd4 | oob ja hoiab s»pr
igast m2est. eakaaslastega; Vanas»nad:
f Kuiteedmi dagi , tee |6.teab, et hoolegaf Kes t°°d teeb, seg¢
Kirjanduspalad: ilus tulemus; 1 Kes teisele auku kaevab, see ise s
AKanaema kookf V.|7.teab, et teiste kukub.
t2natakse. 1 Midadku ei »pi, sed
Vanas»nad: 9 Mida k¢lvad, seda
ﬂ Harjutamine te8b mEiStrikS. Kirjanduspalad:
I lga algus on raske. ASi pel gad ei alistu
T Ei ¢kski saa t°° APettsoni peenramaa
T Oma teenitud | ei
T Il gal ' i nnul oma |
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1 Pill tuleb pika ilu peale.

T val el on | ¢hi kes
Kirjanduspalad:
E. Raud AKaru maj
kartul i maan
AUSUS 1. »pi b vahet t e g €l 1. teab, mis on hea ja halb tegu; 1. teab, et aus é |
teol. 2. julgeb olla aus. tunnustust;
Vanas»nad: 3. suudab ¢hism2ngul2 vastutab oma teguc
1T Kes p¢eéeab k»ige pidada; 3. teab, et t » d eaga calati
il gast m2est. 4. teeb vahet t»el parem kui vale;
1 Kuiteedmi dagi , tee |[Vanas»nad: 4. teab, et wusal duseg
Kirjanduspalad: T Kuidas k¢bivhaddn»|5 teab, et s»|l mi tud
Auidas t eha » i (1 Aus nimi on kallim kui kuld. kinni.
KOOLIBRI) T Val el on | ¢hi kes|Vanas»nad:
A ra s°° mind, kol Kijanduspalad: T Meest s»nast, h@rg
APurunenud |lillevdil Parem ¢ks s»na t »t
AM»ru kookd E. Rauf S°°, mis ke¢ps, 24
AK»i k raagjivadi H./|f iige h»lma ei hakHK
T T»de tvalauvajubb ,
Kirjanduspalad:
AM»ru kookfAn E. Raud
AVal etajate sildn T
mull e!d | k. 50)
HOOLIVUS 1. teab, et kodu on koht, kus ta ell 1. m2r kab s»pra h2ad/1l oskab ma&r gat a k a
koos oma perega. ja lohutab; arvestada.
Vanas»nad: 2. teab, et perelii|l2 oskab s»pra | ohut
9 Lind armastab oma pesakest ja I3 3. hoolib endast ja oskab valmista anda ja leppida;
oma kodukest. r»mu teistele,; 3. teab, kuidas abtada pereliikmeid
Kirjanduspalad: 4. hoiab loodust, loomi ja linde. vanemaid inimesi |
AE mme, ol ed see|/Vanas»nad: 4. hool i b ¢mbritsevasg
Morozumi 1 S»pra tunned h?&d|Vanas»nad:
AUnejutud k»ige nf Kuidas m»tted, n|T Suurim r»»m on | ag
Price, Atsuko Morozumi T Kus h2ada n2ed | alf Minu parim s»ber
AAbi meesi Ellen N¢qg Kgiglva head, siis esile parima.
mullelndn Ik 201) Kirjanduspalad: f Hallpead austa, kulupead kummarda.
ATatreer eken AKonna murefi Laeadl|Y Armastus teeb k»ik
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palun | oe mulle!d | Kui gaprad, ol e is
AR»»munfi Ai no Ti ga|Kijanduspalad:
(ATaadu, palun logALugu sellest, kuid
AJ»umeesi ara pa2stsidi Serge
(ATaadu, palun |l oedAP2kapiku j»ululugu
SALLIVUS l.teab, et peab oll teab, et peab ( 1. teab, et iga inimene on erinetema
Vanas»nad: salliv; kombed, kaitwvmi neny
i ra tee teisel e]|?2 oskabsallivaltsuhtudaerinevustes§2. oskab teistega ar \
et sulletehtaks. f Vanas»nad: 3. teab, et tuleb aus
Kirjanduspalad: ra naera teise |4 oskab s»bralikul
AErinevad inimese|f Seeontark kesrumalatei naera. konflikte.
f Enne m»tle, siis|Vanas»nad:
f lgal linnul oma &ul. T gal perel ise n?2g¢
Kirjanduspalad: 1 Ega nimi meest ei riku.
AKes tegi konnapdl Il gaghel on oma hezg
padi ke! i Raim Far adf Maitses | e ei vai el da.
AKui das Sadajalg |1 Kus viga n2ed | ait
j»uda. n (AS*ra, p? Kijanduspalad:
AErinevad inimesed  AOkkal i sest siilist
Farad Ik 38)
ATahtsad asjadid Pili
AKonn ja v»»rasi Ma
Alnetu pardi poeghfn H
STi BRALI KK/1. mngib koos kaagl oskab olla s»brajl oskab n2ha s»bra
2. suudab jagada m32 kasutab s»br ag seda tunnustada;
Vanas»nad: viisakuss»nu; 2. oskab kirjeldada
1T Ole s»braks mul |3 teab, kuidas s»p s»braks ol emi st ;
sulle. 4. saab arusmidesben|3 p¢géab ar utilMa dsas utgel
Kirjanduspalad: 5. suudab oma s»br el u il ma s»brata?(
AMur bi ja Paliina head,; 4. loob heasoovlikke suhteid eakaaslasteg
AKaspar on kadek (6. p¢ceab hi nnatkaaslase 5. o n heaks s»braks
Sandrine Lambert kaitumist; i g a p-toeningutes;
ATatreer ek el 7. teab, milline on/6. teab, et s»bra ke
AKuidas olla viis vastavalt. haiget;
AKaspar »pib h2id{Vanas»nad: 7. teab, milline on (¢
Aline de Petigny f Omad s»brad riidVanas»nad:
lepivad. f S»pra tuntakse h?2g
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T Mida s»bralikum | H2ilé@ambaid mahub p
on sul S»pru. T Kaks k»va ki vi ei
T Hea s»na v»idab T iige s»ber kaalub
T Jagatud r»»m on T Mida ¢ks ei v»i, ¢
T Lahke sil m | ei ab]Kijanduspalad:
Kirjanduspalad: AKenad kombedd L. Tu
AKui das panna n°°pAAnna ja Aadama | oo
AHal djate v»lul ae(AHel de puufi Shel Si
APritsessike Lilli
ARMASTUS 1. hoolib oma kodust ja pereliikmetes| 1. armastab oma kodu ja peret; 1. austab vanavanemaid;
Vanas»nad: 2. meel dib r»»mustal|2 va@artustab kodusog
1 Lind armastab oma pesakest, I§ 3. suhtub hoolivalt ¢ mbr i t {3. omab positiivset enesehinnangut;
oma kodukest. keskkonda; 4. suhtub austusega Eesti vabar
Kirjanduspalad: 4. hindab emakeelt, oma pereliikmeid,; s¢mbooli kasse ja t
AUnejutud k»ige nb5. hoolibomakoduloomadest. 5. v@28rtustab erineva
Price, Atsuko Morozumi Vanas»nad: 6. hoolib loomadest ja lindudest nir
T Igal pool on he vajadusel hoolitseb nende eest;
parem. 7. oskab va@ljendada
T Mis s¢damest tul vastu;
| 2heb. 8. hindab looduse ilu;

T Ar mastus teeb k»
Kirjanduspalad:
AMui nasj utt e Pefronena s

AKai su muinasjutud

9. armastab oma kodumaad,;
100va@artustab »ppi mi g
ll.peab oluliseks r a
t2histamist.
Vanas»nad:

T Silm on s¢dame akség

1 Kes armastustk ¢ 1 vab, s e
| »i kab.

1 Oma kodu kullakene, oma ma
marjakene.

T Pool vaest i sat a,

1 Hallpead austa, kulupead kummarda.

T Narri p»l du ¢ks Kk
korda vastu.

T T°° on auasi

Kirjanduspalad:
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AKodune ( AAjudnmias bn iK
Ik26)
AVankumatu tinas»du
il GLUS 1. kohtl eb K»i Ki 1. jagab oma asju »|1 kehtestab ise reeg¢
»i gl asel t. 2. peab kinni kokkulepetest; 2. suhtub kaaslaste arvamusse erapooletl
Vanas»nad: 3. j2rgndmgureegl ei d3. suudab taluda kaot
T Mi da s a endal e v»i stl ej a. Vanas»nad:
teisele. Vanas»nad: 1 Parem karta kui kahetseda.
Kirjanduspalad: 1 ra naera teise 1T 'l ekohus ei sei sa
AMur bi ja Paliina|Y Kuidas sina tei|T S»na vagi emjawdmgd
sinule. T Kus viga n2ed | ai't
T Enne m»tle, siis|q{ !hendatud karjas ¢
T Kuidas m»ndedt,eo(q Vaikesed allikad t
T Mis s¢damest tulq !'hendus annab | »ug
l #heb. Kirjanduspalad:
T Mida ei saa j»ug|/ASuur Peeter ja Vaij
Kirjanduspalad: ALui k, haug ja vahk
ASiili ja j2nese
JULGUS 1. osaleb chistegevustl osaleb rollim®ngudl va&ljendab erinevate
t@iskasvanuga; 2. suudab r auretestt a 0 ma ja soove;
2. vajadusel palub t]|3 osaleb r¢hma ar ut e 2. avaldab oma arvamust;
Vanas»nad: 4. julgeb esineda teiste ees. 3. julgeb teistest erineda ja kindlaks? 2 d a
f Julged teha, julg|Vanas»nad: arvamusele;
Kirjanduspalad: 1 Hirmul on suured silmad. 4. tahab ja julgeb suhelda erinevate inimesteg
AKaspar »pib haid f Julge pealehakkami|]Vanas»nad:
»i gesti?n (kirjastu|lq Kes péeéab k»igest|T Tahad Il atva ronida,
m2 est . T Kes hunti kardab, s
Kirjanduspalad: 1 Parem karta, kui kahetseda.
AMemmev musi i E. Kuug¢9q Keskardab, see kaotab.
Jutt APbgeéerdret?pard q Julgehundirind on rasvane.
raamatust ASeitsmep?q Hirmteebjahd alla.
@R»»muraamatﬁ M. Salﬂ Ka haavaleht varise
AKol etise luguhf Kirjanduspalad:
AKui das kut si kas au ASaabastega kassi C.
p2ike! Raim Farad) ANubl ufi J. Rannap
AHirmunud hundi di ees
ABreemeni |linna moose

Soovitusli kud k&siraamatud:
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LISA2.TERVI SE 1 PPEKAVA ( VALDKOND )

KEHAOSAD,H,| GI E,HNMMASTE TERVISHOI D, HAIGUSED JA
TERVISEUURINGUD

L2htume eel dustest:
Iga laps tahab olla terve (positiivne alge, motivatsioon).
On vaja teadmisi ja oskusi, kuidas olla terve.

Selleks omandab laps teadmised ja oskuseH)(érinevates tegevustes.

A)l seenda tundma»ppi mi ne

1 Peeglivaatiused: enda kiied ami ne, tei stega v»rdl emine.

T Arutel ud, vaatl used, praktilised tegevused | a
t ol m, I » h n aeck valgasy millised on mngdmused.

1 Kunstijaloovtegevusek e haosade ja valimuse kujutamine.

B) Kasvamine

1 Arutelud: kasvamise m2r kamine (jffdad pai kabahsyudva@limus
9 Arutelud: kasvamise eeldused (mida on selleks vaja).
T Arutel ud: minapildi teadvldskamomed(sedujneg}l in

C) Kehatalitluse teadmine
T N2itlike materjalide vaatlused ja arutelud: or

D) Puhtuse hoidmine
T Arutelud ja praktilised tegevused: keha eest h

E) Hammaste eest hoolitsemine
1 Arutelud ja praktilised tegevused: hammaste tervishoid, hammaste vahetumine.

F) Haigestumistest hoidumine, haigusseisundi talumine
T Arutel ud: haige ja terve ol emine; suhtumi ne
nakkavad).



i PPEKAVA

1) teab, mis

L

v»i b oll a keh
2) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi;
jargib isikl i lsaalhugashamenasteihoidmistjada@oidainjst

B | LEMUWSEL LARS EELDATA VALT

al e kasul

i k v

»i kahjulik;

2-3AASTANE LAPS

3-5AASTANE LAPS

5-7TAASTANE LAPS

TEEMA
Osutab kg¢si mi{Tunneb huvioma keha vast.l n i n] Saab teada, et inimesel on erinevaeeld ja
KEHAOSAD jalgadele, silmadele, suullat | as (5, 6) , nende elundid ehk meeleelundeid, et kehale
ni nal e, k»rvackehastfn (9) (ajule) teada anda, m
Tunneb oma keha ja teeT‘iov:i&thIIine ma T n2gemi smeel j-simn?2ge
tdhtsamaid ke|(ATervena a tur|q kuulmis ja tasakaalumeel ning kuulmiga

jalad,k » h t .

AVai kese |

Teab, kuivsilmad kinni kattg
si i s Aeliasn2eea.r s

i pib tun
tunnetamis

i i kumi sm? ngud
M@ ngudATer vensig

turval i3)el tn
Teab, et kg¢e¢si
l ¢hemaks | »i gg¢g
Taj ub, ertad Kinai
panna, sii s e
sil mad Kkinni

nina kinni suruda, siis ei sg

hingata.

Teab, et liga kuuma ja liig

k¢l ma s©©°
mai t set S i

Oskab kompi mi
tunda k¢l enae ma

aine.
Teab, et maailmas

aps e

d ma
ja

ke |
i s |

on erine

j
Nimetab erinevaid kehaosh Pi | d i
9

inimesek e ha st

V»rdl eb s»r mede s
s»r mede

ni met ada

Ni meti ss»r m, Pi kk
Vaike Ats).

ATunne iseennast
Teab, mi | | i n-plg, vasak

k 2-ml.

Osutab k¢gsimisel

ja gu asukohale.
Plakat:A Mi nu

i

(

kehaim

Vahendl ni mk e h a

Selgitab, et silmad vaatavad, ni
tunneb I »hna, k e
k»rvad kuul evad.

Taj ub, et

kui

kuul e h2asti;

ei n 2 ekjnni surudaa siis ei sa

hingata.
Teab, et
ja jooke
tunne.

l'iiga ku

e

)

or gan

k »r
kui

S ©°°da

tasakaaluelundk » r v ;

1 haistmismeel ja haistmiselundina;

1 maitsmismeel ja maitsmiselundkeel,

1 kompimismeel - kogu keha nahapinn
kompimiskehakesed | ni mese Kk

Omab teadmish @ ge mi stel undi s

1 oskab kirjeldada silma ehitust: silmavalg
silmamuna, pupillid, silmalaud, ripsmed
Sinu k e ha. filma(tghdt) palet

Il ni mese kehaht (72)
kehastd (58), Alnim
M teab, kui das n2gemi
(p2i ke), ha mar \
lugemisasend jneATunne i se
ATervise ABC t unite

s o~

ainulteéfn (85)
1 teab, et puru saadakse silmast veega loput

Vv o» i ratinurgaga | ¢k
tol muk¢bemed/ | iiva
ATunne |1 seennasti

89), APildiraamat i
f oskab raakida, eemini




nahavarvusega |Oskab kompi mise t n2hAPi |l diraamat i ni
ATunne iseenngja sooja eseme V» ATunne iseennastid (
APil diraamat Teab, et maailmas on erine kuul mi st ja n&@gemis
kehastn (8) nahav?2rvusega i ni ( ALastearsti juures
M2rkab ja v»r|{ATunne fisgeké2nast teab, kes on pime ja kuidas pimedaid
vadrvust ni ng APil diraamat i ni m| aidatakseAKui das mei e n
ning pereliikkmetega. Markab ja v»rdlel (5), ARi lidiirnmeanmna ke h g
APil diraamat ning pikkust kaaslaste nin
kehastfi (74) pereliikmetega. Omab teadmidiuulmis- ja tasakaaluelundist
Saab teada, elAPildiraamat inim|] teab, et k»rval o
on pead kaitgSaab teada, et J keskk»rv, sisek»rv,
k¢l ma j a | °lkaitsta p2ikeseki ASinu keha.d (40),
APil diraamat eestAPi | di rmaeasmeat kehl Al ni mese kehad (76),
kehastd (74, 1125 kehas68&) (6R1 ni mese
Kinnistab oma keha tundmi¢ Kinnistab oma  keha  tundmi SuurpitA Lugu kahest v
tunnetusm2ngudqtunnetusm2ngudes. ASinu kehaht:
M& ngudal ik m& M& nguwal i k m2 nge |9 teab, kuidas kuulmist hoida
tegevusi ATervena jal ATervena ja turvaliseit (1162 ; APil diraamat i68)] mes g
turvaliselfi (1162 ; l'ai ne, A Vihmapi |q teab, et on olemas kuulmist paranda
lai nemapAi ¥adi(l da¢ghel @&ma2);pi | | aparaadidAMi ks kontrol ||
(l Ba¢ghel @ma2);fARaske nagu kar ufi n2gemi st?i (ALastea
ARaske nagu kgAKaisul oomaga hin|q teap kes on kurt ja kuidas kurte aidata
AKai sul oomaga |AK»hugaamihn enfglapg ja AKui das mei e me e |
AK»huga hilmegsgajt un dl&ibf APildiraamat ini mes
t u n d1&-1BJi Saab teada, et kaksikud ja kolmikud i teab, et bsdida @YakaaldvT uarn
Saab teada, et kaksikud éhekorraga s¢ndion i seennastf (11).
kol mi kud on |APi I diraamat i ni m omaphteadmidhaistmiselundist
§¢nd|nud llapsqgTeab, et nahal 1 saab teada nina ehitust ja kuidas nin
APi |l diraamat tedret®hed. tuntakseAKubdas me
kehasti (94_) APil diraamat i ni m tootavad. A (11),
Teab, ‘et nmafms kehastin (79, 81), A
ja tedret®hed. SuurpitA Lugst kaeeel i bl
ﬁzlh!ag![ %a?gwg§ 1 saab teada, et kui inimesel on nohu,
‘ hai stmine ARi»Irdiema dn
kehastin (81)
1T teab, et si ssehinga
puhastub, tolmuosakestest tekiv
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Ani nalddlulninéfii seenna
1 teab, etligatugeh | »hnad v»
pahaks ajada APi | di r aama
kehastn (81).
Omab teadmiginaitsmiselundist

T kirjeldab peegli ab
ATunne iseennastif (]
1 nimetab nelja maitset (magus, soola
ki be/ m»r u, hapu) ,
APil diraamat ini mes
ATunne iseennastif (]

kehaf (30);

T teab, et keelt kasu
s°°mi sdKui das me i
t °@vtad i (12), Al ni
APil diraamat i ni mes

Selgitab, miks on inimesel:

9 nahk (Akananahki, kor

nahk) Al ni mes e kehaht
i ni mese kehasT®@) , (6
i seenn-asy;t A (11

9 luustik/skelett Al ni mese keh
keha-13),( 1LAPi |l di r aama
kehas#liv) (1@ ni mene,
(55), ATunne -d5)e,e
Skeletiraamat f;

9 lihased( k a n 2 oA linhi anseesde)
ASi nu keha. (16),
kehas-22f) ,( 1A9Tunne -28)s e

7 liigesedATunn i seennast

Teab, et [ S peab s

selgroog e i | @ ks k»ver

réeéhih2ireid).

ATunne iseennasthfh (2

kehastf (17). eleaneistritets

ja mitte ainultén (90

e
ap
he

Selgitab, ets ¢ dampe ami ne é |
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pumbata verd, mida saab tajuda rindke

s¢damel °°kide ja pul s
aktiivsel liikumisel kiiremini kui rahuolekus.
Al ni mese kehaim (12),

APil diraamat i-h4d me3@)
i seenna3)iAugBd6 kahest
Al ni mene, tervis, esm
Teov:AhiOke s»ber s¢danm
He a prakt:i R8§;,dameadeée d
| oodusessert (AN2 i tei
tervisdal9gsest é

Saab teada, everi r i ngl eb k eh
erineva suurusega ve
j a vaikeses vererin
hapni kku, s¢sihappeg
Aildiraamat i fi6mese A
tervis, eAMmambé 0i § 8B,
Pildd: ALugu kahest Ve
sisemine kaanepilt, 9, 10, 13, 15)
Teab, etvereprooviv » et akse tor |

veresoonest | a sell e
A Kui das tehakse V €
juuresin 7), APil diraa

Teab, et au v»tab ndrvide
meel eorganitest tul ev
jatab ja tuletab meel
Al ni mese kehah (26),
I ni mese kehaht (maga
APi Fdamat i ni mese k
i seenn-d3thn (20

Teab,et kolju kaitseb aju..

Teab, et orkopsude k »i ge ol ul i s
hingamine: sissehingamisel vere varustan
hapni kuga j a valjahi
eraldamine; teab, et sigaretisus |, tol m
heitgaasid kahjustavad kopse.

Al ni mese kehad (20),
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Vool ab. f, APi | di r &33)n
ATunne iseenn&stdn (33
Teab, kus toimuls © ° g i j a | oneeg
keha sees.
AToidu (8pkoAMAS toi n
ATeekond k»htuf (10)
(12), ATe ek o nMia sadb»qidps
padrast s°°mistif);
i bup»nn bakt er i27),4
mese-2Beh&m) (2ASin
di r aakmaha d tnfi me3 2,
kiiduvaarto ( 343
abi A (33).
b n2i dat @eamisddwgania
aj u, s ¢ da, kopsud, s o
APil diraamat ini mese
TeotAME S on minu a gag
turvaliselth 10,
kasvukeskkondhf)
i ppevalhreinndk eha organi {
Pilt: ALugu kahest (tagmnne
sisemine kaanepiltPlakat: AMi nu ke h a
Oskab kirjeldada erin
Too viiAlKiuk das mi ntu® °kteahbs
27) AEl undi m2ngh (
kehasti 47).
Teab, kuidas ¢ n n ilapsadd
A nimese kehaf (34),
ASi nu keha.f (6),
kehas9%) (8A Kaspar sa
Teab, et iga laps kasvab suteks, saah

t3i skaqaivwamuhi »yanakss | 2 @
APil diraamat i-104 mese
S¢vendab 0o ma keha

tunnetusm?®ngudes.
M2 nglAdP2 i kesehingami ng

AKa2ehel |l iltgasphelv i o8iB4A
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87)

HAIGUSED JA
TERVISEUURINGUD

Teab, et kui laps on haige, s

t al v»i b ol | &
palavik.

Teab, et hai ge
Teab, kuidas kaalutakse

m»»det akse.
Teab, et haiguse puhul tulg

mi nna arsti ]
rohtu, et terveks saada.

i pet !l i k Idilaamgtus:
AArsti juuresH
Teab, et valu puhul Iag
lohutatakse.

Luuletus: A Valu.
Peal epuhumi se

(AKatus s»idal

Teab, mi s p»hjust
(k¢l metumine, nalk
kukkumine jne), [
ravi jahoolitsuse vajalikkust.

ifK¢l metushaigused
esmaabi o 25) , AR
kehastlfi7) ( 11

ipetlikud |
AKurj ad ese
kevadi sed A ®iem
jutur aafes mmi kupe
l'inav2strikupoi ss

6
ood:
me hi k

AivajReku ja i mero
ANo hWlteies AHal vadH.
M2 nAKutsi kat ravi |
AVennakese k AEs ma
aabiltr79id A Bronhii
(M2 nguigafd 6 Vo>

Teab, et kui laps saab haava, siis on

seda puhastada, et pisikud ei K&at
verre.

AAi, valus oni
Saab teada, et pi
puhul tuleb haava
AEne arsti juures
Saab teada, et ar
ar st vastavat e
kuulmist ja kurku.

AKui das kontr onvulja
kurku?fi (ALastear
Teab, et arst kuulab stetoskoob

s¢dametuksei d | oa

Oskab k»nel da sage
lastehaigustest
f nahahaigused Al ni mese k
APil diraamat i ni mes
i seennasthfi (15, 72)
1 marrastused, kriimustused
http:// www. haav. ee/
(28);
M1 luumurd ATunne i seen
Pildiraamat i ni mese
 palavik Al ni mene, tervi s
f nohuAPil diraamat i ni m
f k°hMmMTunne iseennastf
f k»huvARiul di raamat in
A Tahan olla kiiduv
1 kg,lmetusﬁhTaaf‘gaJrs ol | a
(33), Al ni mene, (25),
AK¢l makahjustush
vereli#ddestin 44
Oskab hatgedabumi se p»
k¢l met ami ne, nakkusl i
ASinu kehaf (50) -52ATu
Os kab pisiktt& ddasilandumiseviisidest.
ATai bup»ne ma&t &Bysn /
i seennasthA (71)
Teab r2aakida, mi k gervistg
kontrollitakse
(kuulatakse kopsu, vaadatakse kur|
kontrollitakse sil man
kaalu jne).

ALastearsti |j

uur esi

131



kombi b k»ht u.

AKui das kontroll
rinda?id (AlLastear
Ma@ngi b arstim2n
tervist, ravib mingit kindlat haigust
(k»huvalu jm), k
ATahan ol |l a-8)iidu

Teab, et haigetel
saada (NB! Ainult nakkuslikke haigus
Al ppimine ja »pe
easfni-116)1 1 5

ipet!| iAEneugWw?i keve
Sad teada, et tervele lapsele teha

kaitsesg¢gsti sell e
j @2 ks.

AKaspar kardab sg¢
AMi s toimub vakts
(ALastear sti juur
i ni mese kehasthf (

Nukuteatri etendusA Mmimk ut e ar
N#2item#*ngud | astelei
i pet!l iAkKuUultusgiuk at r avi mé

Teab, et enne kooliminekutkontrollitakse
kuul mi st j at teadd gaada, kast Ig
suudab h?2sti ndha tah
A Mi ks kontrol |l it {

na2gemi st?fi (ALastears
Saab teada, @éude vigastuseuurimiseks tehaks

rentgeni kabinetis ron
kipsi.

AMi s koht on rontge
juuresfi 13), APildira

Teab, et haiguste puhuteedetakse taimede
ravitevesid, mi s Ieevg
ipetl iKAkhtugwmet sasin (A

H! GI EEN

Peseb ja kuiwv
abiga k&si |ja
AKui das teha

Nimetab pesemise  jaok

vajalikke esemeid (seep, ve
kater2tik).
s teha

AfKui da

Hool it
puhtuse eest.

seb

nuk

Selgitab, miks peab ennast kammimg
pesema. ATai bup»nn

maail mas®i5),( 24APu
t2psush ( AKena®),
APi |l diraamat i-023)m
Teab,etnin n@ ppi mi ne

tervisele kahjulik.n Tai bup »n

maai l masid (33).
Oskab meeldetuletamisel aevasta
nuusat a ja ko°hid
nakataks. ATai bup»nn
maail masi (32).
Oskab  meeldetuletamisel  kasutg
taskur2tt.i j mKat
taskur?ati kudh

Sel gitab, mi ks e+
k2imi st peab pese

Teab, et juuste eest tuleb hoolitse

Saab teada m»iste Ahjy
tulnud Kreeka tervisejumalanna Hygieia nimes
ATunmseennépastfii (5
Oskab selgitada,
ATai bup»nn bakt-25),
AHai guste paradii
Teab, et joogi k»lI
poest ostetud pudelist ja allikast.
Teab, et mst vesi
puhastusseadmetesse.

ATai bup»nn bakterite
Teab, et vihmg mere j a | »ev e s
k»l bmAVYaeer aamat i

Nimetab asju, mis on vajalikud enda e
hoolitsemiseks ja selgitab, miks igal lapsel
isiklikud h¢gieenitarbed
kateratik).

mi ks
ite
s

bl i K

| @heb

ATervena ja turvalise
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pest a, kammi da | a
kontrollida t2ide
APil diraamat inim
Teab, et k¢ente n
pisikuga.

ipet!| ik Kuwrguad meh
(ASipsikute jutur

T2idab isiklikku h¢ggi
oma vVv&limust: juust e
ning riietuse puhtus.

ATahan ol |l a5kiiduv?aary
TeoviAhMkna | & emivi s esq
T2idab meel detul etuse
kaed puhtaks enne s°°
hoiab k°hides ja aevad
h¢gieeninormid on sel

ATai bup»nn bakterite

Okab kasutada taskur?d
AKatrini taskur2atikud
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) AH¢vas
r mat i)

| u tlambaarsti
(AM2ngui g
Saab teada, et piimahammastele teki
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aastas, tervislik t
s®°°gi kordade vahel

A Mida saad veel t e
hambad?h

( AHmar aam26ih , 2ATai buy
maai |l masfA (60),
ATervise ABC tulevas
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Kiberik-k 2 ber i k m2e k¢l jes kek
Tuhattuhat,sads ada, ¢he m2e k¢l j
Mees ajab teda 2ra, mida

ja toi me

u, mul | as
kui I »vi
a | 2heb?
ei tunne

ei ul at u-
anu taijs?
ane? ( Ke
itab? (

e peal ?
enam aj at

135



= =4 =8 =4 =4

(K2 si

vasar at

Kaks ema, k¢ mme poega, k»i k ¢heni melised?

Val ge h&rg, wahad) pead? (Jalg | a

Mees | 2heb metsa, k»ht kodu poole? (S@aremari)
Punane laut, luised lehm#&8uu)

Ma t ean kambrit, kus on kol mk ¢ mmend kaks

vi hma ega | und@@Suupga m&rg on al ati

Varahommuku ma&ngi b, keskhommuku | ¢ ¢b [ ul | i
kes kpateegy ak angest. i kamandab, | »unaaeg tiib

on ramm otsas ja heidab magama? (Inimese elukaar)

t ¢ ¢ d

j

j

]

a
a

a

s»r med)

136



T°°vihikud

Kui das mi kehamasin t°°tab?
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TERVISLIK TOITUMINE

Eesm2r k: Laps teab tervise ja »ige toitumise vahelisi seoseid ning tervi
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lauakombed.( 1 p- ja&asvatustegevuse valdkonnaé).

Teema 2-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps
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http://arhiiv.koolielu.eeffiles/Tooleht[11][1].d(
C
http://arhiiv.koolielu.ee/files/IMOISTATUSED
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http://www.ht.ut.ee/553790
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Tooleht%5B11%5D%5B1%5D.doc
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Tooleht%5B11%5D%5B1%5D.doc
http://arhiiv.koolielu.ee/files/MOISTATUSED%5B1%5D.ppt
http://www.slideshare.net/rajateele/kgivilja-show-presentation
http://www.slideshare.net/rajateele/kgivilja-show-presentation
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
http://arhiiv.koolielu.ee/files/KOOGIVILJAD%5B1%5D.ppt

[1].ppt

PUUVILJAD JA|Tunneb ar a Teab, et puuvilad ja marjad sisaldavad pi Teab, et iga p2ev tuleb
MARJAD erinevaid puuvilju ja marjuvi t ami i ne, mi s aitavad(qportsionpudj a k°°givilja vike
Puuviljad aitavad tervig Teab, et puuviljadesharjadest on parimad onj on umbes i i suur , et mahub
hoida, kuna neis on pallkoduai as |ja Eestis kajlpuuviljaportsjoni asemel
vitamiine. ploomid, kirsid, maasikad, vaarikad, karusmarj Plakat:AVi i e vi |l ja vi kerkaar
M2 ngAPuuviljalmustikad, j»hvikad, p(M2nguAMPuuviljavaras har g
(ATer vi sekas\Teab, et poest ostetud puuviljad ja marjad tt ur ul e (1 k. 17) , AMi s k
»ppemdngef) enne tarvitamist pesta gin vahat at u Mi s kasvab )p»IU/uM?Ai(urkal
ipetl i k:uudi ulno|koorida. AlJ»hvikald (1lk.26), AKu
pir A Gabe ( AKi|M2 ngudiierviserada ATgATervi sekasvatuse »ppem?
Mirjun 14 ) ot singulfA (30), AMe t s |Esitlus:
»i gesse korvin (37) )jhttp://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#25
(ATervis ja terviseteigl S! GI SANNI D
APuuviljakorvi (16) ., /ipetlikuBTulrodd H.t i KMe@ekdfs
kee°giviljuRATur@l6),k?®ilsynafi 170), P. Avea¢ ABhk@ s v iD
APuuviljasalatiia jwliB)mul |l ed 91), AKuH.dals¢ (nososs
kaupmeesi(18), AJuurimees on k»3lgpi st eesi 30
APi mesi kk ma (AjTelr ¥ i s €| Kijandus:ATunne i seennastfi (5§
»ppem?ngen) 3 AMarjadin (A@aB8ky A€ubal
i petl i kwwdAKalsddgid V3 ( AKilmagusad viljad#5 (AJ2atku
Mi r jSudi) , A VSi diSwe(fifskeil M»i st aAtMasrejda:d, vi | j adf (
Mirjun 112),
AVanasenga sn2itusfi ( AQ
Luuletus:A Ma aaseigkia ( Ai nnel a
Esitlused:
http://arhiiv.koolielu.ee/filesIMETSAMARJA
D1.ppt
http://arhiiv.koolielu.eeffiles/Moistatused[1][1
.ppt
PIIM JA|Oskahb k¢simTeab, et i ga p2ev t ul|Teab,etpiimatooted sisaldavdapsele kasulike aineid:
PIIMASAA- nimetada piimatooteid Piimatooted aitavad luustikul ja hamrelsterved| § luudele ja hammastele (kaltsium)
DUSED Suhtub piima  joomiss(p ¢ si da . Ka juustus j|¥Y kasvamiseks ja elutegevuseks
positiivselt. vajalikud luude kasvuks. Januga tuleb juua vett.| Vahendid:Erinevate piimatoodete maitsmine jne.

ipetlikud

AVi s s i Jitaylo héiriu-.

M2 ng AKass j a piim

(ATervisekasvatuse »p

ipetlikud Al olodt usk2i khn

juturaal®@dtin 156
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http://arhiiv.koolielu.ee/files/METSAMARJAD1.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/METSAMARJAD1.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Moistatused%5B1%5D%5B1%5D.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Moistatused%5B1%5D%5B1%5D.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID
http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#256,1,SÜGISANNID

Mi r j18) AKldasist sild jali pet | i kAuidh tluoso®d® ki ( AKa|lPit: MAda saadakse pii {#gst.i
k assi ke Prantsuse
muinasjutt ( AKi
Mi rj uRAAPRIS) um
pi i maj. Tajts RAKI
Mirjun I 11)
LIHA, KALA, | Teab, et lahja liha, kala j Teab, et mitmesugusel lihal, kalal ja munadell M» i st ab, et palju ja ¢ti
MUNA munad aitavad kehal ten k eha kasvamisel ol ul i|tervisele kasulik, eelistada tuleks kala, linnuliha ja t
olla ning kasvada. vitamiinid on vajalikud luude kasvaseks. liha.
ipet!| i&xkMunuagiu ;M2 nguAlSi | gud ritta ¢k{M2ngud:Suitsusinkn (21),
J. Oro AKal ur n (23), AJoo|AHeeringasi (24), Asa
(ATervisekasvatuse »p|(ATervisekasvatuse »ppen
ipet!li kAd»u omalda Saas(fA Ki| Kijandus: ALi ha. Muna. al a27)i
Mi r LI39n ATunne iseennastH (64)
P HKLI D,|Teab, et ainult magug Teab, et onol e ma s s®%davad|Teab, et p2ahkleid, s e e ml
SEEMNED, s°°mine pol e |seened. eriti head amele(kaalidm). need
ROSINAD JTli petl i kud |Saab teada, et seenilM2angAPahklite )pi bA&ET v
KUIVATATUD |ARos i natE s tRaud praetakse, kupatatakse, marineeritakse. »ppemdngef)
PUUVILJAD JA| ( AKiMi jrgg uf 54)i pet | iAk Seueguedii ( AKaar|{Saab teada, millised on
MARJAD, k»l bmatud seened
SEENED
MAIUSTUSED | Oskab nimetada erineva| Teab, et tervisele ei ole kasulik maiustust{ T e a b, et k»i ge va@hem t ¢

maiustusi.

Teab, et maiustusteg
l' ii al dami ne
katki.

ipetlikud

AVMai as mokkf
K. Kangur ( AKH4

Mirjun 16)

|l ii al dada: v»ib t ek ki

kehakaal jne.

ipetli kuldLilmomdiati s ukpq
(AEma, palun |l oe mull
palju kommi o, Al htus?©
LquetusAK¢,pS|seIugun (Ain

Kirjandus:ATunne i seennast

kummi- ja lutsukommid.

Nimeth magustoite ja s¢gnni
peamisi koostisaineid.
Kirjandus:A° Magustoit ja h»rg

38
annab |

(AJat ku-39ei bal
Teab, et magus
kurnatuse puhul.

i pet | iAT rl¢suhgvue | k o mp viei kdii (6

»|
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LAUA- Teab, et Il 2 Ni metab erinevaid | au{Oskab asetada lauale taldriku, tassi ja le
KOMBED s°°ma pestud |Teab, et taldrikut e | koogitaldiku. Teab, et kahvel asub taldrikust vasal
Teab, et s°%lv»imali k juurde v»tta|pool harud ¢l espool e | a
sirgelt ja ei toetatd Te a b , et |l aua 2&2res poole.
k¢enarnukke Illpalutakse toitu endal|ipetl!l i:kAKhagu sé¢hnip2eva
Teab, et t 2 i ¢ viisakas kolistada. kasuf 17)
j a s¢é¢ées ei |Teab,ets®°° mi se aj al | aua Teab, et t»stab/v»tab e
t 2livssi b kur ku|k»»l uta tooliga. s°°%p.
Saab teada, et toitu juur¢ Teab , et enne s°°kij siTeab, et IauaiPSabaspoa(
soovi des, °elleivale ja t2nab sell (ebasobivaid As©°°giisuju
veel éf j a l[|P¢hi b v»i vaj adusel pitm@ngida toiduga.
t2natakse. i pet | iAkS°l°uggiul Tangal, i ipet!| i kAlItle ddooklombed k»i g
ipetli KWAP»F eqP.Volkonski AKenad k-20mbedfd [17), A So° grungah uPd Wolkonski( A K e
ki i sHi.LA M2 nAKi| Osaleb lauakatmisel j&oristamisel; teab, misted k o mb e @M ) 1 9 R.Meds(iAiPannkd o §
Mi rjuhn I s¢nnip2eval aua pidul i
Pe e tFe Hrdbin, J. Trnkal|i pet | iAKalaurgiu s¢nni p2ev
(ALaste s»nalkasufi 17), Aihtus©°°ki
| a u K Merilaas ( AL g
smafi 15)

Allikad (Terislik toitumine)

Tervise ja tervisjeaceldil kkiwmiusmd dAdpude oi 2@bs Tervise Arengu I nstituut
ATer vi sekasv at(ussaea dweptpuedma@rnsghenfia mei | i ga)

Beaumont E., Simon P., SoubrouillardMldiraamat inimese keha#t. 106112

Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus. 2009. p p ja kasvatustegevuse valdkonnad.

http://www.toitumine.ee/taiskasvanutele/ligarmatsioon5.html
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Raamatud

Aasvee, K. 199551 nu oma Vaguk api k k.

Baxter N., Elliott R. 200M™i nu suur Sinsygke r aamat .

Beaumont, E., Simon P., Soubrouillard N. 20R&diraamat inimese kehassinisukk
Cambournac, L. 2007/2000li nu esi mene.Velgus s ¢kl opeedi a
Cambournac, L. 2006/2000li nu esi mene KkVglgus muste r aamat
Hainsalu, L. 1973Suur v end MakKat. EeftidRaaméti ke »de
Hainsalu, L 199010 kooki Perioodika

Head kombed Kk »19@6eKirjastus koslierimat el e

Heategu | apdd®d 1ls ¢, Exemdlie.S¢gdamel it

Kaplinski, J.1977Kes mi da s° ° bEestiR@mmatkeda s°°b
Karm, H. 2006V 2 i k e vanaemaAjkirjade Kirjastus AS

Kesamaa, M. 1978e i e . Eedtidk@aamat

Kesamaa, M. 197K as v an r » » BastkRmamater el e

Kesamaa, M. 200Keda kiita leiva eestMix Kirjastus

Kosova, G.200Et t evaat u®henns&»b gppet LOdminte esudd}l astel e.

Kudu, R. 1979. MesP a n n k o o EgstifRaamat*.

Liepins, J. 1994Tunne iseennaskKoolibri.

Linnam2gi, M. NOk8e8 IBuusEEsti Raamat* e o d .

Luuri, J. 1997Tea ja toimetd 0. Tallinna Pedagoogiline seminar

Luuri, J. 2007. Tervena ja turvaliselfurvaline kasvukeskkond.ea ja Toimeta. llo

Masing, V. 1995 J 2 t KkToit kbdasijdoremdilmas Ee st i Ents¢klopeediakirjastus*

Mazali, G., Rogeon, S.IKas par s°°b | 2005gEgmagnteEbtgnia  k o mmi
Metstak V. koostM » i -snt»d s1€9a. Tiritamm*

Ma& nd, H. 1976. Pudr u TudeyassidEesteRaamat» unaoode.
Niit, E. 2003. PilleRiin ja kaks mustasilmset leevikeBille-Riini lood. Tiritamm*

Niit, E. 1977.Triinu ja Taavi uued ja vanalbod. Eesti Raamat *

Oro, J. 1983Muna.Eesti raamat

Per ki °,i rPn e |Ed3BR&Aamat

Pervik, A. 1971Kaarist on kasuEesti Raamat

Pitsi, T. 1999Me i e sT»ablrlaadnnna Tehni kag¢l i kool

Raud, E. 1978Sipsikute juturaamaEesti Raamat*

Raud, E1975,1999Naksitrallid. Teine raamaEesti Raamat. Tiritamm

Saaber, K. 1984. OnvkestiRama (heidgisgd) sn2 i t us.

Seero. T2007. Kaarli lood.llo

Seero. T2007 Tubli lapse juturaamafiritamm

Tervis ja tervis-gtaeddliiklukni s TetvindgAredge dnstit@udiss
Toomet, T.1991K a u r , k»i ge nobestiRaamattanem vend.
Tungal, L., Volkonski P. 2008Kenad kombedirilille Kirjastus

Leib.



Tungal, L. 1987S u | on t eHestiRmamdiet © ° .

Tungal, L. 1988Vana vahea lasteaedEesti Raamat

Villandi, V. koost 1986.T° © k as me e s EestiRammat*gi st ees.

Varv-jmai sn2 ngur »Sgndia rme stt eerl Bi0DB .t °E%lsdhed.c¢damel i it
* Saadaval T¢ri raamatukogus
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EMOTSIONAALSE, SOTSIAALSE JA F,| | RIVLISEE VTERTUSTAMI NE

Koolieelse | asteasutuse riiklik »ppekava (2008) toetab | aste sotsiaal seft
i eristada ja teadvustada oma emotsioone;
I juhtidaoma&k @ i t umi st ;
9 tajuda nii ennast kui ka partnereid.

Emotsioonon ahel protsess, mill ega kaasnevad kogu keha haar avad I|gabemotsikoaid mu L
p»hjustava ol ukorraga | aAR s»phehbo leonogisa fio onG 0 6a,v all 7d&u)mi sega. (

Hakates teadvustama oma emotsioone, hakatakse m»i st ma keamininaguma ka teiste dmji. u s |

(AEmpaatia areng ja arendamine |l astelf 17)

Pole olemas tunnet, mis olekseal v » i hal b. K»i k tunded meie sees on kasulikud teejahiBd. K
Vajadusi vaartusomat usiinfett led mi me mealedandmi st ja nende s e ,anda keayiteine tunwed.j adu s
(AVajike tunB8xteraamati 84

Emot si onaal se tervise eelduseks on emonesi onaal se intelligentsuse p2devu:
AEmotsionaal set intelligentsust defineerit aks eeristadaija sidistaden emotsigofel ja kadutada o ma

emotsionaal set informatsiooni (mEmbamt sa paekyi jamasendamt hmi baksBIl A 15) .

Lapse emotsionaalse kasvatese s m2 r gi d:

T turvalise, ¢ksteist m»iksnhaMommineakusdapsaunreeb, ptéemdstcheotitaksea kas v uk e s k

1 positiivsete tunnete, r»»mu ja m»istmise kogemine;

1T erinevate tunnete v2l]ljendamine, oskus oma tundeist aru saada ja neid
T I 2bi kogemuste aidata | aptisttsuletds;l a avatud, kaastundli k ja austav

f »petada positiivselt suhtuma erinevustesse.

(ALaps ja tundedid 9)

Lapse vaimse tervi semhteakenaaleanaiadnej § *sgtmsisaal sei d v»i meid ni
t

ng oskusi
t2hel epaneli kkust | a enalstdaiseemdast);ust (et m»i sta teisi, ul e

1 b
1 enesevalitsemist ja emotsionaalset kontrolli (mitte mahasurumine, vaid

1 hakkamasaamine tundega);

T empaatiat (tunda 2r a, mi da teine tunneb);
1 suhtlemist;

1 probleemide lahendamist;

9 soovi tahta oma initsiatiivil midagi teha;

T koost°°@gskustvi | a

(ALaps j®8) tundedd 7



Vaimne tervis | @
emotsionaalse, sotsiaalse
fe¢esilise

vadartustamis

2-3aastane laps

3-baastane laps

5-7aastane laps

EMOTSIONAALNE

TERVIS

Tunnete m»ju
ol emi ne, k u
viha, hirm.

Halva tundega toimetulek.

Valjendab
tujusid ja lihtsaid
emotsioone  (viha
r»»m, kur
v»ivad ol
ja kiirelt
vahelduvad.
Tunneb
turvaliselt.

Tunneb
kiitusest, kui on
kenast. n
teinud midagi head.
Otsib lohutust
»petajalt
Saab teada, mis @

en

jonnihoog ja
vihapurse.

Kogeb, et halb
k2aitumine
l °°mi ne |

paha tuju/tunde js
hea k @
rahul ol u

tunde.

Saab teada, ekui
laps tunneb vall
hakkab ta nutma |
on »nnetu

Val jendab oma tun
emotsioone.

i pib tundma pphhb
hir m, kur bus, Vi
arutelude ja tege

AHarjutusi P
undma »p p(i ArtE nspeakastf
a arendambOpe | ag
uuletused: AR» » mfl,
Kur busi, AVi
:I l atush
Teiverlaur ( AE
endami n60) | ast el
a
Vv

h a

r
aab teada,
asti | a a upi g
M» t i s kHirjeldab ge@da, mi

tuju heaks ja pahaks.
Al

IU)Q) §)><)><r—‘— -

di raamat inlm
M2 ngATuj um@ANM¥inge
sealti 33), AMint
tundedn (13),
Luuletus AHea | a p é.h
Lember)
ipetl i kudANuUtowvd?:
(A Pet43p | oodo
Teab ja r22agib,
haiget saamine teeb kurvaks
enesetunde pahaks.
i pet !l i kAudKutosoidk at
Oskahb m&rgat a ]
rs>»mutunnet valje
naeratus, kil ka

Tajub ja m»istab teiste emot s
Liigitab tundeid meeldivateks ja ebameeldivateks.

Saab aru, tunded | aeli@imestel
erinevad ni vastavalt ka ki
Teab, et t ed on kx»igil i ni
Aruttbomah al bade tujude ¢1 esaami
ning teab mooduseid, kuidasisteh al ba t uj u v 2§
paitab, | ohut ab, kut sub m&ngi
AK¢si musi emotsioonide ohjel
arendami ne astelin 62)

Teab, et 6 erinevat p »
p»hj Wksutrabbuis , v i Istkus, hirm,| art »u»sm/ i
APs¢hhosotsiaal se keskkonna
arendamine lasteld (17), AP»H
145), AP»hiemotsiooni dlfl) ( APs
To°viAhiMkna minu pere tervi
Piktog a mmi d p» hi eAnoa ps ojoan itdersd e
AEmpaatia areng ja arendami ng¢g

Plakat Emotsioonid (lasteaia raamatukogus)

MangA@2ringum2ngi (ALaps | a
nii vihaneéf (24) AWMeoiavi hoans t
mi nemas~f) ;

ATunnet e pant omi i mf, AM\aY ig
tunnet eMaamat i

VahendAR» » mu j kurbuse puuh
(AMei e | apse k2ituminef 31)
Saab teada tunnetega hakkamasé¢
vajab |l ohutust, m shirmsinudhtursatist seltsi,
igavlev p» nevvihane yal i kKuv»i mal wxKis,i |

chtekujalswypunstst .

AvVaij ke

] tunneteraamatn
M2 ng: Tunnetwa] adA¥Yetemastionnet
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kall i stamine, me r
Alpas ja t@4)dedi (
ipib tundma enda
saab teada, et viha lahtub kallistuseg
Aildiraamat inim
i pib s»nades val|j
Vo arrituse p»h

vihahoos ei tohi teisele haiget teha, g
| »hkuda ega | oopi
ALaps ja -XMundedH

Saab teada, et halbade tunng
kaebamise ja viha  tekkimis
ennetamiseks tuleb kokku leppida
kinni pi dada re¢
kaituda viisakal't
rahumeelselt.

ALaps ja tundedn

ipib eba»nnest um
»petajapool se nal

i pib teadvust ama
p»hj usi ( Mi s hir
teed?).

Alpas j a t@9dedi (

Saab teada, et peale kehalise valu
olemas hingeline valu: keegi riidle

t¢elitseb, st 1l eb h
ALaps ja tundedhn
Raagib sell est,
rs»msaks ja terv
s»brad, puhas | og
Plaka: AMul on vaj afi
Raagib sel |l est,

kurvaks, paneb nutma ja teeb muret.
He a prakt:i R8ots?
oskuste Kkujundami
| asteaedade tervi

Oskab m2rgata te

1 p i dddmdvastandtundeid, mis v»ivad aid
emot si o okurbus,(ulgushrmm armastus i h k a mi n-¢
vast i kusigavupjmen ev us

Oskab selgitada, mieeb kurvaksjamist e e b r » » mu

ipetl i kuA deonondi:p?2 gv6a)r,» » MB o o mi
AAvastami sr »»mif (10), Al »ul
(R»»mur aamat fi

AKui das ma naerulinnu pesa | g
(AVaike vahva vanaemafi 8)
P¢ceab ol a heatujuline, mitt

Te°oviAMi ka jatmimuspenarel i (!
Saab teada, eheaduse tunnetekib hoolivast, heatahtlikust |
viisakast k2aitumi sest.
i pet | iAH e audguus: fi
Saab teada, eirmastustundel
tahe olla hea.

i pet | iAArlnuagsut:u s fi

Saab teada, ¢ k Iduistunde tekitab arvamus, et temast ei hool
peetakse erinevaks, ei sobi teiste sekka.

ipet!l ik Ksuigludus f

oob sooj us, tur

Saab teada, etkadedustunne paneb m»t | e ma
i hal dusva&aarset teistel on,

eelistavad teisi S»pru

i pet | iAK al duegduu: s fi

Teab, enalijanaeron terviseks ning os
ipet!| iANaltugwn terviseksd (AJ
M&r kab oma rmeeleoudidaas!| ast e

M2 nfd Vai kuddem&ng@apse k?2it umi

Vahend A T uinldteipde post kastf

i ppevahenAl Hrfionew@\d atpisn d ead ft u 1
Meenutab, mis on tekitanud o n n i t el aning
kuidas on kaitunud.

AMa ol in vihast | »hki minemas;g
TeoviAhiMkna ja minu@@pere tervi
M2 ng:Halva tunde v»lukottid (A
A Suur ja va@aike vihad (21),
A Kui mu vend mind 2rritabéh




féeesi(HHse
kokkupuutega.

Negatiivse L
M2 nA:Si nu

tervisel
kiusamine
( AMei e
kaot us ka1t umi
v»i st
koos tegutsemises
selle tulemusest |
r »» MmMu

valmistamisest

M2 ngAKar u
kor da!(fA Mé

kurbust ning tujukust jateab viise| (24)AMa ol i n v i h afs tSpab teadd #talventunde
kuidas tuju paremaks muuta. (vi ha, vasti kuse, arrituse
i pet !l iAMa nungau :k ur b|kannatamatuse jm)va | j ael ami se ks on dapsdl
( AMattias ja |[v»i mal usi suunata m»te mee
AEbatavaline jonntegevusi, raakida valja, -targem
juturaamatin 65) anmb j2rele, mitte teha teise
Luuletus: A S»bern ALaps ja tundedd (27)
(Avaartuste raamgipetlild Kwguwas paha poiss m
Saab t eada, et vanaeman 47)
s»br aks pindramisels enitte Ki r j el dab v »i vHirny, wio @ enliret jekitanadi
hakkamasaami sel ¢l eel ami si .
valu, masendust ja kurbust. A Laste e mott usn doeoch i d (aARae @b s
keskkonnaén (37)
AJooni st(éALmiprsmiylail tundedfn 27)
AMi nu | ul(gAuLsaepksi vjiai tundedi 31)
Saab teada, pimedusehirmusts aab v»i tu kuj u
ipetlike ludgudeghguadédmat:
Os k ab mihatugde ja solvumisekehakeelt.
i p ihdumoriga meeleolu parandama.
Oskab end ise tunnustada ja oma
tundeid kirjeldadd ni i »pi b ka teiste t
Tekib usatlus teise V2| j endab kehali gKogeb ja/v»i va&@ljendab tunnet
SOTSIAALNHERVS kaasl asest mang‘lvpetlikudA Bobudar »» mi ( AR» »

lahkumisel (kallistamine, tervitaming
t&nami ne, abi st an
AHead s»nadfi (®Kse
M2 ngATer vi t 4§ AiMe e
kaituminef 22)
Teab, et riidlemine ja kaklemin
tekitavad halva enesetunde.

ipib probl eeme
lahendama.

i pib vabandama, K
teinud.
ipetlikud AMIi nod:
l 1 i at si

[
varviop
S

tar Busin

A ratundmRs»me ma22)ma A

M2 ngP2i(kheMei e | apseAkXi v iu mamld
ja tundedn 34)

Jagab ja saab tunnustust ning kiitust.

Teab, et narrimine on inetu |j
ipidnmi ma s»bralikult teisi [
Oskab teisi lohutada.

(AMei e | apse k2ituminef 30)
M2 nAvti ks sa nutad?f (AMeie | a
Oskab ja tahab vabandada.

AMei e | apse k2ituminef (31)
Teab, et hool i v k2itumi ndundé
m»| emal e osapool el e.

AMei e | apse k2itumineZ?), (31),
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lapse
kK2itumi
N2 eb

lohutamist.
Luuletus:

AS»ber
(Avaary
raamat

ne
j a

ot T e
[ X%

(AMei e | apse k2it
ipib | ahendama p
rahuringis.

M2 ng:ARahuringh

raamatn 152)

ipib ma r k a ma he
viisakalt k?2itumg
M2 n@dM»nus koht

sealtfin 29, AMei e
Kogeb kehalisi puudutusi paariliseg
tunnetusm2ngudes.
M2 ngudl:2nku jalut
otsib S ¢ ¢Meie lapse
kaitu2blmehf

Osaleb lohutamises: teeb pai, puh
peale.

i pet | i kAuAdn dnoiosdr:» » m j saami sr
A V»i dgAR»mmur aamatfi 13)
On salliv erinevuste ( ka erivajadustega laste) suhtes.
Luuletus:A Ma #Mireetii ( AVaartuste r aama

a

chendadan (Kenad kombedndn 26)
M2 ng: Mina ol drAMed rei A agpsie k2 i
Oskab °el da oma s»prade ja r (
M2 ngAHe a s»na. Positiivsuse
turval-16susin 15

Teab, et s»bralikult koos m2r
P¢seab ¢l e oll a kaotuski beduse
Lohutab kaasl ast omaal gatus
kehakeelega.

Tunneb r»»mu ka rAVPmakasdlea st

19.5.1.2.

FI 1 SI'LIRVIB T

I Turvaline ja terve
kasvamine.

1 Terve ja haige olemini
(mis on tervis ja
haigus)

f Kuidas &2

9 Kuidas saada ruttu
terveks?

T Lii kumi se
eduelamused
liilkumisest.

1 Valikute tegemine: mis

on kasulik ja kahjulik

tervise
k2aitumi
Tervislik eluviis.

| e,
S Vi

Saab teada, mis g

vajalikud tegevuse
terve olemiseks
liikumine,
pesemine,
toitumine.

Plakat: AMu |
meel di bA

Kuuletub, kui tedg
hoiatatakse ohust.
Saab teada, et kui 1
on terve ja hea
tujus, siis on tg
r»» muks
vanematele ning
| 2hedast e
Saab teada, et haig
olla pole hea ja se

teeb vanemad
kurvaks.
Teab, et tervd

Saab teada, et terve olemiseks p

k2ai ma »ues, pal j U
ja heas tujus, S
hoiduma ohtudest.

Plakat AMul | e meel di |
He a prakti kAmPerne
Jussi kese | as tEest
| asteaedade tervi

ipet |l iAKurujgaud me h
(ASipsi kute jutur
LuuletusedAVa i ke spor d
Saab teada, mis ei ole tervisg
kasul i kud: t el id,
PlakattAMul | e ei meel
Ni met ab ( v » vastusteast)
tegevusi , kus s a
vahe |iikuda.
Toe°ovi AMk na j a 1
tervises®arel i (1
Teab, et haigel lapsel on halb olla, ta
n»r k, i sut u j a

Arutleb, mida peab tegema ja teadma tervisest ning nim

joonistahb Vv o» i val i b val i kva
kahjulik.

ATervena ja turvaliseltid (11)
Te°oviAhMkna j a& emivis epearag el i (
M2 nAKuum toolid (ATervena ja t
Teot eMAtda t 2 he n(dfaTbe rtveernvai syPain t u
ipetli kAl Hgusee on tahtish
(AEsmaabi aabitsh 42)

Hea praktA%adannieinted al a m aiteidk
Eesti | asteaedade terviseal ag
Teab, et l ii kuvad tegevused
| apse osavaks, tugevaks, t er v
il diraamat inimese kehasth
ALiikumisvilumuste pagasif (A}
TO %ikud: AMi na ja minu pere ter
s¢damel en

ipetli kBM»ilsaddiisedfi, AL?2hme |
tarkusf, Tublid lapsedn (AJ?2ry
LuuletusedAVa i ke spordi meesi

Too tfelhiti kumém@A§&r vena Hla tur
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olemiseks peal
pe s e ma k @
enne s°°k

Saab teada, et
pista
maastv»e

[

suhu

t

pesemata puuvilju.

Teab, et
saamiseks
ravida,
heita

koju
tema

vastuv»t
Teab, et
terveks
ravimi,
t2pselt

tervek
tule
voodisse
ja perears
kut
juurde

u

saamisek
mida tuleb

\

ravima; kui ta on terve, siis on tugev
r»»mus.

Ki rj elidantab walikvastuseid
mida saab teha tervena ja mida ei

teha haigena.

Raa2agib oma haige
j a arsti juures
AM» mmi kute arsti.l

Teab raviteenuseid: kiirabi, haiglara

apteek, operatsioon, kipsipang
silmaarsti kontroll

ATunne iseennastf
Saab teada, et telerivaatamine
arvuti mdngud pe
|l ii kumi sega, mui d
isutuks.

ipetl i:lAAt wgui hai

|l apse juturaamat
Saab tea@ga, peeva
laps kasvamiseksja» u s a a mi
APildiraamat inim

t dukst wik @%, Ak sLaul u
Tervis ja terviset
d snAiades et e owlkig Briha
N2 i t evids eExlsa s e dtaési

ear emp*@iedve Jussi kese

terV|seaIasesten
ame tervise hoi

i kumi ne, ABi;ida e
| a p s efPildisagnthin mMienkse

-

°Cd® - D

sV 50 oo —o

minu pere ter
gAdeekond terve s¢gdameni i
sdamekaruSsrevi $i (d4)en(viAset
prakti k8alnddivtuesd | a de mo
rtustamine s¢dame n2AdN2lia ei
| asteaedade terviseal asest éil)

Saab algseid teadmisi doonoriks olemisest ja sellest, et loovy

veri v»ib paasta kellegi teis
Aildiraamat ini mese kehastHh
Al ssi annfaPbetwear dooodo 62)
Kirjeldab, kuidas isikliku hy¢
Saab t eada, mi ks on varske
hapnikku).

T°°oviAMi ka ja minu pere tervi {
Jutustab oma kogemustest vV o» i
saamine Vv»i »nnetus.

Kirjeldab kogemust, mida tuli teha tema haigusest tervenemisek
Toob va&lja | apse tervisele
kuuldud juhtumistest.

AHoi du tohtjuadesel a t9)y val AT ¢
kasvukeskkondn) ,

ATervena ja turvaliseltd (2,

Teab, et keha vajab und ja puhkust, mis on vahelduseks eelr
tegevusele (istuvad tegevused vahelduvad liikumisega ja vastup
i etlikud lood:AT2i el i k puhkusi Al
tarkusfin 40, 44), ATunne iseer
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T°oviAMi ka ja minu pere tervi g
Hindab oma arvutija telerihuvi ning kestust liikuvate tegevuste
suhtl emi sega v»rrel des.

i petuguiA&AKM» mmi kute telerihaigus
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V @ Inglicetunnetest

R»»m s¢da | aulab rinnus; s¢da hegppab sees; s¢gda toe
Viha:ver i hakkab keema; veri Il °°b p2he; hinge ajab
kops | 2heb ¢l e maksa; ajab harja punaseks; end r
hambaid kiristama:

Hirm: k ¢ | maj udi nlaed g eolojkas;i dkagnanahk tul eb i hul e; si pe
vahel e; p»l ved | 2hevad n»rgaks, juuksed t»usevad
al t l 2heb k¢l maks; s¢da j2aab sesifdmae; sydai vsEemni e
j2nes p»ues/ p¢ksios.

Van aal»

Kus naeru, seal nuttu. Kust muidu nalja s&aibjse ei tee.



OHUD JA TURVALISUS

Ohton ol ukor d, mis on seotud ebasoodsa m»juga ja Vv
Turvalisus on sotsiaalne elanikke ja keskkonda siduv protsess, kus inimesed loovad ohutuks eluks
opti maal sed tingimused ja hoiavad nei d. (AVigast
Sotsiaal ministri m2 a@r us: AKwiod ¢ eed smdd mist @ ajsatpde
n» ud eRdLA 2000, 96, 1437 j »u st . 1.01.2010] Vastu v»etud sot
m2a&arusega nr 64.

i1l ds?2te punke &edencdipmies & ed &3 tmiisliku eluvasskujundamioetlastele s o n
lapse tervise hoidmine ja tugevdamine. 5
Riikliku »ppekava val dkond A-Na kasaatujtegevusee valékknoad,d18), s i

maéaratleb tul emuebed »ppekava | 2bi mis

Laps:

1) oskab eristada igap2evaelus tervisele kasulikk
2) julgeb keelduda tegevustest, kus neis osalemine ohustab tervist;

3) kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste k2itumi
Ohutuse ja turvalisuse teemadp pekavas on: ohud erinevates situa
kaitumine ohtlikus situatsiooni s, hadaabi number |
linnas jm, turvalise k2itumi s e elaskobugthvatesttegdvistedt. s a ma d
Kas |l astega juhtunud »nnetusi saab v2&altida?
AEnamus.i | astega juhtuvaid »nnetusi p»hjustab v
»nnetusi v&ltida, luues |l astele nii »ues Kkui ka Kk
Etaga | apsest kasvaks arenenud ja mitmek¢gl gne i nii
peab toime tulema erisugustes olukordades. See,
meis, taiskasvanutes, pal ju k»hkl usi

K»i k I°Pwsaedd elnd vahetevahel 2ra ja saavad sell est
l ii kuda, mis v»i b kaasa tuua v&aiksemaid »nnetusi
Mei e peame p¢édma val ti dieadar milkssédeiskid ohvstanad tast, peame t&la | |
tundma ja teadvust ama, kuidas ta areneb ning mil
féeesiliselt ning seet»ttu muutub pidevalt ka ri sk
A2-3aastasedon uudishimulikud ja tahavadbm i d a . Nendega juhtub p»Il et us
neel ami st . Lapse pea on v»rreldes ¢l ej@2nud kehat
ees.

daastaseck i puvad oma v»imeid ¢l e hindama, s gaslikkuvad,al i t s
tegutsevad kiirest.i ja spontaansel t, tujutsevad.
nad korraga ni.i ette kui ka k¢l gedel e vaadat a. Et
Vara on »rpetttaalai keadhee s»i t ma, sest tasakaal ei ol e
bSaastasedon rahulikumad ja valitsevad oma keha veelgi paremini. Nad oskavad juba kaherattalise rattaga
hoida tasakaal u, kuid s»idut ehni kjaa ow?d lvjeged en» b6 g al
kiirelt jalga v2&lja sirutada, kui ratas hakkab ka

mi s hoiavad @ra ajukahjustuse.
6aastasedn rahutud, sest ta vajab ronimist, turnimist. Ta on palju pikkust kasvanu,cketid muutunud,

areneb va@lja sirutajalihaskond.

Liigutused on m»ni kor d kohmakav»itu, tujukusehooc
likluses!

7aastasedon el avad ja armastavad samut.i pal ju»il st &lud a,

mis v»ib t2helepanu hajutada. f
(Peterson: 1998, 662)

Kui das »petada | apsele turvalisust?

Kaasi k »petab: AVaikelapse m2lu on | ¢hiajaline,
hoi duma j2rjekindl al tsej an2K air dounv akl utj.u nkdu ni ak , v 2sii ki esl aqg
kasu. Ohte ja nende v2Iltimisv»imal usi tul eks n2i
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k2aitumi st »petavate filmide ja piltihilwustada ssiklillumi s e s
eeskuj(RO05, ) I i A

K»i gi | astega juhtub 2pardusi ja »nnetusi . Kui (I
¢l e el ada ja v»imalik, et end ka ise ai dnmaekani Ka
m»nedKki ohud ¢l e el ada.

Peterson (1998, 62) hoiatab: AKaitse, kuid 2ra |i

156



OHUD KESKKONNAS JA SITUATSIOONIDES

LASTEAIAS, KODUS, VEEKOGUL, LIIKLUSES, RAHVAROHKES KOHAS. TURVALI SE/ OHTUENNETAVAEEKLID TUMI SE R

innetuste ennetamiseks tuleb »petada ohte tundma, va&ltima ning v»imal i k¢
Mida varem laps oskab ohuolukordi ja riske teadvustada,seda e mad v »i mal used on t.al ohuol ukorras »igest.
Lapse eeldatavad teadmised ja oskused vanuseti ohtude teadvustamisest,
Teema 2-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps
Ohu Ohutu Ohu teadvustamine Ohutu Ohu teadvustamine Ohut u k @
teadvustamine |k 2 i t u mi kaitumin reeglid
reeglid reeglid
Kogeb  ohutul| Ei vehi | Nimetab teravaig K2 2 r i deg|Laps » pi b | Kasutab keskendunu
TERAVAD ESBVIED | kompimisel, kahvliga ega| esemeid (klaasikillud ettevaatlikult. A »petateravaid
teravaid v»ta ¢klk°°%gij a teo kasite°od viltimis- ja
esemeid: kahvel k 2 t t e . lasteaias ja kodus nin 2l jendama |[»mbl usn»el
kaarijd. teab, et t ohut usv»tt |Hoidub hai
need saada tork teab, et  valvsus| terariistadega
teha haiget. kriimu. kaotami sel |[t°°tegijat
AAi t a Jussi hai get t ¢ Harjutab noa
15) vigastada. kasut ami st
AHoi du oht ipetlik juuresolekul.
turvaliselt AK2ehaavh
ATurvaline |l astel e 8
kasr uk es k kong Teab, et noag
ATunne isee ettevaatam
Luuletus A r a k2ies Vo
teravate haava
esemetegal i Toovii hi KAAI
o ksi kodusih Jussin ( 1
n»ela niidi AAi 'u sV aol flO) fi
juhtuks »nn Saab teada, g
vedelevate lauajuppid
sees vV »i
pestised n
pealeastumisel (k




jalan»uga)
s¢gaval e |

minna.
AAi! Val us
Nimetab esemeid j{ Auravat toitu|i pi b »pet |Puup»Il etus
vedelikke, mis ofs°®°h Il {puup»I| ettehesjet t en?i dat
KUUMAD kuumad j a | segades j@gj @l jendamaljt®°°v»tteid
VEDELIKUD JA k»rvetada. ettevaatlikult. ohutusv»tt|Hoi dub h
ESEMED Teab, et tuline ja voola] Veekeedu ega| teab, et wvalvsus(t °°tegij at
vesi p»| et gkohvikannu eikaot ami sel
valu. puutu. teha ja en
Teab, et a |
toi du v»i 1
kuumus.
AOmanda
tulet»rjete
-11)
Saab teada, ¢ S°° Db Teab, et kkS°°mi se Teab, et |S°°hD S
s ° % mi s e | rahulikult. mi dagi l 2hegm¢gr anaerg.alki i ruses Vkorralikul
TOIDU SATTUMINE | tuleb olla v»i b hing K v»i vad ndrides
HINGETORUSSE rahulikult saa hingat a toiduosakesed  kurk
paigal. m¢r ami ne ] kinni j2ad
s°°gi aj al AKirsikivi
d p2a@astjad
Teab, et toidulg E i Teab, et hallitusseeng Viskab (laseb visata
(leivatoodetele, moosile hal | i t am/ja bakteri|hallitamal
ROISU-BAKTERID mahl!| al e | m)| toitu m¢r kainei djiv»i sai at ¢
JA HALLITUS- hallitus, nEeEi soo p»hjustava Prg,giga
SEENED tekitada terviserikke. Il »hnavat|-l ahtisust (sinnasattund asja
Teab, et riknenud toidlv @ r vi mu u | halba enesetunnet. valija
tunneb a r | toitu. Teab, et té¢hjendade
Il »hnast, n vi satud medikoheselt Kk
kohast, mi d hakkavad tootmg
saada toi du baktereid ja
ATai bup»nn hallitusse
maal masi (17 sattudes v

sattuda ja terviserikk
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p»hjustada
ATai bup»nn

maai | mash
Saab teada, ¢ Roni b Saab t eada | Ronib Arutleb, miks ja millal| Ronib ronimisredel#l
k»rgele|t@iskas|roni mi sel ronimiskohtades |v » i v ad r d|kui need on kuivad
Ki RGELT -/ (ronimisredelil, | loal jajal ah¢gppamifk»r gel e |olla libisemisohtlikud Tal vel r on
KUKKUMINE varbseinal) juuresolekul vaaratada, ettevaatlikult, (m2&rja j a
roni des | Palub libisedaja alla kukkudes arvestades om| korral, kinnaste |a
kukkuda. t i skas|jalga nikastada, Iu{ julgusega. libeda tallaga
ulatada mur da vV o» i Hoiab treppidesjj al an»udeg
Saab teada, et¢k 2 t t e s a| saada. astumisel millist wvi
roni toolile asjale set Vv»AAita Jussipulkadestkinni. |[T°° vii hi kKAAi
katte julgestamisel. | 8) Astub  treppidel Jussi i ( 4
sest k»r g AAi, valsu32|¢sksteise|lAKui das m
Keéenitacd 33) teistest etevool asid (A
t ool ATunne i s e e|tormamata. vanaemaim,
kukkuda. AMar i a AAi! Valus
j al an (
aabitsin 14)
Luuletus: A r a
k»rgel t
all al!n (
ennek»i kei
i petl ik
ANi kastush,
kut sumi nei

(AEsmaabi |
Saab teada, et treppid
m¢erami sel |,

trepi k2sipu

allalaskumisel on oh
k»rgelt al |l
veereda ning  saag
muhu, kriimustuse
vereval umi

Luuletus: A r a K
ala h¢gppal!i
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ennek»i kei
Teab, et Hoidub maad Te ab, et r| Hoiab pikivahet| Teab, et suusatamis| Suusatab pikivaheg
p»r and a l lebavatele v»ib kel l ejlrattaga v»i b teiselhoides j a

PIKALI asjade peal¢ asjadele pealfp»r gat es v | Hoiab  pikivahet| kukkuda ja jalguv »i mal us el

KUKKUMINE, komistades, astumast. ot sa s»i tlkel gum2e|va@2a@nat a n i raja.

VASTUPI RKAMI|/l@stu d e s | Vaatab kukkuda ning saad| allalaskmisel. torgata. S»idab ru
joostes |k»ndi de|muhu, marrastusi S» i dab Teab, et ainult - @
haiget  saade| ette. p»rutusi wv»lalla rul l ui skud|k¢gegnarnuki
kukkuda. AAi, vallys!|l askumis|/kaitsevad -|a.

ABruno AAi ! Val u26) | Hoidub jooksullj a p » | V| Pikalikukkumisel
m&dnguas| i petlik k ok kup»r | kukkumisel haavad(p ¢ ¢ ab m é
i  ABr un( AK¢¢éenar var r|teiste lastega. eest. kel jele
mar rast usf |HoidubtormamasiAKenad kom
Teab, et (AEsmaabi | Teab, et selili
K»nniteg¢ Teab, et k € pi kal i kukKk
vaadata end sties v»ib | p»rutada
ette. s»ita v»i g ettesuunas  otsmikk
Luuletus:A V a § madeke¢ljest seep?rast
oma | al ¢ laskudes/kukkudes en maanduda Kk
(AEtt ev g mill egi v ATervi se
ennek»i | p»rutada. tulevastele meistritel
Teab, et joostes | ja mitte a
tor mat es \ AVanaini me
| apsega k o pea peal e
ning haiget saada. aabitsi 16
ipet!l i k AMuul
peasihi
(AEsmaabi |
Saab teaal, et
vastup»r kam
ninast ja huulest kerges
hakata verd jooksma.
AAi, vdOdus!
Saab teada, ¢ Hoi dub | Teab, et kapiust surud¢ Hoidub esikug Laps teab, et haamrig L ° ° b haamr
k2 si j al| asetamisest vV o» i kusagifrietumisel omanael a | ¢ ¢ e|keskendunult
USTE SULGEMINE|V »i vad uksepiidale, j 22 des, v 3 kapiust vastuk@tt v»i s m»| emal e
JA AVAMINE, ukse vahele ja kapi uksele. muljumisi, paistetust j& naabrit surumast. | valu. t@2hel epanu
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MULJUMINE muljudes saad verevalumeid.
vaga hai AAi , vallus!
AVaat, mi s
Saab teada, ¢ Teab, et t el Hoidub tesi lapsi| Saab teada, et tugevi Hoidub teisi lapsi
teist | | hammusta teis|t »ugat es t »ukamas|l °°gid k» |t »ukamast
L¥¥ MI NE LUK |V > kukkuda, haiget saagl °° mast . |v»i vad ol |l
hammustades v»i Vvigast a
v»i b ta
teha
Saab teada, eflVaat | e b| Nimetab koduseiq Hoidub Teab, et | | Ujula leiliruumis ei
p»l ev k |l eegi ga ke¢ttekol |ahjuuksed ja grillid puutu  kerist  egd
LEEGIGA I » ke »l emi sik¢ttekol dei|puutumast jg kiirgavad kaua kerisepiiret, istub
Pi LEMI p»l et ad:a s k a s | kamin, grill. nende Kuumust j | ohutus kauguses nin
edus|Teab, et Ilm¢ramast|{puut udes Kk |astub rahulikult ja
ZLFI\J-II- LA::”’ KAMIN, |l @hedal e m| jooksmast. AAi , v a23u s | ettevaatlikult.
' peale Il ennglJ?&l gib Teab, et Kuuma grilli juures on
KERIS s2demei d. s@2demete|imber k u k| ettevaatlik.
Selgitab, et leek on kuur ja hoidub ohutuss¢ | 2 he dal s e i |Leiliruumis kerist ei
j a v»i b kaugusesse. p»l etada. puutu.
nahap»I| et us| Tikkudega ei| Teab, et uula| K2 i tub et
p»l etushaavim@ngi saunakeris on eril tule juures.
AAita Jussileekieipuutuu [kuum ja vo>
12) p»l etushaa
ipetl ik A Teab, et |
P»l et usi tulekoldeid ning el
| apsel ef 3) hul | a ¢, mb g
mi tte p »
saada.
AHoi du oht
turvali sel
ATurvaline
kasvukeskk
Toovii hi KAAI
Jussi i (6)
ipetlikud
AJaani tuli
p22stjad,
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TULEKAHJU.
SUITSUNE
VINGUNE TUBA

JA

i pib
p a a S
teiste
seast.

e
t e al
masinats

Teab, et tikkude ja tuleg
ma& ngi mi ne
p»hjustada
nahap»| etus
(s»rmedel e)
kuumuse jahingematva
tossuga tulekahju.

ipetlik lug
AS»nakuul mat
poi si kehf
kukkoj 8
Lavastus A Mi d a
ti kuke, V
pi kukeih ( A
|l astel en 8)
Luuletus A r a
tulegal!n (A
kodusin 2)
Teab, et K ¢

¢ mblkeukkudes
ja tekitada
Saab teada, et suitsus
toas ei tohi peitu puged

vaid tuleb
kapul i roo
all pool on
AOmanda -

t»rjeteadmi
ipetlikud |

AMi da tegi
»i ge ke ku A
paevhi, Aipe
korraldi
kukkfi 48)

P»l evaid
ei puutu ja ise
ke¢enl aid

ei pane. Teisé
tuppa minneg
puhub [
j »ul u ja
s¢nnip?2e
d 2ar a.
Ei I ¢ kk a
k¢enal't
Roomab

suitsusest toast.

Saab teada, kuidq
koduste  vahenditeg
tuld summutatakse.
ipetlikud
snl ad
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k
vV a
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cCwny
w oSO
o Y el 1

(RAunane u K
Teab, et toast tule
val juda

s eep? rabpsot gn
» h k puht
hingamine kergem.
Saab teada
t eha n
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meé¢r gi stuse
AOmanda
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