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1. Vii kursor sisukorras vajaliku rea peale ja hoia all Ctrl klahv.

2. Vajuta vasakut hiireklahvi ja saadki vastava pealkirjaga lehekiilje.

3. Pealkirjast saad samamoodi tagasi sisukorda.

4. Kui faili avamisel on lehekiilje iileval servas kollane riba kirjaga "luba redigeerimine”, siis tuleb enne sinna
klopsata, muidu ei saa sisukorra elektroonilist voimalust kasutada.



1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Tiiri Lasteaed asub Jarva maakonnas Tiiri vallas. Lasteaia ametlik postiaadress on Jarva maakond, Tiiri vald,
Tiiri linn, Tehnika tédnav 12, postiindeks 72213.
Tiri lasteaed moodustati 1. veebruaril 2015 Kesklinna Lasteaia, Tiiri-Alliku Lasteaia, Sirevere Lasteaia
,Kurepesa“ liitmise teel Lokuta lasteaiaga.

Lasteaed tegutseb kolmes dppehoones. Lasteaia dppehoonete tegutsemiskohad on:

1) Kesklinna lasteaed, mis asub Tiiri linnas, Vabaduse ténav 2a;

2) Lokuta lasteaed, mis asub Tiiri linnas, Tehnika tédnav 12;

3) Tiri-Alliku lasteaed, mis asub Tiiri-Alliku kiilas, Keskuse.

Lasteaias on kokku 17 rithma ning need jagunevad tegutsemiskohtade vahel jargmiselt:
1) Kesklinna lasteaias 9 rithma;

2) Lokuta lasteaias 4 riihma;

3) Tiri-Alliku lasteaias 4 riihma.

Lasteaias toimub dppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

T606s juhindutakse koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast ja oma lasteaia dppekavast.

Lasteaia pohimédruse jargi on tegevuse eesmirk voimaldada Tiiri valla 1,5-7aastastele lastele hoidu ja
alushariduse omandamist ning kooliks ettevalmistamist. Lasteaed toetab lapse perekonda, soodustades lapse
kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist.

Tiiri lasteaia moto:
o Koos tegutsedes, lastele moeldes!

Tiiri Lasteaia missioon:
e Tiiri Lasteaed vdimaldab kodigile meie valla lastele alushariduse omandamist ning on perele heaks
partneriks lapsele parima arengukeskkonna loomisel igapdevaeluga toimetulekuks ja kooliks

ettevalmistamisel.

Tiiri Lasteaia visioon:

e Tiiri Lasteaed on kaasaegse kasvu- ja arengukeskkonnaga mitmes Oppekohas tegutsev koostood
védrtustav organisatsioon lapse ja pere toetamiseks, mille tulemusena:

e Laps on positiivse minapildiga, dpihimuline, empaatiline ja hea suhtleja, kes véértustab litkkumist,
tervist, looduskeskkonda, héiid peresuhteid ja rahvuslikkust.

e Pere pithendub lapse loovuse ja mitmekiilgse individuaalse arengu ning tervise tugevdamise
tagamisele, kasutades parimal moel lasteaia tuge ja abi.

e Lasteaed on kaasaegse arengukeskkonnaga kogukonnas korgelt hinnatud ja usaldusvédérne
haridusasutus.

e Personal on piithendunud ja asjatundlik, omab kdrget motivatsiooni, jagab tookogemusi ja on
meisterlik koostodpartner.

Tiiri Lasteaia véértused:
Koost60, lapsest lahtumine, usaldusvéarsus, professionaalsus, kaasaegsus.




2. ERIPARA

Kesklinna lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaecdade vorgustikku 2005. aastast. Lokuta ja Tiiri-Alliku
lasteaiad rakendavad ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodikat. K&ik lasteaiad kasutavad mitmekesist
looduskeskkonda duesdppeks (Tiiri tehisjéarv, Parnu jogi, Tolli mets ja terviserada, linnapargid). Lokuta ja
Kesklinna lasteaia rikkaliku looduskooslustega territooriumidel on looduse dpperajad, kus dppeobjektid on
maérgistatud tutvustavate siltidega. Kesklinna lasteaias on iildkasutatav spordivéljak ja liiklusrada
jalgrattasdiduks. Lasteaed pakub voimalusi tookasvatuseks nii dues kui siseruumides.
Koik lasteaiad kasutavad vaidrtuskasvatuse metoodika elemente.
Ulelasteaialised tihtpievad ja siindmused:
e tarkusepéev;
stigisandide nditus;
leivanidal;
rahvakalendri tdhtpdevad,
mardi-, joulu- ja kevadlaat;
emade-, isade- ja sGbrapéev;
Eesti vabariigi ja lasteaia siinnipéev;
méngupeod;
siidamenédal;
matkad ja spordipédevad;
talimdngude nadal;
noiatrall;
lasteaia 16pupidu;
2006. aastast viiakse lébi Tiiri valla lasteaedade teatejooksu ,,Lillejooks* Kooli pargis.

Lokuta lasteaias peetakse traditsiooniliselt vanavanemate pidu ning tiidrukute ja poiste pdeva; korraldatakse
vanade asjade niitusi ja peredega viljasoite.

Kesklinna lasteaias  korraldatakse iga-aastaselt  veeohutuspdeva, koolicelikute  spordipdeva,
orienteerumispéeva, laste kunstitoode néitusi, tilemajalist kevadpidu.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirk on lapse mitmekiilgne ja jérjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos.

Uldeesmiirgist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse:
e kehalist;
e vaimset;
e sotsiaalset;
e emotsionaalset arengut.

Selle tulemusel kujuneb lapsel:
o terviklik ja positiivne minapilt;
iimbritseva keskkonna moistmine;
eetiline kiiitumine ning algatusvéime;
esmased tooharjumused;
kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tihtsusest;
ning arenevad mingu-, 6pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted:

Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine.

Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.

Lapse loovuse toetamine.

Mingu kaudu dppimine.

Humaansete ja demokraatlike suhete vdartustamine.

Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.

Lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine.

Ulddpetusliku to6viisi rakendamine, kus ainevaldkonnad on omavahel seostatud ja 18imitud.
Kodu ja lasteasutuse koost66.

Eesti kultuuritraditsioonide véddrtustamine ning teiste kultuuride eripiraga arvestamine.




4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab
31. augustini. Aktiivne dppetdo algab 15. septembril ja kestab 15. maini. Ajavahemikul 16. maist kuni 14.
septembrini toimub t66 suvise tooplaani alusel. Oppeaasta keskel, 24. detsembrist kuni 31. detsembrini, on
jouluvaheaeg ja lapsi on vidhem, toimub iiks organiseeritud tegevus péevas.

e Suveperioodil komplekteeritakse rithmad vanuseid ja laste arvu arvestavalt. Rithmadpetaja viib 14bi
iihe organiseeritud Oppetegevuse pédeva jooksul, muusika- ja litkumisdpetaja kaks korda nédalas
igas rihmas. Suvekuudel toimub omandatud teadmiste-oskuste kinnistamine ja ildoskuste
arendamine, pohirohk on méngulisel duetegevustel. Pedagoogid teevad iga pdev sissekande vastava
riihma &ppe-kasvatustegevuse e-pievikusse ELIISis.

e Oppeaasta peaeesmiirkide piistitamisel ja aastateema valikul ldhtutakse sisehindamisest,
arengukavast, rahulolu-uuringutest, véartustest, laste huvidest, arenguvajadustest, aktuaalsusest jne.
Aastateema eesmairgiks on siivendatult iihe ja/voi kahe konkreetse valdkonna kisitlemine. Igal
oppekohal on oma aastateema ja peacesmérgid.

e Rithma Oppe- ja kasvatustegevus tugineb pievakavale, kus vahelduvad igapdevatoimingud,
kavandatud Sppe- ja kasvatustegevused, vabategevused ja méing.

e Oppe- ja kasvatustegevusi viivad ldbi riihmaépetajad, tervishoiutéotaja, liikumis- ja
muusikadpetaja. Opetaja abi on kaasatud Oppe- ja kasvatustegevustesse. Tugiisik tegeleb
erivajadusega lapsega, toetades toimetulekut ja arengut tema ldhima arengu tsoonis. Vajadusel ja
vOimalusel toetab Opetajat ka teistes tegevustes.

e Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad iiksi-, grupi véi rithmameetodil siseruumides, dppekiikudel,
looduses, lasteaia territooriumil, erinevatel slindmustel, pakutavates Oppeprogrammides
(kiilalisesineja poolt lasteaias, muuseumis, loodus- ja hariduskeskustes jne).

e Laste huvist ja dppekavast ldahtuvalt kasitletakse iiht teemat siivendatult teemanidala voi -Kuu
jooksul, perioodiliselt isegi terve dppeaasta viltel (nditeks loodus-, avastus- ja projektiope).

e  Oppe- ja kasvatustegevustes on valdkonnad 16imitud.

e Tegevused toimuvad minguliselt. Opetus mingu kaudu seostatakse sobivate teemade ja
valdkondadega.

e Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse eelkdige loomulikus keskkonnas.

e Riithma Oppe- ja kasvatustegevuste plaanis kavandatakse nidala kaupa lapsest ldhtuvad nédala
eesmirgid, temaatika, dppesisu ja -tegevused.

e Kavandatud Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi.

e Hommikupoolse ménguaja pikendamise ja tervise tugevdamise eesmairgil viiakse 0sa
oppetegevustest 1ibi Hueséppe meetodil.

e Muusikategevused toimuvad kdikide vanustega kaks korda nédalas enamasti lasteaia saalis.

e Liikumistegevused toimuvad kdikide vanustega kaks korda nédalas lasteaia territooriumil dues,
saalis, voimlas, ldhedalasuvatel spordirajatistel.

e Tervisetegevused toimuvad tervishoiutoo6taja poolt iiks kord kuus alates aia- ja liitriihmades.

e Riihma dppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse muusika-, litkkumis- ja
tervisetegevuste ajagraafikuga, mis koostatakse iga Gppeaasta alguses. Rithmadpetaja v3i Opetaja
abi osaleb tegevustes laste abistamise eesmérgil.

e Ujumistegevused vanemates rithmades toimuvad iiks kord néddalas ujumistreeneri juhendamisel
Tiri ujulas. Turvalisuse tagamiseks ja ujumadppimise abistamiseks on lastega koos vees iiks
taiskasvanu seitsme lapse kohta.

o Logopeediline t66 lapsega toimub individuaalselt ja/voi grupis. Tegevused viib 1dbi logopeed
tooplaani alusel.

e Oppeaasta alguses koostavad Opetajad rilhma tegevuskava, milles on rilhma iseloomustus,
paevakava, Oppeaasta eesmérgid, Oppe-ja kasvatustegevuste pohimdtted ja korraldus.



e Pedagoogid viivad kokkuleppeliselt 14dbi lahtisi tegevusi kolleegidele ja lahtiste uste pédevadel
vanematele.

e Ulemajaliste iirituste plaan kdigis neljas dppekohas ja Tiiri lasteaia iihisiirituste plaan koostatakse
Oppeaasta alguses ning kooskodlastatakse pedagoogikandukogus.

e Osaletakse erinevates eakohastes dppeprogrammides: loodusharidus, Jarvamaa ja Tiri muuseum,
paidsteamet, liikklusohutus, terviseedendus, dppematkad looduses jne.

e Lastega o6ues viibimise ja dppekiikude ajal on sdimerithmas (1,5-3a) kaasas vihemalt {iks tootaja
seitsme lapse kohta, aiariihmas (3-7a) vdhemalt iiks t66taja kiimne lapse kohta, et tagada laste
turvalisus ja hoidmine.

Oppe- ja kasvatustegevuste épikisituses peetakse oluliseks arendada lapse suutlikkust:
e teha valikuid,;

olla aktiivne kavandamisel ja osalemisel,

arutleda;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

tunda r66mu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



5. PAEVAKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale paevariitmi, Kus
vahelduvad igapédevatoimingud, laste méng, vabategevused ja pedagoogi kavandatud 6ppe- ja
kasvatustegevused. Lasteaia pidevakava kinnitab lasteaia direktor kiskkirjaga dppeaasta alguseks.

Laste eale vastavas paevariitmis vahelduvad:

o igapdevatoimingud (s60mine, riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm);
o laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, lilkkumine jm);

o Opetaja kavandatud 6ppe- ja kasvatustegevused;

o viibimine dues.

Virge- ja puhke(une)aja optimaalne vaheldumine 1ahtub vanusest ja individuaalsusest.

Lapse liikumisvajaduse tagamine dues enneldunasel (30 min -1 tund) ja Shtupoolsel ajal oleneb
aastaaegadest ja ilmastikust. Suveperioodil toimuvad Oppe- ja kasvatustegevused ning méng
enamasti oues.

Toitlustamine on kindlatel kellaaegadel kolm korda péevas, toidukordade vahe on 3,5-4 tundi.

5.1. LASTEAIA ULDPAEVAKAVA

Kellaaeg Tegevus

o laste saabumine lasteaeda

e individuaalne v0i grupitdo lastega
7.00 -8.30 e Oppe- ja loovméangud

e vaba tegevus

e info lapsevanematega
8.30-9.00 Hommikus66k

1. Oppetegevused
2. Oues viibimine

e mingud
9.10-12.00 e vaatlused ja dppetegevused

e jalutuskadigud

e liikkumisméngud

e vaba tegevus
12.15 Lounasook ® sdoimerithmad
12.30 * aiarithmad
13.00 - 15.00 Puhkeaeg
15.00 — 15.30 e eneseteenindamine

e vaba tegevus
16.00 Ohtuoode

e individuaalne ja/v0i grupitdd lastega

¢ mingud toas ja/v0i dues
16.30 — 18.00 e Oppe-ja loovméngud

e info lapsevanematega

o laste kojusaatmine




5.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE VALDKONNAD JA TEGEVUSTE ARV

Tegevuskordi nidalas
Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad
1,5- 3a 4a 5a 6a
2a
Keel ja kone 2 3 3 3 2
Ettevalmistus  lugema ja kirjutama 1 1 1 2
Opetamiseks
Mina ja keskkond 1 1 1 1 3
s.h tervisedpetus ja -kasvatus
Matemaatika 1 1 1 1 2
Kunst 2 3 3 3 3
Muusika 2 2 2 2 2
Liikumine 2 2 2 3 3
ORGANISEERITUD TEGEVUSI 10 13 13 14 17
NADALAS KOKKU




6. LIITRUHMA OPPE- JA KASVATUSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Pohimotted:

tegevusi kavandades arvestatakse laste arengutaset ja -tempot;

lastele pakutakse voimalusi osaleda sama ja eri vanusegruppide tegevustes;

lastele voimaldatakse iihiseid ja iseseisvaid tegevusi, kuid tlilesande raskusaste oleneb vanusest ja
voimetest;

Opet, laste oskuste kujundamist ja iiritusi korraldades teevad Opetajad ja Opetaja abi tihedat, sujuvat
ja thistel eesmérkidel pdhinevat koostodd.

Korraldus:

liitriihmas on lapsed vanuses pooleteisest kuni seitsmenda eluaastani;

Oppe-kasvatustegevuste néddalaplaani on kavandatud erinevate vanusegruppide tegevused ja
ithistegevused;

Oppe- ja kasvatustegevused viiakse ldbi vastavate vanusegruppide Oppekava valdkondade ja
ildoskuste eeldatavate oskuste alusel;

Oppetegevus toimub iihiselt v4i iihe vanuse- vOi arengugrupiga, samal ajal teine vanusegrupp
tegutseb Opetaja abiga vaba-, mdngu- v4i suunatud tegevuses;

Opetamisvotete valik soltub iilesandest ja késitletavast teemast;

Oppetegevuste labiviimine liitrithmas on paindlik, kuid arvestatakse sellega, et iga vanusegrupiga
saaks nddala jooksul ldbitud ettendhtud tegevuste liigid ning lapsed omandaksid eakohaseid oskusi ja
teadmisi;

Opetaja alustab Oppe- ja kasvatustegevustega viikestes gruppides voi individuaalselt hommikul kohe
laste saabudes.
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7. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajadusega laps on laps, kelle voimetest (iild- voi eriandekus), terviseseisundist (sh keha-, kone-, meele-
voi kognitiivne puue), isiksuseomadustest (emotsionaalsed ja kditumisraskused), keelelisest ja kultuurilisest
taustast tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (
méngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) vai rithma tegevuskavas.

7.1. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED

Arengusoodsa kasvukeskkonna tagamine kdikidele lastele olenevalt erivajadustest.
e FErivajadusega lapse mirkamine ja jilgimine lapsega tegelevate pedagoogide poolt. Vaatluslehtede ja
arengutabelite tditmine, milles kajastuvad lapse erivajadused.
Sobilike meetodite tarvitusele votmine lapsega tegelevate pedagoogide poolt.
Lapse erivajadusse delikaatne ja konfidentsiaalne suhtumine.
Teisest rahvusest ja erineva kultuuritaustaga laste vajaduste ja eripdra aktsepteerimine.
Erivajadusega lapsele eduelamuse tagamine.

7.2. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE KORRALDUS

Erivajadusega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatd, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse
direktor.

Rithma meeskonna moodustavad opetajad, liikumis- ja muusikadpetaja, logopeed ja/vdi eripedagoog,
tervishoiutéotaja, Opetaja abi, juhtkonna esindaja ning lapsevanemad.

Riihmadpetajad:

e mirkavad lapse probleemi, analiitisivad last, peavad vajadusel lapse kohta vaatluspievikut, kKus
kirjeldavad lapse positiivseid ja negatiivseid situatsioone, konflikte, lahendusi jm olulist;

e arutavad probleemi esmatasandi (lasteasutuse) logopeedi ja/véi muu tugispetsialistiga ja otsivad
koos lahendusi;

e poorduvad lapsevanema poole, teavitavad teda probleemist;

e koostdos logopeedi ja/vdi muu tugispetsialistiga ja dppealajuhatajaga kutsuvad vajadusel rithma Il
tasandi tugispetsialisti (Rajaleidja keskus) last voi tervet rithma vaatlema , Opetajaid ja
lapsevanemaid noustama;

e koostoos esmatasandi (lasteasutuse) tugispetsialistiga soovitavad vajadusel poordumist kliiniliste
eriarstide voi spetsialistide poole;

o teavitavad lapse erivajadusest juhtkonda, logopeedi ja teisi opetajaid, kes lapsega tegelevad ja
teevad vajadusel 6ppealajuhatajale ettepaneku timarlaua kokkukutsumiseks

e vajadusel teavitavad riihma lapsevanemaid rithma muudatustest rithma téokorralduses
(isikuandmete mitteavalikustamist jdlgides);

e kujundavad positiivset hoiakut erivajadusega kaaslasesse;
e loovad voimalikult turvalise keskkonna;
e vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse erispetsialistile vi ndustamiskomisjonile esitamiseks;
e osalevad individuaalse arenduskava koostamisel ja elluviimisel.
Logopeed:

e uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset;

tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt;

nGustab lapsega tegelevat meeskonda, osaleb aruteludes, vajadusel ka arenguvestlustel;
teeb koostdds Oppealajuhatajaga ettepaneku limarlaua kokkukutsumiseks;

osaleb individuaalse arenduskava koostamisel;

ndustab lapsevanemaid;
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o teeb ettepanekuid erispetsialistide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
véljavotted ja kone iseloomustused,
e annab teavet juhtkonnale.

Tervishoiutootaja:
e jilgib vajadusel regulaarselt lapse tervist;
e ndustab vajadusel lapsega tegelevaid to6tajaid ja lapsevanemaid.

Liikumisdpetaja:
e jdlgib lapse kehalise aktiivsuse ja vdimekuse muutusi;
e innustab ja toetab last voimetekohastes liikumistegevustes;
e toetab iildkehalist arengut.

Muusikadpetaja:
e jilgib last ja tema muutusi muusikalistes tegevustes;
toetab riitmi- ja kuulmistaju arengut;
innustab huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu;
tekitab positiivseid emotsioone muusikategevustes osalemisel.

Oppealajuhataja:

tutvub lapsega, teeb oma tédhelepanekud rithma to6korraldusest jne;
ndustab rithmameeskonda, pakkudes erinevaid lahendusi jms;
organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi, imarlaudu;

teeb koostodd logopeediga ja teiste lapsega tegelevate tootajatega;
osaleb IAK koostamisel,

informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.

Direktor:
e osaleb aruteludes, imarlaudades;
voimaldab koolitusi;
muudab vajadusel tookorraldust;
tagab tugiisiku olemasolu erivajadusest ldhtuvalt;
vajadusel muudab rithma liiki v3i vihendab laste arvu riihmas;
vajadusel voimaldab lapse iileviimist teise rithma voi dppekohta;
leiab voimalusi vajaliku materiaalse keskkonna jaoks.

7.3. ANDEKA LAPSE ARENDAMINE
Mbiste: Andekus on individuaalne potentsiaal saavutada silmapaistvat edu iihel vdi mitmel alal

Andekuse liigid ja tunnused:
e moétlemine ja 6ppimine - eakohasest tunduvalt paremad voimed, tulemused ja oskused,
originaalsus, silmapaistev malu;
e suhtumine ja huvid - erakordsed huvid, ndudlikkus enese suhtes ja piitid tdiuslikkuse poole;
e sotsiaalne kditumine - eriline vdimekus teisi juhtida, votta vastutust, lahendada eetiliselt
probleeme, oskus ndha olukordi teise seisukohast, empaatia:

Pohimotted:
e JOppimine iseseisvalt ja tdiskasvanu suunamisel;
e uudishimu toetamine ja suunamine;
e viljakutseid pakkuvad tegevused ja olukorrad,;
e mingulisus;
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e iseseisvus ja individuaalsus;

o valikute tegemine;

e arenguvaldkondade integreerimine;

e adekvaatse enesehinnangu kujundamine.
Korraldus:

e jdlgides motiveeritust, huvide ja oskuste arengut, jagada dppeprotsessis rohkem, keerulisemaid ja
stivenemist ndudvaid (lisa)tilesandeid, innustada loovprojekte;

luua turvaline ja arengusoodne keskkond mitmekiilgseks arenguks;

suunata ise teavet otsima ja seda riithmakaaslastele jagama;

leida voimalusi rakendada tugevusi ja andekust;

vajadusel koostada IAK ja soovitada lapsevanematele erispetsialiste ndustamist.

Andekaid lapsi iseloomustavad voimalikud kiitumisviisid ja isikuomadused:
e Kkalduvus darmustesse;

voib teistest kergemini kohaneda uutes olukordades;

voib teistest rohkem olla kohanemisraskusi, emotsionaalseid ja sotsiaalseid probleeme;

iildlevinud todede tingimusteta mittetunnistmine, pohjenduste ndudmine;

keeruliste lahenduste eelistamine;

kirglik diglustunne;

kujundlik métlemine ja kujutlusvéime;

tundlikkus konfliktide suhtes, solvumiste meelespidamine;

soov jouda siligavuti asjade olemuseni;

teravdatud huvi eksistentsiaalsete teemade vastu,

domineerimiskalduvus;

perfektsionism;

reziimitus ja korratus;

madal v3i korge enesehinnang;

hiiperaktiivsus.

7.4. INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA (1AK)

IAK on kirjalik dokument, mis médrab kindlaks lapse arengulisi erivajadusi arvestava dppe individuaalsed
eesmargid ja eriabi teenused.

IAK koostatakse lapsevanemaga eelneva ndusoleku jérgselt meeskonnatdona. Seejérel tehakse kokkuleppeid
edasiseks koostooks lapsevanemaga. IAK koostatakse kindlaksmaératud perioodiks, mille 15pus tehakse
kokkuvote ja vajadusel seatakse uued eesmiérgid. TAK allkirjastatakse nii koostamise kui ka kokkuvotte
jargselt.

IAK rakendamise neli etappi:

1. Lapse arengutaseme esialgne arengu analiiisimine. Konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega
(psiihholoog, perearst, eriarstid).

2. Lithi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks. IAK koostamine konkreetseks
perioodiks.

3. Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis ja vaatluslehtedel.

4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava korrigeerimine.
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8. MITTE-EESTI KODUKEELEGA LAPSE ARENDAMINE

Mitte-eesti kodukeelega lapse arendamisel 1dhtutakse pohimotetest:

suheldakse ja Opetatakse eesti keeles, vajadusel kasutatakse alternatiivseid suhtlusvahendeid;

tagatakse, et lapsekeskne ja minguline metoodika ning rithmaruumi keeleline kasvukeskkond
soodustaks lapse suhtlemist;

toetatakse eesti keele, iildoskuste ja valdkondade oskuste arengut, suunates last aktiivselt osalema
erilaadsetes tegevustes ja suhtlema eakaaslaste ning tiiskasvanutega;

védrtustatakse lapse emakeelt, kodukultuuri ja -maad ning kombeid;

kujundatakse rithmakaaslaste sallivust teistsuguse vélimuse, eesti keele hddlduse aktsendi, voorkeelsete
véljendite, kommete jm suhtes.

Korraldus:

e laps osaleb iihistegevustes;

o laps osaleb individuaalsetes tegevustes;

o laps saab vajadusel logopeedilist abi;

e rithmadpetajad, logopeed ja psiihholoog ndustavad vajadusel lapsevanemaid lapse arengu ja arendamist

vajavatel teemadel ning koostavad individuaalse arenduskava.
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9. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lastevanematel ja lasteaial on iihine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna loomise, tema arengu, kasvu
ja dppimise toetamise eest. Nii pedagoogid kui vanemad vastutavad vastastikuste suhete arendamise eest.
Suhtlemine, lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega arvestamine paneb aluse headele suhetele. Hea
koostd6 aluseks on rithmapersonali professionaalsed suhtlemisoskused ja oskus ennast vanematele
moistetavaks teha.

P6himétted koostdos vanematega on:

dialoog;

kuulamine;

usaldus;

austus ja lugupidamine;

avatus suhtlemisel ja eesmérgi saavutamisel;
konfidentsiaalsus.

Lapsevanemate teavitamine ja suhtlemine:

oppe- ja kasvatustegevuste niddalaplaanide, eesmirkide ja pdevakirjelduste avaldamine
ELIISis (Eesti Lasteaedade Internetipohine Infosiisteem);

vestlused lapse tuleku ja lahkumise ajal;

kontaktid, teated, kodukord, iileskutsed, tinamine, meniiii infokanalite kaudu: Turi valla
koduleht, lasteaia koduleht, ELIIS, e-post, telefon;

teated teadetetahvlil: iiritused, pdevakava, meniiii, personal, kontaktid;

infoleht ja -tahvlid;

lapse arenguvestlus tiks kord dppeaasta jooksul;

kokkusaamised aruteluks voi noustamiseks;

avatud uste pievad, lahtised tegevused,

lasteaia iihis- ja riihmaiiritused,;

koosolekud vihemalt tiks kord Gppeaasta jooksul: septembrikuu koosolekul tutvustatakse riihma
oppe- ja kasvatustdoo peaeesmarke ja sisu, arutatakse iihistrituste korraldamist, tutvustatakse lapse
arengu hindamise pShimdtteid ja korraldust;

noustamised vajadusel logopeedi, tervishoiutootaja, pedagoogide ja juhtkonna poolt;

artiklid ja viited piihadest ja kommetest; nduanded laste arengust, tervisest, kditumisest jne.

Lapsevanemate kaasamine:

rithma esindaja osalemine lasteaia hoolekogu t60s;

teemanditustele asjade toomine (raamatud, pékapikud, vanaaja asjad, siligisannid jne);
heategevuslikel laatadel miiiimine ja ostmine;

lapse kostlimeerimine pidudeks;

kunstitegevusteks jadkmaterjalide toomine;

hoogtodpaevakud,

méngu- ja Oppevahendite jm soetamine vdimalusel annetustena;

lasteaia tihis- ja rithmaiirituste korraldamine;

oppekéikude korraldamisele kaasaaitamine ja laste abistamine.

Lapsevanemate rahulolu ja ootuste selgitamine:

lapse arenguvestlused iiks kord Oppeaastas;
lapsevanema rahulolu uuringud iiks kord dppeaastas;
kiisitlused.
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Lastevanemate tutvumine lasteaiaga enne lasteaeda tulekut:

infopiev kevadel uutele lapsevanematele koos riihma personaliga, kus vanemad saavad vajalikke
teadmisi: lasteaia kodukord ja pédevakava, soovituslikud oskused ja riided, koostdd olulisus,
traditsioonid, lasteaia personal, ruumid ja minguvéljakud jne;

lasteaia infolehe jagamine;

Oppeaasta keskel riihmaga liitunud laste vanematele edastab rithmameeskond olulise info.

Lasteaia hoolekogu tegevus:

hoolekogusse valitud vanemate esindajad osalevad lasteasutuse tegevuse suunamisel;

hoolekogu liikmete kaudu on lastevanematel vdimalus esindada oma huve vdimuorganites
(vallavalitsus, volikogu);

hoolekogu on kaasatud lasteaia arendustegevusse (kodukord, oppe- ja arengukava,
hoogtodpaevakud, projektid jne).
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10. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED, KORRALDUS JA
MEETODID

Lapse arengu hindamise ja analiiiisimise pohimdtted, meetodid ning korralduse koostavad lasteaia
pedagoogid. See kinnitatakse pedagoogilises ndukogus ja tutvustatakse lapsevanematele lastevanemate
koosolekul.
Pedagoogid soovivad voimalikult histi last tundma oppida, et:

e madratleda lapse arengulisi saavutusi;

e anda tagasisidet arengulistest saavutustest vanematele ja lapsele endale;

e toetada lapse igakiilgset Gppimist;

e erivajaduse ilmnemisel sellega arvestada ja vajadusel koostada lapsele individuaalne arenduskava
(IAK);
mdista lapse eripéra;
e toetada ja kavandada lapse arengut koosto0s lapsevanemaga.

Hindamiseks jélgitakse ja Kkiisitletakse lapsi tavapiraste tegevuste kiigus, mingus ja suunatud
tegevustes. Kogutud informatsiooni arengu erinevatest valdkondadest saab:
e jagada teiste lapsega tegelevate pedagoogidega;
jagada vanematega;
jagada lapsega (edusammud arengus);
kasutada tegevuste planeerimisel ja dppekava arendamisel;
arvestada lapse individuaalsel arendamisel;
kasutada erivajaduse méadratlemisel.

Oluline on tihele panna iga lapse:

e eripira;
tugevaid kiilgi ja hiid omadusi;
arendamist vajavaid Kkiilgi ja hoiakuid;
huvisid,;
saavutusi, oskusi ja toimetulekut.

Last hasti tundes ja teades on koigil osapooltel voimalik tema arengule rohkem kaasa aidata.

Arengu jélgimise ning hindamise aluseks on lapse eeldatavad iildoskused ja valdkondade tulemused, mis:
e on iiheselt moistetavad nii pedagoogidele kui ka lapsevanemale;
e on koostdovaldkonnaks lastevanema(te)ga igapdevaselt ja arenguvestlusel.

Koolieeliku arengu hindamisel on aluseks koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava 6-7aastase lapse
eeldatavad iildoskused ja dppe- ja kasvatustegevuste valdkondade tulemused.

Lapse arengu hindamiseks kasutatakse lapse arengutabeleid, mis on koostatud vanuste kaupa. Oppeaasta
jooksul kahel korral tditmine annab tilevaate lapse individuaalsest arengust ja muutustest.

Lapse arengutabelisse teevad sissekandeid lapsega tegelevad pedagoogid, kehalist arengut hindab
liikumisopetaja ja muusikalist arengut muusikadpetaja koostdds rithmadpetajaga.

Tabeli taitmise teel siigisel (oktoober-november) saab teada:
e lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta jooksul enam tahelepanu;
e mida arvestada tegevuste planeerimisel;
e kuidas toetada ja suunata probleemide ilmnemise korral lapse arengut.

Tabeli tditmise teel kevadel (aprill-mai) saab teada:

e lapse arengu edenemise Oppeaasta jooksul;
¢ hinnata dppe- ja kasvatustoo tulemuslikkust.
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Lapse arengu hindamise meetoditeks on:
e jilgimine ja vaatlused igapdevatoimingutes, vabaméngus, suunatud ja organiseeritud Oppe- ja
kasvatustegevused;
e vestlused, kiisimused ja arutelud lastega, lastevanematega ning lastega tegelevate tdiskasvanutega
lasteaias;
e sooritused ja iilesanded lapsele, kus saab oskusi proovida ja néidata;
e laste kirjalikud ja kunstilised t66d.

Lapse arengu hindamisel arvestatakse jargmisi aspekte:
e oluline on turvaline dhkkond ja hea kontakt lapsega;
o iilesandeid lahendatakse ja sooritatakse tavalises tegevuskeskkonnas;
o laps sooritab tegevust temale sobivas tempos;
e iilesannete ldbitegemisel antakse lapsele positiivne tagasiside.

Lapse arengumappi kogutakse lapse arengu niitajaid. Arengu fikseerimiseks tdidetakse iga lapse
arengumappi alates lasteaeda tulekust kuni lasteaiast lahkumiseni. Arengumapi koostamise eesméirk on
koondada materjali (arengutabelid, joonistused, kiisitlusleht jne), mis annab iilevaate lapse saavutustest ja
arengust lasteaiaperioodi jooksul. Arengumapp on aluseks arenguvestluse ldbiviimisel lapsevanemaga.
Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

Pedagoogide poolt koostatud lapse arengumapp sisaldab:
o kiisimustikku, mille lapsevanem tdidab lapse kohta lasteaeda tulles;
arengutabeleid;
arenguvestlustest kokkuvdtteid;
lapse joonistusi 14bi aastate;
toolehti (lahendatud iilesannetega jne).

Lisamaterjalid arengumapis:
e Opetaja poolt tdidetud lapse tegevuse vaatlusleht;
intervjuu lapsega (néit meeldivuste, rahulolu kohta);
lapsesuu: huvitavad titlemised, arvamused, jutukesed, naljad;
lapse saavutused, oskused ja loovtdod;
kunstitood lapse valikul: 1 kleepetdd, 1 varvimine, 1 maalimine igal aastal;
muud: onnitlused, tdnukirjad, fotod jne.

Arenguvestlus on koostoovorm lasteaia personali ja lapsevanemate vdi muu lapse seadusliku esindajaga, et
last ja tema peret paremini tundma ning mdista lasteaia ja pere kasvatuspohimotteid ja -viirtusi.
Eesmirgiks on toetada lapse arengut ja koostada koosto0s vanemaga arengusuunad eelseisvaks perioodiks.
e Arenguvestlus lapsevanemaga toimub vdhemalt {iks kord Oppeaastas. Eelnevalt teavitatakse
(koosolekul, riihma tegevuskavas, ELIISis jne) vanemaid vestluse toimumisest ja eesmarkidest.
e Arenguvestluse korraldavad riithmadpetajad vihemalt iihe korra dppeaasta jooksul.
e Arenguvestluse valmistavad ette ja viivad ldbi lapse riihmadpetajad.
o Arenguvestlusest tehakse kokkuvote, mis kajastab lapse paremaid oskusi ning omadusi ja arengut
toetavaid kokkuleppeid.
e Arenguvestlusele vOib vanema ja Opetaja kokkuleppel kaasata tervishoiutddtaja, logopeedi,
Oppealajuhataja, psiihholoogi jne.
e Arenguvestlusel osaleb erivajadusega lapse tugiisik.

Koolieeliku arengu hindamiseks koostatakse koolivalmiduskaart, mille voib lapsevanem esitada kooli.

Tiiri Lasteaia koolivalmiduskaart kajastab lapse tildandmeid, viimasel dppeaastal lasteaiategevustes osalenud
péevade arvu, lasteaias kdidud aega, tildoskuste ja valdkondade oskuste liihikirjeldusi, infot lapse kohta, pere
tahelepanekuid ja ettepanekuid. Koolivalmiduskaart koostatakse ELIISi keskkonnas, prinditakse vilja ja
allkirjastatakse lapsega 6ppe- ja kasvatustegevusi labiviinud pedagoogide, direktori ja lapsevanema poolt.
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11. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava uuendamiseks ja arendamiseks moodustatakse tooriithmad, kes tootavad vilja Oppekava
muudatused ja tdiendused vastavalt dppekava arendustoo plaanile ja téhtajale.

Lasteaia dppekava muudatused kooskolastatakse pedagoogilise ndukogu koosolekul ja hoolekoguga.
Lasteaia dppekava kinnitatakse direktori késkkirjaga.

Oppekava uuendatakse seoses:
e muudatustega haridusalases seadusandluses;
e vajadusega viia sisse pedagoogide koost6o tulemusel tehtud parandused;
e vajadusega viia sisse toorithmade dppekava arendustoo kdigus véljatdotatud tdiendused.

Tdiendamise aluseks vGivad olla:
e lasteaia Oppekava rakendumise analiiiisi kédigus viljakasvanud ettepanekud;
e pedagoogide pohjendatud ndudmised;
e lastevanemate ja hoolekogu pohjendatud ettepanekud.
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12. ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

1) méanguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused;

3) sotsiaalsed oskused,;

4) enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid
16imides.

12.1. MANGUOSKUSED

Maing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Miangu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi,
peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Manguoskus on koigi
iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

12.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, méilu, motlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

12.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid,
vOtta omaks iihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.

12.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja
emotsioone, juhtida oma kaitumist.

12.5. ULDOSKUSED VANUSERUHMADE KAUPA

12.5.1. 1,5-2 aastase lapse eeldatavad iildoskused oppekava libimisel

MANGUOSKUSED JA MOTOORIKA
e  Mingib ja tegutseb teiste laste kdrval.
Oskab tegutseda mdlema kéega: katsub, tassib, paigutab, liikib jne.
Kannab, veab ja liikkab minguasju.
Laob Klotse ja torne (kuni 4 0sa).
Liikib kujundeid pulgale ja topib aukudesse.
Tegutseb palliga: viib, toob, viskab, asetab, 166b jalaga.
Teeb jooksusamme.
Astub trepist tiles-alla juurdevdtusammuga.
Teeb tantsulisi liigutusi muusika saatel.
Kritseldab pliiatsiga.
Poorab kartongist raamatulehti.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
e Tegutseb innukalt ka ilma tdiskasvanu osaluseta.
e Loob asjadega tegutsedes seoseid: auto sdidab, klotsidest saab torn, ndud pannakse lauale jne.
e Vaatleb, kuulab ja kombib tdiskasvanu innustamisel.
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Vaatab pilte raamatust.

Vaatab osutatud voi nimetatud esemele, pildile (Kus on..?).

Jélgib tdiskasvanu liihiajalist ettenditamist ja teeb jarele.

Huvitub esemete omadustest neid kiega katsudes, suhu pannes; pind, vorm, helinad, valgussignaalid jne.
Reastab/sordib esemeid ithe nédhtava omaduse jirgi (klotsid, autod, vérv, kuju jne).

SOTSIAALSED OSKUSED

On kohanenud lasteaiakeskkonnaga, igapdevategevustega, teda iimbritsevate laste ja tdiskasvanutega.
Rahuneb Kiiresti peale vanemate lahkumisest tekkinud kurbust, nuttu.

Viljendab oma meeleolu ja tundeid: rddmustab, jonnib, protestib, kallistab.

Uudistab ja mirkab teisi lapsi, nende asju ja tegevusi.

Viljendab sooviavaldusi kehakeeles: siillevotmiseks, kuhugi minekuks, millegi saamiseks.

Lepib siilest mahapaneku ja tiiskasvanu eemaldumisega.

Suhtleb miimika, osutamise, haaramise, ndpust vedamisega jm.

ENESEKOHASED OSKUSED

Opib kiisi pesema ja kuivatama.

Istub s60gi ajal laua déres.

So66b toitu lusikaga.

Joob tassist/kruusist (sangast iihe kidega kinni hoides).

Léheb ise/annab mérku potileminekust.

Istub potil ja teab, mis potil peab tegema.

Osaleb riietumisel: tdmbab piiksid eestpoolt iiles, eemaldab riideid, tdmbab miitsi pdhe jne.
Leiab oma voodi ja tdmbab teki peale.

12.5.2. 2-3aastase lapse eeldatavad iildoskused oppekava libimisel
MANGUOSKUSED

Maingib teistega korvuti ja monda aega ka kontakti luues.

Maéngib matkimis-, konstrueerimis-, ehitusméange.

Matkib igapédevategevusi: riietab, toidab, soidutab ja valmistab pliidil nukkudele toitu, paneb
magama jne.

Tegutseb sihiparaselt: laob klotse/asju iiksteise peale ja kdrvale jne.

Votab osa ithismédngudest koos tiiskasvanuga ja tdidab lihtsaid mangujuhiseid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tegutseb ilma tdiskasvanu osaluseta lithiajaliselt.

Kuulab eakohaseid jutukesi ja luuletusi koos niitlikustamisega (pildid, liigutused).
Osutab nimetatud tuttavale esemele kiisimise korral.

Taidab iilesandeid sonalisel juhendamisel.

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

On kohanenud lasteaiakeskkonnaga, igapdevategevustega, teda Umbritsevate laste ja
taiskasvanutega.

Asetab peale midngu méinguasjad ja kasutatud vahendid oma kohale tagasi.

Kasutab soomisel lusikat ja oskab tassist juua, piihib suu paberiga puhtaks.

Peseb ja kuivatab kési.

Piitiab riietuda ja riidest lahti votta.

Kasutab viisakusvéljendeid (sOnaliselt, Zestidega).

Reageerib keelule ja korraldusele.

Tunneb dra rithmakaaslased nimepidi (sonaliselt, Zestidega).

Oskab nuusata ja kasutada taskuratti.
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12.5.3. 3-4aastase lapse eeldatavad iildoskused oppekava libimisel
MANGUOSKUSED

Mingib sageli 2-3 lapsega koos umbes 15 minutit.
Alustab loovméngu, méngib matkimis- ja rolliménge.
Konstrueerib.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Osaleb iihistegevustes (Oppetegevused, jalutuskdigud kolonnis, liikumis- ja muud méngud jne).
Saab aru ja tdidab tdiskasvanu juhiseid mangudes ja tegevustes.

Huvitub téhtedest.

Paneb kokku lihtsad pusled ja pildid.

SOTSIAALSED- JA ENESEKOHASED OSKUSED

Hoiab digesti lusikat ja kahvlit, s66b puhtalt.

Piitiab ise riietuda, vajadusel palub abi.

Tahab olla iseseisev oma tegevustes ja otsustamisel.

Teab koikide rithmakaaslaste nimesid.

Kasutab viisakussonu: tere, aitdh, head aega, vabandust.

Suudab palumisel lithiajaliselt oodata oma soovidega, jarjekorraga.

Taidab kokkulepitud rithmareegleid: paneb mianguasjad kohale tagasi, ei tee haiget teisele jne.
Viljendab koneliselt oma emotsioone (r60m, kurbus, viha jne).

Ldpetab ndudmisel ebasoovitava kditumise.

Markab teisi: piitiab abistada, lohutada, méngu kaasata.

12.5.4. 4-5aastase lapse eeldatavad iildoskused éppekava libimisel
MANGUOSKUSED

Jagab teistega minguasju ja kooskdlastab méangutegevusi.
Maingib sageli 2-3 lapsega umbes 15 minutit.
Konstrueerib ja ehitab loovalt ja keskendunult.

Maingib erinevaid lauaminge.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Lopetab alustatud tegevuse.
Kujutab ja fantaseerib.
Huvitub tdhtedest ja numbritest.

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

On viisakas: teretab, tinab, palub andeks, jitab hiivasti.
Taidab kokkulepitud rithmareegleid.
Ootab oma soovidega mdne minuti.

Moistab ja arvestab tdiskasvanu korraldusi; korrigeerib kohe oma kéitumist, kui tiiskasvanu sellele

tahelepanu juhib.

Kirjeldab tunnete (r66m, kurbus, mure, viha) pShjusi.
Korrastab oma méangu- ja tegevuskoha.

Teab, kuidas teisi abistada ja lohutada.

12.5.5. 5-6aastase lapse eeldatavad iildoskused oppekava libimisel
MANGUOSKUSED

Arvestab méangureegleid tihistes miangudes ja jéargib neid.
Osaleb erinevates manguliikides.
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Osaleb iihismangudes, mis nduavad otsustamist.
Tuleb toime erinevate rollide tditmisega: matkib méngus tdiskasvanu tegevust.

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

Suudab vestluses oma jirjekorda oodata.

Suudab tegevusele keskenduda 20-30 minutit.

Raéégib olukordadest mis toimusid minevikus vdi toimuvad tulevikus.
Korrigeerib oma kéitumist ja tegevust kui tdiskasvanu sellele tahelepanu juhib.
Jargib tihistegevuse reegleid ja suudab neid teistele selgitada.

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

Arvestab elementaarsete viisakusreeglitega, palub andeks.
Oskab tihisiiritustel ja avalikus kohas kéituda.

Oskab eakaaslastega teha koost6od.

Ootab méngus oma jérjekorda.

Kooskolastab oma tegevust teiste lastega, saavutab kokkuleppeid.
Hoiab soprussuhteid teiste lastega.

Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.

Abistab ja kiidab teisi.

Réégib oma tunnetest: rodm, mure, kurbus, armastus.

On omandanud peamised eneseteeninduse ja korraharjumused.
Teab ja tdidab lauakombeid.

Hoiab korras 0ppe- ja médnguasjad.

Hoiab pliiatsit digesti.

Seab endale eesmairke ja piiiiab neid ellu viia.

12.5.6. 6-7aastase lapse eeldatavad iildoskused oppekava libimisel
MANGUOSKUSED

Tunneb mingust rodmu ning on suuteline miangule keskenduma.

Rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast.
Algatab erinevaid ménge ja arendab méangu sisu.

Tdidab mingudes erinevaid rolle.

Jérgib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada.

Suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jdouda mingukaaslastega kokkuleppele.
Tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust vaistlusméngus.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajérg), tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi tervikuna.
Matleb kujundlikult ja verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi.

Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni.

Tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi.

Suhtub Oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada.
Riihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel.

Kasutab materjali meelde jatmiseks kordamist.

SOTSIAALSED OSKUSED
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Piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses.
Tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.

Osaleb rithma reeglite kujundamisel.

Oskab teistega arvestada ja teha koost6od.

Loob soprussuhteid.

Saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest.

Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel.

Moistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme.

ENESEKOHASED OSKUSED

e Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rd0mu, viha, sobival viisil
véljendada.

Kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéditumist vastavalt tagasisidele.
Algatab ménge ja tegevusi.

Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest.

Teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused.

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jarelt.
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13. VALDKOND MINA JA KESKKOND

Valdkonna Mina ja keskkond eesmérgid, sisu, kdnearenduse pohimdtted, lapse arengu eeldatavad tulemused

oppekava labimisel vanuseti.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks_on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vddrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4) vairtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ja ohutult;
5) vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) mirkab nahtusi ja muutusi looduses.

13.1. LOODUSKESKKOND

13.1.1. Eesmiirgid

1) laps vddrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
2) laps méarkab nahtusi ja muutusi looduses.

Tulemused dppekava labimisel

Laps:

1) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

2) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pédev, niadal, aastaring;

3) selgitab ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest, 00 ja pdeva vaheldumisest;

4) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja dhk taimedele, loomadele ning inimestele téhtsad,
5) suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda sidistvalt;

6) moistab ning mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale.

Sisu:

1) kodukoha loodus;

2) loodusvaatlused;

3) muutused looduses;

4) elukeskkond ja selle moju tervisele;
5) inimese mdju loodusele.
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13.1.2. Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava libimisel vanuseti

1,5 - 2aastane laps 6ppekava libimisel
Tunneb osutades &dra mone looma (karu, kass, koer, lind jne) ja seostab neid haélitsustega. Tunneb huvi pisiloomade, lillede, taimede ja viljade vastu erinevate
meeltega; kombib esemeid, Kive, katsub liiva ja mulda.

Teema

2-3aastane

4-5aastane

6-7aastane

KODUKOHA LOODUS

Kodukoha taimed, nende
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv ja areng.

Nimetab  tuttavaid puu- ja
koogivilju (nt Ooun, pirn, kartul,
porgand, kurk, tomat).

Pildiseeria ,,Aedviljad”

Oskab osutamise korral nimetada
metsa, muru, lille, puud, marja.
»SOFI puuretk”

Oskab osutamisel ja kiisimisel
nimetada tuttavat lille (véilill,
sinilill, roos jne)

4aastane
Oskab eristada 4 liiki leht- ja okaspuid, 2-3
liiki p&osaid.

Looduse taskuraamat ”Puud ja pddsad”
»SOFI puuretk”

»Miriam ja puud”

»Eesti looduse pildimapid*
»Sada saarelehte,
toomelehte™ koostaja S. Litt
,»1000 mdistatust, 500 vanasona“ koostaja
T. Saimre

Oskab nimetada
erinevusi.

,» Vahtral on slinnipdev siigisel H. Relve
Tunneb oite varvuse ja kuju jargi 3-4
rohttaime.

»Karupoeg Viktor jalutab metsas*

,Eesti looduse pildimapp*

Oskab dra tunda ja nimetada 1-2 liiki
metsamarju.

»SOFI marjaraamat”

, Loodusnihtused ja taimeriik* Oie Haavik
»Eesti looduse pildimapid*

Teab tuttavate taimede nimetusi
kasvukoha jargi (mets, niit, aed).
Vérviraamatud: ,Meie mets”, ,,Meie niit”,
,,Meie aed”
,Miriam ja lilled”
Tutvub  taimede

tuhat

puude ja pdOsaste

nende

arenguga seemnete

Tutvub teiste kliimavootmete looduse ja
loomadega (pOhja- ja ldounamaa loodus
iildtuntud liikide néitel).

,,Loomariik”

,,Loomariigist Oie Haavik

Teeb tutvust valguse ja varjutaimedega.
,,Eesti elusloodus”

,»Metsa riipes Kristel Vilbaste

,Eesti puudel kasvavad suursamblikud“ T.
Randlane, A.Saag, L. Martin, E. Timdal, P.
L. Nimis

Saab teadmisi taimede kohastumisest eluks
erinevates kliimavootmetes.

,,Euroopa puud”

,Eesti looduse pildimapid*

Utleb, mis aastaajal valmivad viljad.
Nimetab 5-6 liiki lilli.

Lwduvelilled A. Raitviir

,.Kevadlilled* A. Raitviir

Nimetab leht- ja okaspuude (mis ei ole
viljapuud) vilju (nt kastanimuna, tammetoru,
kébid).

,,Euroopa puud”

,Eesti looduse pildimapid*

Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse
s00giks voi mis kasvavad kodukoha lihedal
poldudel.

,,Keda kiita leiva eest?” M. Kesamaa

Oskab nimetada ning Kkirjeldada aias ja
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idanemisest viljade valmimiseni.

Tunneb oma loodushurgas kuni 4 liiki
taimi, jilgib nende kasvu ja arengut.
Saaastane

Tunneb 3-4 liiki metsamariju.

Teab 2 teraviljaliiki.

,,Keda kiita leiva eest” M. Kesamaa
Tunneb oma loodusnurga taimedest 5-6
liiki ning jdlgib nende kasvu ja arengut.

Teab enamlevinumaid ravimtaimi ja
kasutamist (pérnaditest, raudrohust
tehakse teed) .

Ravimtaimede atlas

Oskab nimetada tuttavaid aias ja metsas
kasvavaid marju.

»SOFI marjaraamat”

metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas,

maasikas, pohl, sostar, tikker; puud:
dunapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas,
pihlakas jm).

,»SOFI marjaraamat”

,,Eesti looduse pildimapid*

Tunneb dra ja nimetab enamlevinumaid
ravimtaimi ja kasutamise moju
(kuusevdrsed, paiseleht, ndges jne)
Ravimtaimede raamatud

Ravimtaimede atlas

Oskab nimetada ning kirjeldada aia-, metsa-
ja rabamarju kasvukoha, maitse ja virvi jargi
(johvikad soos; pohlad, vaarikad ja mustikad
metsas; maasikas peenral; vaarikas metsas ja
aias; sostar ja tikker aias)

,»SOFI marjaraamat”

,Eesti looduse pildimapid*

Saab teada, et moOned tuttavad vdi
vihemndhtud taimed ja viljad/marjad on
miirgised (jugapuu jne).

»3 M taimed*

Miirktaimed H. Nielsen

Kodukoha seened, nende
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv ja areng.

Teab, kus kasvavad seened.

Teab seencosi: kiibar, jalg.

Osutab ja tunneb &ra seene pildilt
vOi natuuris.

,»SOFI seeneraamat”

,,S01da seenele” A. Voitk

4aastane

Oskab dra tunda ja nimetada 1-2 liiki seeni.
5aastane

Tunneb 3-4 seeneliiki ja kirjeldab neid.
,,S01da seenele” A. Voitk

»SOFI seeneraamat”

Tunneb kirbseseent.

Selgitab, kuidas levivad seened (niidistiku
abil).

Selgitab, miks seeni korjatakse noaga.
,.S0ida seenele!” A. Voitk

.SOFI seeneraamat™

Teab, et tundmatuid seeni ei korjata, need
voivad olla miirgised.

Kodupaiga mets-  ja
koduloomad.
Loomade elupaigad ja

eluviisid, nende vilimus,
kasv ja areng. Loomade
mitmekesisus ning
iseloomulikud  tunnused,

Nimetab tuntud koduloomi ja -
linde: kehaosi, matkib nende
haalitsusi.

,,Koduloomad” R. Saluri

Teab, et moned loomad elavad
metsas, moned inimeste juures
kodus /talus, kalad vees.

Siivenevad teadmised koduloomadest ja -
lindudest.

,,Koduloomad” R. Saluri

,,Eesti looduse pildimapp*

Eesti  loomajuttude ja  -salmide
kuldkogumik‘ koostanud Eve Leete
,Loomariigist* Oie Haavik

Tutvub pédeva- ja 0Od0loomadega (nahkhiir
jne).

,,Kus loomad elavad?“ A. Wilkes
,,Loomariik”

,,Eesti looduse pildimapid*

Puhhi looduskool ,Karupoeg Puhh. Kes
tegutseb 60sel?*
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nende elu  erinevatel
aastaaegadel ja erinevates
elukeskkondades
(maismaa, vesi,
muld), nende
vajalikud tingimused.

ohk,
eluks

Pildimapp:

,,Meie metsa loomad”

»Kala otsib kodu” L. Tungal
Nimetab tuntumaid metsloomi:
karu, siil, orav, hunt, rebane, jénes.
Pildimapp:

,,Kodu- ja metsloomad”

»Eesti looduse pildimapp*

Nimetab tuntud loomade
iseloomulikke tunnuseid (nt janesel
pikad korvad, oraval pikk saba).
»Magusas porgandimetsas”

S. Kozlov,

,»Janes Jaani Onnepdev” L. Tungal
»Miriam ja loomad”

Kirjeldab metsloomade vilimust. Teab, kes
tuntumatest loomadest teevad talveuinakut.
,,Metsaelu aabits” K. Vainola

Teab ja kirjeldab tuntumaid mets- ja
koduloomi.

»Kodumetsa loomad* tegevus ja virvivihik
,Loomade rajad ja jiljed* B. Ofring

»Eesti looduse pildimapp*

Eesti  loomajuttude ja  -salmide
kuldkogumik® koostanud Eve Leete

Saab teada  muudatustest loomade
vialimuses ja  kiitumises erinevatel
aastaaegadel ja  nende  erinevatel
eluetappidel (pesachitus, jarglaste
kasvatamine ja vanemate hoolitsus

jérglaste eest ning ms.) ja
CD plaat:
,,Minu esimesed avastused looduses”

Téaienevad teadmised loomade kohastumisest
(valiskuju, vérvus, toitumine, pesaehituse
isedrasused jms.) eluga erinevas keskkonnas
(maismaa, 0hk, vesi, muld).

,,Kus loomad elavad?*

.. Metsaelu aabits*

,,Veeraamat, ,,Ohuraamat”, ,,Maaraamat” E-
M. Téht

,,Viike loodusvaatleja”

T. Jennings

,»Eesti looduse pildimapp*

Leiab sarnaseid jooni
elusorganismide (s.h. inimese) elus.
,,Viike loodusvaatleja”

T. Jennings

Selgitab, miks monda looma nimetatakse
kiskjaks.

,Eesti linde ja loomi” F. Jiissi

Nimetab 2-3 liiki kalu.

,,Pildiraamat merest”

,Miriam ja kalad”

Oskab nimetada loomade iseloomulikke
tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuinak, toiduotsingud
talvel, rindamine 1Gunasse jm).

,» Minu esimesed avastused looduses” ,,Lind”
,Jaljeaabits* Peeter Ernits

,Loomade ja lindude mérgid ja jédljed” L. H.
Olsen

Saab teadmisi toitumisahelast: taim, loom.

koikide

Madu,
konn

vihmauss, tigu,

Tunneb &ra vihmaussi, teo, konna.
,Konnad ja maod” R. Saluri

Saab teadmisi mao, vihmaussi, teo, konna
liikumis-, toitumis- ja eluviisidest.

,,Konn”

,,Eesti looduse pildimapp*

Eesti  loomajuttude ja  -salmide
kuldkogumik* koostanud Eve Leete
,Loomariigist* Oie Haavik

Nimetab tuntumaid roomajaid: rastik ja
nastik.
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Linnud Jélgib linde, kes kiilastavad lasteaia | Nimetab 4-5 talvituvat ja 3-4 rdndlinnu | Kirjeldab tuntumaid paiga- ja réndlinde,
Oueala. liiki. nende rinde- ja eluviise.
,,Viike loodusvaatleja” J. Jennings | Pildimapp: ,,Neid linde me tunneme” Teab modnda voOramaa lindu: jaanalind,
,.Linnud ja putukad“ Oie Haavik papagoi jne.
Saab teada linnu kehaosi: tiivad, | ,,Eesti looduse pildimapp* Eristab tuntumate lindude haili.
nokk, suled, saba. ,,Viike talilinnuraamat* Tarvo Valker
Nimetab linnu kehaosi.
Saab teada, et lind pesitseb ja | Teab lindude liikumisviise: hiippab,
muneb pesas. konnib, lendab.
Jalgib ja toidab paigalinde.
Tunneb rahvuslindu suitsupédésukest.
Nimetab kevadekuulutajaid:  kuldnokk,
toonekurg, linavéstrik.
Saab teada pesitsuskohti ja pesakastide
vajalikkust.
,,Kus loomad elavad?*“ A. Wilkes
Putukad: erinevad | Oskab  nimetada  enimtuntud | Eristab kahte liblikat. Kirjeldab tuttavate putukate ja &mblike
elupaigad ja eluviisid, | putukaid  (lepatriinu, sipelgas, | ,,Koik Liblikatest™ Mattthews Oater vélimust, eluviise ja -paiku.
vilimus, kasv, areng. mesilane). Saab teada &mblike ja putukate liike: | ,,Metsaelu aabits” K. Vainola
,,Minu esimesed avastused | liilijalgsed (sada- ja tuhatjalgne), Kiil, | Looduse taskuraamat ,,Putukad ja amblikud”
looduses” CD ,,Lepatriinu” sddsk, kirbes rohutirts. G. C. MCgavin
»Sipelgas Sass” L. Tungal ,,Miriam | ,,Kus loomad elavad?* A. Wilkes ,Jaljeaabits* Peeter Ernits
ja putukad” Teab putukate elupaiku:  mesilane | ,,.Linnud ja putukad* Oie Haavik

mesilastarus, sipelgas sipelgapesas, amblik
amblikuvorgu ldhedal 6dnsuses.

Looduse taskuraamat , Putukad ja
amblikud” G. C. Mcgavin

,,Kus loomad elavad?* A. Wilkes

,Linnud ja putukad“ Oie Haavik

,Eesti looduse pildimapp*

Eesti loomajuttude ja
kuldkogumik* koostanud Eve Leete
Kirjeldab liblika eluringi.

Saab teada putukate mojust inimese tervisele
(puuk, herilane, mesilane, saésk jne).

salmide

Vooramaa loomad ja | Osutab ja  nimetab monda | Nimetab tuttavaid podhja- ja ldounamaa | Oskab kirjeldada vddramaa loomi ja linde,
linnud vooramaa looma, lindu (papagoi, | loomi ja linde, teab nende elupaika ja -viise.
elevant, ahv jne) ,,Loomade atlas* ,Loomade atlas*
,,Kuidas loomad kéituvad*
Veekogud, nende | Osutab kiisimisel veele veekogus. | Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat | Kirjeldab veekogude erinevust, veeringlust ja
erinevused. Nimetab vett, lund, jaad. veekogu (meri, jérv, jogi). kooslust.

Eristab sooja ja kiilma vett.

,,Pildiraamat merest” E. Fleurus

,,Kus loomad elavad?” A. Wilkes
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»Sulapoiste lumemees” U. Leies lk
97

,,Ule aasa soitsid tuisud” 1k 98
,»Taadu, palun loe mulle!”
,,Kasulik ndouanne” O. Arder ,,Eesti
lasteluule kuldraamat”

Ik 154

,Maailma loodusimed. 100 loodusimet”
Korrup
,Lugemisraamat loodusest C.R. Jakobson

(Ik. 106 Uhe veetilga elukiik)

MUUTUSED LOODUSES
Aastaaegade vaheldumine

Oskab nimetada talve ja suve
iseloomulikke néhtusi (talvel sajab
lund, on kiilm; suvel saab ujuda, on

Oskab nimetada koiki aastaaegu ja neid
iseloomustada.
,, Ohuraamat” M- E. Téht

Seostab  muutusi  looduses aastaaegade
vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada.
,,49 aastaaega® Juhani Piittsepp

soe). ,,LOPE ja ohk” ,,Lumehelbed“ Kenneth Libbrecht
,, LOPE JA vesi” »Loodusnéhtused ja taimeriik* Oie Haavik
Kédeméngud: ,Lumesadu”, | ,,llmaméangud* Kristel Vilbaste
,,Vihm”, , Pilvede tants” Suured plakatpildid
Ilmastikunihtused Oskab nimetada ja matkida | Iseloomustab tdpsemalt ilmastikundhtusi | Kirjeldab ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv;
erinevaid ilmastikundhtusi (sajab | (lumi ja jdd on kiilmad jne). vihmane; sajab, tibutab, udune jne).
lund, vihma, péike paistab). ,,Ohuraamat” M- E. T#ht Selgitab ilmastikunédhtuste seost
»Suvepdev talus” M. Vetemaa | ,,Loodusnihtused ja taimeriik" Oie Haavik aastaaegadega.
tolge ,Ilm ja kliima” T. Rowland- Entwistle
O6 ja pidev: nende | Oskab kiisimise korral | Saab teada loomade ja taimede elu péeval | Kirjeldab 60pdeva muutusi (pdeva pikkus

vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

iseloomustada ja matkida 66d (on
pime) ja pdeva (on valge).

Saab teada, et 60sel paistab kuu,
paeval piike.
»Unelaul” K. Kulijev

ja oosel (lilledied on 66sel nupus, paeval
avatud jne).

Oskab nimetada taevakehi (kuu , piike,
tahed)

vastavalt aastaaegadele, pooripaevad jne)
Looduse vaatlusvihik:

,»Kevad, suvi, siigis, talv‘. A. Alunurm
,,Virmalised* Jouni Jussila
»Karupoeg Puhh.
00sel?* Puhhi looduskool
Saab teada 00 ja pdeva vaheldumise seost
maakera poorlemisega.

Tutvub péikeseslisteemiga.

,Maailmaruum- koige vaarema” F. Krivin,
,Meie piikesesiisteem”

,,Lahistaeva saladused Chris Oxlade

Kes tegutseb

Inimese  tegevused eri
aastaaegadel ja  tood
looduses.

Saab teada, et lindudele pannakse
pesakast ja toidulaud.
,,Pesad” H. Jurisson

Teeb lihtsamaid aiatdid (korjab

Loetleb aiatooks vajalikke todvahendeid ja
kirjeldab nende otstarvet.

Teeb lihtsamaid ouetdid (kaevab, riisub,
kastab, tOstab lehti kérusse, liikkab ja

Oskab nimetada inimeste iseloomulikke
tegevusi olenevalt aastaajast (Seemnete
kiilvamine, taimede istutamine, poldude
kiindmine, mererannas paevitamine,
veekogudes ujumine, jalgrattaga sditmine,
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ounu, oksi, torusid jne)

tostab lund jne).
Pildiseeria (venekeelne): ,,Instrumendid”

lehtede riisumine, suusatamine jne).
Kirjeldab, kuidas inimene taimede, lindude

ja loomade eest hoolitseb erinevatel
Teeb lindudele rasvapalle, viib metsa | aastaaegadel.
loomadele toitu. ,,Keda kiita leiva eest” M. Kesamaa
Néhka looduslood
http://www.hot.ee/nahkalood/
ELUS- JA ELUTA LOODUS | Teab, et taimed ja loomad vajavad | Teab, et taimed ja loomad vajavad | Selgitab  valguse, temperatuuri, vee,
Valguse, soojuse, vee ja | kasvamiseks vett ja toitu. kasvamiseks vett, valgust ja ohku. toitainete ning Ohu tdhtsust taimedele,

ohu tihtsus

,.Muna” J. Oro

,,Ohuraamat” M- E. Tiht,

,,Veeraamat” M- E. Téht

,,Neli elementi* Nuria Reoca

Oskab kirjeldada erineva temperatuuri
mdju taimedele, loomadele ja inimestele.
,,Okoloogia ja loodushoid”

S. Seidenberg

loomadele ja inimestele.
,,Opime tundma 4 elementi”

Elukooslused: koduodu,
park, mets, soo, raba, niit,
joe- ja jdrvedirne ala

Osutab kiisimisel metsale.
»,Miriam ja puud”
»Miriam ja lilled”
»Miriam ja loomad”
»,Miriam ja putukad”
,Miriam ja kalad”

Eristab parki ja metsa.

Opib eristama 6-7 ditsvat rohttaime lihedal
asuvast metsast, niidult, aiast jm nende dite
ja lehtede jargi.

Vérviraamatud :

,,Meie mets”

,,Meie niit”

,,Meie aed”

Nimetab kodudue, metsa-, niidu-, soo- ja
veekogu elukoosluse kdige tiitipilisemaid
liike (loomad, taimed).

,,Kes kus elab*

,.Eesti taimeriigis”

,,Loodusnihtused ja taimeriik* Oie Haavik

Kivid ja maavarad

Tutvub liiva ja Kivi
pinnaomadustega: kare, sile, kiilm,
kova.
Leiab ldhiiimbrusest mulda, liiva
kive.

Kirjeldab maavarade (liiv, kivi, muld)
erinevusi.
Jutt “Samblamehike ja

kivimehike* Miirakaru jutud Pere ja kodu
lugejate lastelood 2006

Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise
voOimalusi.

Nimetab ja tunneb dra paekivi (rahvuskivi).

limakaared

Saab teada suunamdisted pohi ja Iduna.
Osutab pohja ja 16una suunas, seostades
pohja- ja lIdunamaa loomadega, Jouluvana
koduga, lindude réandega.

Saab teada,
suunda.

et tuulelipp nditab tuule

Saab teada suunamdisted pohi, 16una, ida,
lads.

Saab teada, et piike touseb idast, on 16una
ajal 1dunas ja loojub ldénde.

Mairab tuule suunda tuulelipu jargi.

Tutvub kompassiga ja saab teada, et nool
nditab pohja suunda.
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INIMESE MOJU
LOODUSELE
Esivanemate looduskiisitus

ja rahvakalender.

Nimetab kiisimise korral piihadega
(joulud,  kevadpiihad)  seotud
tegevusi.

Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid
(vastlad, mardipéev, kadripdev) ja nendega
seotud tegevusi.

»Rahvakalendri pithi” C. Laén

Nimetab tuntumaid rahvatraditsioone ja —
kombeid ja rahvakalendri tdhtpdevi.
,,.Vanadest eesti rahvakommetest”

U. Tedre

,,Rahvakalendri tahtpievi. Eesti
rahvakombed véikestele ja suurtele” C. Laén
,,Eesti rahvakalender” IV M. Hiiemée
Tutvub vanarahva looduskésitlusega.
,,Tdhtraamat” Aastaring Maarjamaal E- M.
Tali, T. Tali

,Meie esivanemate toid ja tegemisi® Oie
Haavik

,,Vesiratta talumuuseum** Harri Jogisalu
,,Eesti madistatuste, vanasOnade ja
konekddndude kuldraamat™ koostanud Silva
Toomingas, Silvi-Aire Villo

,,Eesti muistendite kuldraamat* koostanud R.
Krusten

,Ule due Sunapuu®
Normann ja Selma Létt
,,Lugemisraamat loodusest* C.R. Jakobson
www.folklore.ee
Saab  teada,
ennustasid ilma.
,,JIma ennustamine
tarkuse* kogus E. Simson

koostanud Erna

mille jérgi esivanemad

14bi vanarahva

Loodushoid

Leiab loodusesse mittekuuluvat
prahti ja toob selle kokkulepitud
kogumiskohta.

Moistab, et lilli nopitakse vaasi
panekuks.

Pildimapp

,,Kevadlilled”

Oskab hoida enda timber puhtust looduses.
,Priigiraamat” M-E. Taht

Mairkab elusolendeid ja suhtub neisse
hoidlikult (ei astu peale, ei murra jne)

Moistab, et on vaja istutada puid ja muid
taimi.

Suhtub limbritsevasse hoolivalt ning kiitub
seda sddstvalt.

Teab, kuidas viga saanud vdi inimese poolt
hiiljatud looma aidata (teatamine
tdiskasvanule, hoidumine puudutamisest)
Arutleb inimtegevuse mdjust loodusele ning
selle negatiivsete vOi positiivsete tulemuste
iile.

,»Metsa riipes Kristel Vilbaste

,JOuesdpe Britta Briigge, M. Glantz: K.
Sandell
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Sadstev eluviis

Opib  tiiskasvanute  eeskujul
sadstvat eluviisi (keerab kraani
kinni, paneb priigi priigikasti).

Moistab, et joogivett on vaja kokku hoida
(hambapesu, ndudepesu, joogiks vdetud
vesi).

,»LOPE ja vesi”

Moistab, et elektrit tuleb kokku hoida
(kustutab toast lahkudes tule).

,,.Leiutised” M. Holt

Saab teada, et looduse sddstmiseks saab
paljusid inimeste valmistatud esemeid
taaskasutada (nt plastpudelid).
»Priigiraamat” M-E. Taht

Sordib priigi.

Kirjeldab, millised on inimtegevuse
positiivsed ja negatiivsed mdjud loodusele.

Saab teada, et inimesed kasvatavad
koduaedades aiasaadusi, teevad hoidiseid.

Pohjendab, kuidas ja miks  priigi
sorteeritakse.
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Taadu, palun loe mulle! Ule aasa sditsid tuisud. J. Palm, 1k 98
Tali, E.-M., Tali, T. Tdhtraamat. Aastaring Maarjamaal. Tallinn: Maalehe Raamat.
Tedre, U. 1985. Vanadest eesti rahvakommetest. Tallinn: Perioodika
Tibuke. 1991. Kuldne kodu. Tartu: Eesti Kirjastus. Tekst Laste Maailmast
Tungal, L. 2005. Kala otsib kodu helkpildiraamat Kirille Kirjastus
Tungal, L. 2005. Sipelgas Sass. (helkpildiraamat) Kirille Kirjastus
Tungal, L. 2005..Jénes Jaani dnnepéev. (helkpildiraamat) Kirille Kirjastus
Tiht, M.-E. 2004. Ohuraamat. Veeraamat. Maaraamat. Priigiraamat. Koolibri Tallinn
Ulukite jéljevihik. 2009. Metsakaitse ja Metsauuenduskeskus+KIK
Vainola, K. Metsaelu aabits. CD plaadil F. Jiissi lindistatud metsahiéled. Menu Kirjastus ja RMK Tallinna
Raamatu Triikikoda
Vetemaa, M. 2005. Suvepéev talus Sinisukk
Wilkes, A. 2005. Kus loomad elavad. Loe, dpi ja meisterda! Koolibri
Voitk, A. 2004. S6ida seenele. Eesti Loodusfoto
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Opime tundma 4 elementi. 2007. Koolibri

Pildimapid

Metsalood

Kevadlilled (suur pildimapp) A. Kukuskin 2000

Siigis aias, Kevad, Suvi, Talv (suur pildimaterjal- plakatid)
Aedviljad (venekeelne pildiseeria)

Meie metsa loomad. Jirvamaa Keskkonnateenistus
Koduloomad (venekeelne pildiseeria)

Tooriistad (venekeelne pildiseeria)

Kieméngud
Lumesadu, Vihm, Pilvede tants

Looduse vaatlusvihik
Kevad, suvi, siigis, talv. Aina Alunurm Avita Tallinn 1996

Virvivihikud

Meie mets, Meie niidud, Meie aed. Riisalo. Kirjastus Valgus 1973
Koduloomad ja-linnud.

Metsloomad

Loomad. Vérvitdhestik. 2010. Kirjastus Koolibri

Hea praktika niited
1. Oppematerjal ,,Kodukoha loodus” Puud: kask, kuusk; Aedviljad: porgand, kapsas TU Avatud
tilikooli koolieelse lasteasutuse IIT kursuse iilidpilase Hilli Kivisoo bakalaureusetoo 3- 4.a lastele
,Kuu” Tallinna lasteaed Mannimudila Sirje Oper
,Lehed” Tallinna Ménni Lasteacd Ene Aleksejev
,Linnud”, ,,Amblikud”, ,,Tuul, vihm” Linnaméie Lasteaed Riina Lumeste
»Lumi ja jaa”, ,Lepatriinu”, ,,Muld, mutt” Viljandi lasteaed Kroll Eda Vassus
,Metssiga, hunt”, , Pilved” Tallinna Lasteaed Mannimudila Ulle Meritee
,Aike, vilk”, , Karu, karvkate”, ,,Mesilane” Esku- Kamari Kool Jane Miillerson
,»Kivid”, , Liblikas” Tallinna lasteaed Ménnimudila Sirje Oper
. "Puud”, ,,Mied, vulkaan, mets” Tallinna Ménniku Lasteaed Meeli Saarne
10. ,,Amblik, sipelgas” Lasteaed Piikene Silvia Kahju
11. ,,Vikerkaar” Rapla Vesiroosi Giimnaasium Eva Hindremie
12. ,,Putukad ja muud selgrootud”, ,,Linnud”, ”Imetajad, roomajad, kahepaiksed”, ,,Videolingid putukate
kohta” Georg Aher
13. ,Ilm ja ilmavaatlused Kesklinna Lasteaed Marina Majorov
14.
Internetiaadressid
http://www.slideshare.net/georgaher/putukad- ja muud-selgrootud
Nihka looduslood http://www.hot.ee/nahkalood/

©CoOoNOT~ WD

Lauamiingud
1. Metsaméngu mapp. 2004. Neljandik, T., Kurepalu, A., Tusti, A., Kreintaal, M. Viljaandja KIK
2. Meeldejadav matkapéev. Viljaandja Keskkonnainspektsioon ja KIK
3. Oppeming ,,Uudista Jirvamaad* Koostanud Jirvamaa dpetajad. Viljaandja KIK

13.2. SOTSIAALNE KESKKOND

13.2.1. Eesmirgid

1) lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
2) laps védrtustab eesti rahvakultuuri traditsioone.
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http://www.slideshare.net/georgaher/putukad-
http://www.hot.ee/nahkalood/

Eeldatavad tulemused:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,

4) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;
5) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone.

Sisu:

Mina; perekond ja sugulased; kodu; lasteaed; kool; ametid, elukutsed ja t66; kodumaa ja teised rahvused
Eestis; tdhtpdevad, piihad ja kombed; iildinimlikud véértused ja iildtunnustatud kditumisreeglid; soprus ja
abivalmidus; hoolivus, tihelepanelikkus ja turvalisus; suhtumine erinevustesse; tervis (tervise oppekava).
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13.2.2. Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava libimisel vanuseti

1,5 kuni 2aastane laps:
Teab minguasju: pall, nukk, auto, lennuk, klots jne. Tunneb huvi helitekitavate médnguasjade ja esemete vastu. Tutvub esemete ja ruumidega. Teab oma voodit,
riietekappi, kohta sddgilaua ddres. Leiab iiles poti ja kraanikausi. Saab teada ohud: ei roni korgele, ei 166 jne. Lehvitab hiivastijituks. Opib kaaslaste korval
tegutsema ja mingima. Matkib tdiskasvanute tegemisi. Saab teada ohud: ei roni korgele, ei 166 jne.

Teema 2-3aastased 3-baastased 5-7aastased
Mina Utleb  kiisimise korral oma | Oskab delda oma ees- ja perekonnanime. Oskab end tutvustada.
eesnime.
Oskab 6elda oma vanuse ja soo. Saab teada, et lapsel on kohustused ja
Vastab odigesti kiisimusele, kas ta Oigused.
on poiss voi tiidruk. Kirjeldab enda omadusi ja huve.
Utleb vastuseks vanuse
kiisimisele oma vanuse aastates
vOi néitab seda sdrmedel.
Perekond ja | Nimetab pereliikmeid (ema, isa, | Teab oma pereliikmete ees- ja perekonnanime Teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi (onud,
sugulased vend, dde). Teab oma pereliikmeid (ka vanavanemad) tddid) ja nende elukohti ning elukutset ja
Teab ddede-vendade nimesid. Teab, et peredes on lemmikloomi ja raagib oma | tegevust
pere loomadest, nende eest hoolitsemisest Madistab, et pered vdivad olla erinevad.
Jutustab oma vanavanematest, teab, kelle
vanemad nemad on.
Rédgib oma pere traditsioonidest
Kodu Vastab kiisimusele, mis kodus | Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja. Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.
on. Nimetab kodu asukoha: linn, tinav, maal kiila, talu | Teab kodust aadressi, telefoninumbrit
Nimetab  kiisimisel = ema-isa | nimi. (kokkuleppelist kontaktnumbrit).
koduseid toimetusi. Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja | Selgitab, miks on kodukohustused vajalikud.
aitamist ja kohustusi nende hulgas.
Lasteaed Teab oma lasteaia ja riihma nime. | Nimetab oma lasteaia ja rithma nime. Nimetab lasteaia teiste riihmade nimesid

Utleb kiisimise korral
riihmakaaslaste,  Opetajate  ja
Opetaja abi nime.

Suudab leida oma koha riihmas
(koht sodgilauas, kapp, kiteritik,
voodi).

Nimetab rithmas olevaid esemeid.

Tunneb dra oma lasteaia ja rithma stimboolika

Saab teada ka teiste riihmade nimesid

Teab nimetada rithmakaaslaste nimesid.

Nimetab tuttavate lasteaia tootajate ja nende
tegevusi.

Teab oma, vd0ra ja iihise tdhendust lasteaias.
Oskab kirjeldada oma tegevusi ja ménge lasteaias.

Kirjeldab oma lasteaia asukohta, teekonda
lasteaeda ja saab teada asukoha Tiiri kaardil.
Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende
vajalikkust.

Kirjeldab lasteaia kodukorda, teab riihma
reegleid ja traditsioone.
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Kool

Teab kooli kui dppimise kohta.

Tutvub Oppekdigul koolimajaga ja jélgib
oppetunde.

Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed
koolist erineb.

Saab teada Tiri valla koolidest,
asukohtadest

Teab, et Tiiri muusikakoolis saab Gppida
pilliméngu.

Rédgib oma kogemustest eelkoolitundides.

nende

Ametid, elukutsed,
tood

Matkib  lihtsamaid
toimetusi ja toovotteid.
Asetab téovahendid kokkulepitud
kohta.

koduseid

Oskab nimetada oma vanemate ameteid.
Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas.

Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid
toovahendeid.

Pohjendab méngu- voi todkoha korrastamise
vajadust.

Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja
ameteid.

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid
ja nende vajalikkust.

Moistab t606 ja vastutuse tdhtsust.
Osaleb joukohastes toddes.
Selgitab  todlkdimise vajadust
otstarvet.

ja raha

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

Osaleb joukohasel viisil vanemate
laste ja tdiskasvanute tegevuses
kodumaale tdhtsatel pédevadel
(ruumide kaunistamine, laulude
laulmine, peoriiete kandmine).

Leiab Eesti lipu vérvid erinevate
vérvide seast lippu vaadeldes.

Teab oma rahvust ja keelt.

Utleb, et elab Eestis.

Nimetab tuttavaid linnu, kiilasid ja paiku.

Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja
kodukohas.

Saab teada tdhtsamaid Eesti
rahvussiimboleid (lipp, hiimn, lind, 1ill).
Teab, et riigilippu heisatakse siis, kui on téhtis
paev.

riigi- ja

Nimetab, et Eesti pealinn on Tallinn.

Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta.
Teab, et Tiiri on kevadpealinn ja koduvalla
[-linna stimboleid (lipp, vapp, Murumoor,
Oun, Tiiri tekkimise legend, linnaosad).

Teab modnda tdhtpdeva, millal heisatakse
riigilipp (Eesti vabariigi aastapéev)

Nimetab ja tunneb Eesti riigi- ja
rahvussiimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill,
Kivi, eepos Kalevipoeg).

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli.

Saab teada, et rahvastel on erinevad kombed
ja traditsioonid.

Suhtleb teisest rahvusest lastega.

Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (LAti,
Soome, Rootsi, Venemaa).

Téahtpaevad,
pithad, kombed

Rédgib oma stinnipieva
tdhistamisest.
Nimetab kiisimise korral

Nimetab Eesti rahvakalendri (mardi- ja kadripaev,
vastlapdev, joulud jne) ja teisi téhtpdevi (isade- ja
emadepéev, volbripdev jne)

Kirjeldab eesti rahvatraditsioone ja kombeid
(sh laulu- ja tantsupidude traditsioon).
Teab lasteaia tdhtpéevi ja nende tdhistamist
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ptihadega seotud tegevusi.
(joulud, vastlad, munadepiihad)

Teab tuntumate rahvakalendri tihtpdevadega
seotud kombeid ja tegevusi ning osaleb iiritustel
(mardi- ja kadripdev, vastlad).

Oskab 6elda mOne moistatuse ja vanasona.

Teab, et tahtpdevadel kantakse rahvardivaid.

(lasteaia
emakeelepéev,
jm).

Oskab kirjeldada tdhtpdevade tdhistamist
oma lasteaias v0i kodus (hingedepiev,
volbripéev, jaanipdev jm).

Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega
seotud traditsioone (vabariigi aastapiev,
voidupiiha).

Tunneb édra Eesti hiimni.

Tutvub rahvardivastega ja kannab neid
lasteaias korraldatud tdhtpdevadel (joulud,
peod)

stinnipéev,
lastekaitsepéev,

tarkusepaev,
sObrapdev

Uldinimlikud Teab moistete hea ja paha | Teab mdistete dige ja vale tdhendust. Teab mdistete aus ja ebaaus tdhendust ning

vadrtused ja | tdhendust. Teab rithmareegleid ja jargib neid oskab vastavalt kiituda.

iildtunnustatud Meeldetuletamise korral tervitab, | Teab ja enamasti tdidab tldtuntud viisakusreegleid. | Jargib rithmareegleid ja selgitab vajalikkust

kéitumisreeglid jétab hiivasti, palub ja tinab. Teab ja jargib lauakombeid. Oskab jargida kaitumisreegleid erinevates

Teab, et oma tegude eest tuleb vastutada kohtades  (kaupluses, teatris,  Kirikus,

kalmistul jm).
Teab, kuidas kidituda lipu heiskamise ja
hiimni kdlamise ajal.
Piitiab  jérgida kokkupuutel erinevate
inimestega (vdikesed lapsed, teiste laste
vanemad, vanad inimesed, ametiisikud)
valida sobiva suhtlemis- ja kditumisviisi.
Mbistab vastutust oma tegude ja kiitumise
eest.

Séprus ja | Kiisimise korral nimetab oma | Nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid | Oskab luua ja hoida soprussuhet.

abivalmidus soprade nimesid. omadusi. Teab sopruse tdhendust, oskab kirjeldada

(vaata ka Tervise | Oskab haiget saanud sdpra | Oskab sopra lohutada ja abistada. sObraks olemist ning sober olla.

oppekava) lohutada. Oskab andeks anda ja leppida. Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja

Saab teada, kuidas paluda leppides.
vabandust.

Hoolivus, Opib mérkama kaaslast ja teisi | Mirkab kaaslast ja oskab teisi arvestada. Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.

tihelepanelikkus, | arvestama. Oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt | Oskab  kaasinimestega  tdhelepanelikult

turvalisus ja sobival viisil (r66m, mure jm). kdituda (vanemad, vanavanemad jm).

(vt Tervise oppekava)
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Suhtumine
erinevustesse

Opib  eristama  poisse ja
tiidrukuid, lapsi ja tdiskasvanuid.

Opib mérkama erinevusi
valimuses, meeleolu ja
kditumises.

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (védlimus, keel,
rass, vanus, terviseseisund).

Oskab kirjeldada abivahendeid (prillid, valge kepp,
ratastool, kuuldeaparaat).

Naéitab oma kiitumisega, et hoolimata erinevustest
tuleb koikidesse inimestesse sobralikult suhtuda (nt
erivajadusega laps rithmas)

Saab teada, et riihmakaaslastel voivad olla erinevad
arvamused, tunded, soovid, oskused, voimed.

Viljendab oma kiitumisega , et inimeste
huvid ja arvamused vdivad erineda

Teab nimetada erivajadustega inimestele
vajalikke abivahendeid.

Pakub abi erivajadustega inimestele oma
vOimete ja vOimaluste piires.

Suhtub lugupidavalt eakatesse inimestesse.
Suhtub  sallivalt kaaslaste soovidesse,
tunnetesse, suutlikusse.

Teemagrupid: tervise vddrtustamine, inimkeha tundmine, hammaste tervis, tervislik toitumine, ohud ja turvalisus sisalduvad Tiiri Lasteaia oppekava lisas TERVIS.
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13.2.3. Abimaterjalid

VHS-kassetid elukutsetest
Autoremondilukksepp Janis
Ombleja

Pagar

VHS-kassetid eesti rahva tihtpievadest ja kommetest
Vastlapdev
Munadepiihad

Plakatid

Ajateenistus on auasi

Eestimaa

Emadepdev

Emotsioonide kaleidoskoop (vene keeles)
Erinevad elukohad - talumajapidamine, eramu, paneelmaja
Head kombed

Joulud

Kodus - kodused tegevused

Laste méngud

Minu kodu

Minu pere

Minu péev. Tervitused.

Minu pédev

Miss Face — emotsioonid (inglise keeles)
Mr. Face — emotsioonid (inglise keeles)
Mul on vaja... (kodu, und, sdpru, puhast loodust)
Mulle ei meeldi

Mulle meeldib

Perekond (vene keeles)

Siinnipaev

Teised maad ja rahvad

Vaba aeg

Raamatud ja kogumikud
Alavainu, A. (1974). Riina riided. Kirjastus Kunst.

Alman, S., Luuri, J., Ménd, M., Tulvi, E. (2007). Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. Kirjastus Ilo.

Alunurm, A. (1999). Minu Eestimaa raamat. Kirjastus Avita.
Hiiemae, M. (1985). Eesti rahvakalender IV. Kirjastus Eesti Raamat.
Kaarma, M., Voolmaa, A. (1981). Eesti rahvardivad. Tallinn: Eesti Raamat.
Kozova, G. (2009). Ettevaatus ennekdike. Odamees OU.

Kuidas olla viisakas? (2007). Kirjastus Koolibri.

Kuidas teha oigesti? (2007). Kirjastus Koolibri.

Larsson, L. (2008). Viike tunneteraamat. Kirjastus Ilo.

Liedemann, E. (2009). Viikesed pééstjad. Kirjastus Ilo.

Laén, Ch. (2005). Rahvakalendri piihi. Kirjastus Ilo.

Manakova, M. (2009). Et ei juhtuks dnnetust. Odamees OU.
Manakova, M. (2009). Kui oled iiksi kodud. Odamees OU.

Mancinotti, S. (1996). Head kombed kdige viiksematele. Kirjastus Koolibri.

Moroney, T. (2008). Minu tunded — armastus. Kirjastus Koolibri.
Moroney, T. (2008). Minu tunded — headus. Kirjastus Koolibri.

Moroney, T. (2008). Minu tunded — kadedus. Kirjastus Koolibri.

Moroney, T. (2008). Minu tunded — iiksildus. Kirjastus Koolibri.

Palamets, H. (2005). Lugusid Eesti keskajast. Kirjastus llo.

Pitigny, A., Suetens, C. (2005). Kaspar saab véikese oe. Kirjastus Koolibri.
Saluste, M. (2003). Rodmuraamat. Kirjastus Varrak.
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Schiller, P., Bryant T. (2009). Viartuste raamat. Kuidas dpetada 16 pohivairtust viikestele lastele?
Tali, E.-M., Tali, T. Tdhtraamat. Aastaring Maarjamaal. Tallinn: Maalehe Raamat.

Tedre, U. (1991). Vanadest Eesti rahvakommetest. Tallinn: Perioodika.

Tungal, L. (2001). Memme, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L. (2002). Taadu, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L. (2007). Ema, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L. (2007). Isa, palun loe mulle! Kirjastus llo.

Tungal, L., Volkonski, P. (2008). Kenad kombed. Kirjastus Kirilill.

Raamatusari ,,L.oeme koos”. Kirjastus Ilo.
Meie pere

Mari tuba

Olen juba suur

Kui ma suureks saan
Tere, mida teed?
Maingime koos

Meile meeldib
Mardipédev

Lugu Katist ja karudest
Ehitame maja

Pildimapid
Minu kodu
Viisakuse oppetunnid (Uroki Vezlivosti)

13.3. TEHISKESKKOND

13.3.1. Eesmiirgid

1) laps mdistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;
2) laps védrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi.

Eeldatavad tulemused:

Laps:

1) suhtub timbritsevasse hoolivalt ja kaitub seda sdéstvalt;

2) mdistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

3) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

4) teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita.

Sisu:
Ehitised, kodumasinad, jadtmed, sdidukid, virtuaalkeskkond, asjad, esemed, minguasjad, tooriistad.
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13.3.2. Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava libimisel vanuseti

1,5 - 2aastane laps.

Saab teada riithma tegevustega seotud ehitisi lasteaia territooriumil (duemaja, paviljon, lasteaia maja, atraktsioonid). Teab, kus on uks, millest siseneda/viljuda.
Teab, kus asetsevad liivakast, ronila, kiik. Avastab minguasju, nende asukohti ja mingib nendega. Saab teada priigikasti asukoha ja paneb sellesse priigi
(kommipaber, salvritik jne)

Teema

2-3aastased

3-5aastased

5-7aastased

Ehitised

Tunneb dra oma kodu ja lasteaia.
Osutab ja oskab nimetada majaosi:
uks, aken, sein, katus, trepp,

korsten.

Saab teada erinevate ruumide
nimetusi lasteaias: saal, mingutuba,
magamistuba, WC, riietusruum,
s00gituba, voimla, koridor

Kasutab liiva ehitusmaterjaliks.

Tunneb &ra tuttavad teenindusasutused Tiiril: kool,
kaubamaja, kultuurimaja, tervisekeskus, kohvik,
reisikeskus. Saab teada asutuse vajalikkusest ja
ametitest, kes seal t66tavad.

Teab ja kirjeldab majaosade otstarvet: uks, aken,
sein, katus, trepp, korsten, kelder, po6ning.
Nimetab kdrvalhooneid: kuur, garaaz, kasvuhoone
ja kirjeldab nende vajalikkust

Kirjeldab ruumide otstarvet ja kasutamist kodus ja
lasteaias.

Teab oma pere elukohta: linnas vdi maal, korteris
vOi oma majas.

Oskab kirjeldada lasteaia dueala rajatisi.

Tutvub pildilt Pika Hermanni torniga, millele
heisatakse Eesti lipp.

Mirkab ja rddgib keskkonnas toimuvatest
muutustest: uute majade ja teede ehitus voi remont.
Teab, et cehitisi vOib teha ka looduslikust
materjalist: onn, lumeehitised.

Teab nimetada ehitusmaterjale: liiv, kivi ja puit.
Muinasjutt ,,Kolm pdrsakest ja kuri hunt*

,,Lagi ja porand“ T. Toomet

»Ehitame maja!*“ Wimberg T-122

,»,Me elame Tuuleméel K. Priigi

»Vana ja uus* H. Kdo

,Mégra maja*“ H. Jirisson ELK-74

»Karu maja“ E. Raud [-73

Keelepildid (metoodilises kabinetis):

Nimetab Tiiri tdhtsamaid ehitisi ning
teab nende vajalikkust ja otstarvet:
lasteaiad (Kesklinna, Séarevere, Tiiri-
Alliku ja Lokuta lasteaed), kool,
tervisekeskus,  apteek, kaubamaja,
reisikeskus, raudtee, postkontor,
muuseum, kultuurimaja, muusikakool,
vallavalitsus, raamatukogu, Piiha
Martini kirik, laululava, staadion, ujula,
politsei, péadsteamet, Koidula sild,
purskkaev, Kaitseliidu Jiarva Malev,
tehisjarv, pargid, kalmistu.

Kirjeldab ehitisi, oskab vélja tuua ja
vorrelda erinevusi.

Teab ja oskab Kkirjeldada vanaaja
ehitisi: loss, mdis, linnus, rehielamu,
talu ja selle sisustust.

Teab nimetada vanaaja kdrvalhooneid:
ait, kelder, laut, tall, kiilin, kaev ning
nende otstarvet.

Tutvub kodude erinevate mdistetega
kodumaja/eramu, korrusmaja, talu.
Teab oma kodust aadressi: maakond,
linn, vald, ténav, korteri vdi maja
number, talu nimi.

Teab Tiiri linna vanimat (kirik) ja
uuemat ehitist (Tiiri Arikeskus).

Saab teada oluliste asutuste tiAnavate
nimed (Tiiri linna plaanilt, Sppekdigul)

43



Linn

Saab teada pealinna oluliste asutuste ja
rajatiste  otstarbest: Toompea ja
Kadrioru loss, Tallinna lauluviljak,
Raekoda, linnamiiiir koos
kaitsetornidega.

,Kuidas Tallinn endale nime sai“ H.
Kéo T-132

Nimetab erinevaid ehitusmaterjale:
telliskivi, paekivi, savi, metall, lumi.
,,Lellistest saab teha“

“AAA“ H. Runnel ELA XIII kd 1k 199,
201

»davilaul“ Wimberg T-118

wJanku ja Siili-onu ehitavad maja“ K.
Ristikivi ELA VI kd Ik45-48
,Kilplased“ Fr. R. Kreutzvald
,Hiiglased” R. Farhadi T-123

,,Kaks maja ,, E. Raud

»Jalutuskdik™ O. Arder E-62

Fotod ,,Kaunis kodu*

Kodutehnika

Opib tundma ja nimetama lihtsamaid
kodumasinaid ja teab nende otstarvet:
kell, pliit, kiilm-kapp, pesumasin,
teler, raadio, tolmuimeja, arvuti.

Kirjeldab kodumasinate  ja  -elektroonika
kasutusotstarvet: mikser, mikrolaineahi,
kohviautomaat, veekeetja, tolmuimeja, CD ja DVD
méngija ning nendega seotud ohte. ( vt Tervise
oppekava)

Saab teada, et vanasti puudusid inimestel esemed,
mida praegu peetakse viga vajalikeks: teler, raadio,
mobiiltelefon, arvuti.

,.Isemeelne dratuskell” E. Raud

,Leierkast ja magnetofon* E. Raud

,.Hirmuératav tolmuimeja“ E. Raud

,, Tolmuimeja“ I. Trull

,,Huviline filmikaamera*“ E. Raud

,,Lelefon heliseb® A. M. G. Schmidt 1-148
,,Tolmuimeja“ V. Miller 1-266

Teab ja Kkirjeldab elektriliste
kodumasinate ohtlikkust ja sdéstvat
kasutamist (peale kasutamist tuleb vilja
lulitada)

,,Usin masin“ H. Kdo ELK-192

,»Roosa ja karvane mobiiltelefon* E-
134

Keelepildid (metoodilises kabinetis):
Elektrilised kodumasinad

Jaatmed

Viskab tdiskasvanu eeskujul prahi

Viib duest leitud prahi vastavasse priigikasti.

Votab aktiivselt osa rithmaviljaku
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vastavasse priigikasti.

Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorteeritakse.
Teab, et katki ldinud ménguasi, kelk, masin muutub
prahiks.

Pohjendab, miks tuleb praht priigikasti visata ja
moistab enda rolli iimbruse puhtana hoidmisel.
Teab, et priigiauto viib priigi priigimaele.

koristustoodest: lehtede, okste, Ounte
koristamine.

Pohjendab  priigi (paber, pakend,
biojadtmed, ohtlikud jédtmed)
sorteerimise vajadust.

Oskab kirjeldada asjade korduva
kasutamise vOimalusi: plastpudelid,
riided jne

Otsib koos OJpetajaga inimtegevuse
positiivseid (puhtad teed, pargid, dued)
ja negatiivseid mojusid Tiiri linnas
(heitgaasid, priigi poletamine).
Tutvub  Oppkdigul Véitsa
jaatmekaitlusega.

priigila

Soidukid

Oskab kiisimise korral nimetada
soidukeid: auto, rong, buss, kopp,
veoauto, lennuk, laev, traktor,
piimaauto.

Saab teada, et sOidukid veavad
reisijaid ja kaupa.

Tutvub veoauto osadega: mootor,
kabiin, uksed, aknad, rool, veokast,
rattad, tuled.

,,Piimaauto “Hando Runnel

1-230
,Helikopter ja tuuleveski“ E. Raud
,»Rongisoit* E. Niit
,,Minu esimene sOnaraamat*
,,Masinate ametid*
“Lennumasinad*

Papist pildiraamatud:
,, Traktor*
,,Ekskavaator*,

LSuur punane

Teab ja kirjeldab erinevaid sdidukeid ning teab
nende otstarvet:  helikopter, rakett, paat,
ekskavaator, tramm, troll, kaubaauto, kombain,
murutraktor, haagis, atv, ehitus- ja teet6omasinad.
Saab teada, milliste erinevate haagistega veoseid
transporditakse (piim - piimapaak, kiitus -
kiitusepaak, =~ moobel - furgoon,  juurvili-
kiilmutuskamber, palgid-metsaveok, hein - kéru,
loomad -loomafurgoon, autod- autotreiler, hobune-
hobutreiler, kaup - jarelkaru.

Tutvub tootavate masinatega: priigiauto,
lumekoristusmasin, tdnavapuhastusauto,
liivapuistur, murutraktor, kraana, rong.

Saab teada masinajuhtide ametinimetusi.

,, TOOriistad*

,Masin“ V. Luik ELA XII kd 1k 247, 252

,,Punane bussike* H. Méand

,»Sipsiku taksosdit E .Raud

,»,Rongisoit* E. Niit

,,Ehitame maja“ M. Kebbinau

,,JIsemoodi vedur®

,,Bussisoit*“ E. Sepp T-128

,,Peeter Porr E. Uspenski [-171

Oskab nimetada ja Kkirjeldada erinevate
toode tegemiseks vajalikke sdidukeid.
Teab ja nimetab sdidukijuhte.

Teab ja kirjeldab pollu- ja maatdoga
seotud masinaid ja sdidukeid.

LAutod. Laevad. Lennukid®

»30idukid on erinevad® ( ruumiline
raamat)

,,Kosmoselaev*“ N. GontSarov
,,Lennuk® N. GontSarov T-240
,,S01dukid on erinevad‘

,Jalgratta laul“ M. Panga ELK-111
,»1ipp ja Tdpp ja nende imemasin“ E-
315

,Tramm“ V. Korzets E- 61
,Nurrumootor® H. Méind lk 8 ,,Punane
bussike*

,»501dukid ja reisimine enne ja niitid*
,,Ekskavaator tuleb tolk L. Tungal T-
120

,Jalgrataste talveuni J.
ELK-110

,,Lormi kdes* E. Raud

Kaplinski
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tuletdrjeauto” ,,Vajalikud masinad*
,,Lobusad masinad‘

,,Tdhtsad masinad*

,, Lransport‘

“Reisirong"

., Traktorid. Autod*

“Autoraamat™ ,“Minu viike raamat -

autod”

Liisusalm ., Teerull* G Opetaj alt
Opetajale* ,,Liisusalmid.... Lk 48)
,,Iraktor R. Parve E-137
Jalutuskdik® E. Raud E-138
,,Jmeline autobuss® E. Niit
,,Rattalaul“ M. Raud

,Konn ja ekskavaator” E. Raud
,,Viike motoroller E. Raud

,,Viike autoraamat® E. Raud
,,Kombain*“ U. Leies 1-262,

,,Hiire auto” U. Leies T-239
,,Bussijuhi lillevaas* K. Saaber E-164
,Vares ja traktor” R. Farhadi E-137
Liikuvate piltidega raamatud:
,,Traktoritehas*

,»Suur punane tuletdrjeauto®

,,Laul tagumisest vagunist™ O. Arder
,,Kosmose uurimine‘ Brian Jones
Sari: Mis? Miks? Kuidas?

Pildid: Lumemasinad, kosmos

Virtuaalkeskkond

Moistab pikka aega ja ckraanile ldhedal (alla 1 m)
viibimise negatiivset moju.

Tutvub meediavahenditega: teler, arvuti, raadio ja
nende programmiga: telesaade, reklaam, uudis jms.
Tutvub esmaste arvutiga seotud moistete ja
tegevustega.

Opib meediavahendeid kasutama: vahetada plaati,
kasitseda pulti, kaamerat, arvuti klaviatuuri ja hiirt
jms.

,,Vankumatu televiisoriantenn™ E. Raud M-95
,»Minu sober arvuti®

Tutvub arvuti kasutamise

vOimalustega.

Teab virtuaalkeskkonnas on ohte ja
laps ei suhtle vOorastega ega avalikusta
iseennast

Eristab Internetti arvutimingudest ja
arvutis joonistamisest.

Oskab vestelda meedia sisust.

Teab, et info  saamiseks ja
meelelahutuseks loetakse lehte,
vaadatakse televiisorit,  kuulatakse
raadiot, kasutatakse arvutit.

Saab teada, et arvutis saab suhelda kirja
ja Skype teel.

SOlmib  ja jérgib tdiskasvanu ning
kaaslastega meedia kasutamiseks ajalisi
kokkuleppeid.

,,Abiks arvutihddalisele” P. Aimla

M-92

,.Kompuutri-issi‘“ H. Vilep ELK -46
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SHArvutimang® I Trull ELK-81
,,Reklaam* K. Priigi [-267

Asjad ja esemed,
ménguasjad,
tooriistad

Nimetab lihtsamaid t60riistu: labidas,
reha, saag, haamer, kdirid, nuga, nael.

Asetab rithmas oma toovahendid
kokkulepitud kohta.
Minu viike piltsonastik ,,Kodus*

Tutvub esemetega, mis on valmistatud puidust,

plastmassist, rauast, klaasist, paberist.

Teab ja nimetab mootoriga tdétavaid tooriistu:
mootorsaag, 0mblusmasin, trimmer, akudrell.

Teab lihtsamaid seadmeid  ja
mooteriistu: kell, termomeeter, kaal,
joonlaud, luup, binokkel.

Oskab erinevast materjalist esemeid
rihmitada materjali jargi: puit, metall,
klaas, kivi, plastmass, paber.

,,Lahe leksikon*

,.Kiiinlast kvartskellani‘

L2Aatomik™ V. Beekman

,»Millest laulavad saag ja kirves”“ G.
Jurmin

,,Lounatund todriistakastis“ E. Sepp T-
107

13.4. LIIKLUSKASVATUS

2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6 -aastased
1. Teema: tdnav, | 1. Teema: liikluseeskiri. Ténav, | 1.Teema: Liikluseeskiri. | 1.Teema: Liikluseeskiri. 1.Teema:Liikluseeskiri ja
soidutee, kdnnitee. | soidutee, konnitee, Ulekdigurada- | Tdnav, sdidutee, konnitee, | Tee, sGidutee, konnitee, liiklusmargid.
Laps teab, et tiksi ei | ,,sebra”. Lasteaiarithma liikumine | iilekdigurada- »sebra”. | jalgrattatee, sdidukid, sdidukijuht, | Eesmark: Laps tunneb
tohi tanavale | tdnaval. Ohuvestid. Jalakdija.  Soidukid  ja | jalakdija. Maérk ,,Bussipeatus”. liikklusmérke ja teab nende
minna. Eesmirk: Laps tutvub mdistetega | soidukijuht. Eesmirk: Laps teab mdisteid: | tdhendusi:
tdnav, sOidutee ja konnitee. Eesmirk:  Laps  tutvub | liikluseeskiri, tee, soidutee, | Keelumargid- ,Kidigu keeld”.
“Garaaz” moistetega .tdnav, sdidutee, | kdnnitee, jalgrattatee, sdidukid. ,Jalgrattaga soidu keeld”.
Lapsed liiguvad ettevaatlikult teel, | konnitee, tlekdigurada - | Teab, kes on liiklejad ja nende | Kohustusméirgid-,Jalgtee”,
tiksteisele otsa soitmata. Mdrguande | ,,sebra”, jalakdia, soidukid | Gigusi ja kohustusi. ,Jalgrattatee” ja ,Jalgratta- ja
peale  rivistuvad  séidukid  oma | ja s6idukijuht. “Ulekdiik”’ jalgtee”. Osutusmaérgid-
garaazi, milleks on mahaasetatud | Raamat: liiklusest koige | Lapsed liiguvad ~ porandale | ,Ulekdigurada” ja ,Oueala”.
vdrvilised kettad. Mdingu kordamisel | noorematele  ,,Jete  ja | joonistatud soiduteel. Jalakdijad | Teeninduskohamargid-
ketaste asukohta vahetada. Jasperi kdigud” liiguvad séidutee vasakul poolel. | ,,Bussipeatus”.
Vahendid: Vérvilised kettad. Uleséidu kohal seisab | Saab aru liiklusreeglite
“litklusjuht”, kes mddrab | vajalikkusest.
jalakdijate ja soidukite liiklemise | ,, Liiklusmdrgid” (kogumik 68

suuna. Teed voib iiletada alles siis

kartongist seletustega varustatud
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kui ldhenemas ei ole iihtegi
soidukit.
Vahendid: Soidukid — autod,
jalgrattad.

,Sebra ja Fredi” liiklusdoomino

., Litklusmdrgid”  (kogumik 68
kartongist seletustega varustatud
litklusmdrgist).

liiklusmdirgist)
Arvutimdng:
linna”
,Sebra ja Fredi” vdirviraamat Ik.
1;7;10-11

Sebra ja Fredi liikluspuzzle ja
taringumdng ,,Sopradega
kooliteel .
http://www.koolielu.ee/files/
esitlus[8].ppt#256,1,
Liiklusmdrgid.

,Siia-sinna  ldbi

Liiklus
kodu

2. Teema:
lasteaia
umbruses.
Laps teab, et iiksi ei
tohi tdnavale
minna.

ja

2.Teema: lasteaiatee,
kodutimbrus, so6idutee
liikklusmérkide tdhendused.
Eesmirk: Laps tutvub

lasteaia-ja
iletamine,

lasteaia

lahiiimbruse liiklusega ja Opib diges

kohas iiletama sdiduteed.
litklusmarkidega.

,, Litklusmdrgid” (kogumik
kartongist  seletustega
litklusmdrgist)

“Auto ja linnud”’

Tutvub

68

varustatud

Lapsed on linnud, Kes lendavad kisi
lehvitades ja teri nokkides, muusika

jargi.  Muusika  katkeb,
(rooliga laps)
teele. Linnud lendavad dra.

Vahendid: autorool

{Sauto ”»
soidab  poristades

2.Teema: Lasteaia- ja
koduilimbrus, lasteaiatee,
soidutee iiletamine. Peatu,
kuula, vaata. Parem ja vasak

pool.

Eesmirk:  Laps  oskab
soidutee  ddres peatuda,
kuulata ja vaadata.

“Uleta séidutee”

Lapsed tiletavad
mahamdrgitud  soiduteed
kordamaooda, peatudes,
vaadates  vasakule ja

seejdrel paremale. Et laps
paremini moistaks, miks ta

algul peab vasakule
vaatama ja seejdrel
paremale, voib soiduteele

asetada mdnguautosid.

2.Teema: Sodidutee iiletuskoha
dige valik. Ulekdigurada. Kohad,
kus soiduteed {iletada ei tohi.
Lasteaia iimbruses olevad ohtlikud
kohad.

Eesmirk: Laps Opib diges kotas
iiletama soiduteed, tunneb
liiklusmirki “Ulekéigurada” . Teab
lasteaia timbruses olevaid ohtlikke
kohti. Uued médisted: reguleeritud
ilekdigurada ja  reguleerimata
iilekdigurada. Parem ja vasak pool.
“Autokool”

Lapsed moodustavad paarid teine-
teise selja taga. Tagumine laps
hoiab eesoleval lapsel keskkohast
kinni ja on juht. “"Auto” — ees
seisev laps paneb silmad kinni ja
sirutab kded ette. Tagumine laps

2.Teema: Soidutee iiletuskoha
dige valik. Ulekiigurada. Kohad,
kus sdiduteed iiletada ei tohi.
Lasteaia  iimbruses  olevate
ohtlike kohtade kaardistamine.
Eesmirk: Teab mdisteid tunnel,
sild. Mbdisted reguleeritud ja
reguleerimata iilekdigurada. Teab
paremat ja vasakut poolt.

Oskab  liigelda asulas ja
maanteel, lasteaia ja kodu
iimbruses. Teab kiitumisreegleid
tdnaval.

,Sebra ja Fredi” vdrviraamat
1k.6;14-17

DVD |, laste liikluskditumine”

Vahendid: Miinguautod, | annab liikudes kddsklusi, paremale
soidutee. — vasakule.
http://www.koolielu.ee/files/
liiklus.ppt
3. Teema: Helkur | 3.Teema: Helkur 3.Teema: Liikumine | 3. Teema: Nie ja ole ndhtav. | 3. Teema: Liikumine pimedas ja
Laps teab, mis on | Eesmirk: Laps Opib tundma ja | pimedas ja vihmas. Miks on | (taskulambi katsed- kuidas helkur | vihmas, lumesajus, udus. Miks
helkur. kasutama helkurit ning taskulampi. helkur  vajalik?  Kuidas | jalakiija méirgatavaks teeb?)). on helkur vajalik? Kuidas helkur
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http://www.koolielu.ee/files/
http://www.koolielu.ee/files/

helkur t66tab?
Eesmirk:  Teab
helkur jalakiija
mérgatavaks teeb.
Plakatid ,, Kanna helkurit”
ja ,, Turvaliselt koju”

DVD "Helkur”

kuidas
pimedas

Eesmaérk: Laps teab, et helkur voib
péésta elu.
Oppevahend ,, Néie ja ole ndihtav!”

tootab?

Eesmirk: Laps oskab liigelda
erinevatel aastaaegadel.

., Helkuriga oled ndihtav”

,Sebra ja Fredi” virviraamat Ik.
2-3.

4. Teema:
Liiklemine talvel.
Laps teab et on
libe.

4. Teema. Talvine tdnav, liiklemine
libedal teel. Helkur.

Eesmérk: Laps teab millised ohud on
talvisel tdnaval. Oskab pimedas
kasutada helkurit.

4 Teema: Talvine tédnav
liiklemine pimedal teel.
Helkuri kasutamine.

Mangukohtade valik talvel.

Eesmirk: Laps opib
méarkama ohte, mis
varitsevad talvisel tdnaval.

4. Teema: Talvine tdnav,
liiklemine pimedal teel, helkuri
kasutamine, méingukohtade valik
talvel.

Eesmirk: Laps teab, mille poolest
talvine liiklus suvisest erineb.
Teab, millised ohud on talvel

4. Teema: Erinevad
soidukiirused ja peatumis-ning
pidurdusteekonnad.

Eesmirk: Laps teab, et talvisel
ajal on autojuhil raskem autot
peatada, kui suvel ajal.

., Musta nuku katse”

Oskab pimedas kasutada | tinaval méngides. DVD ,, Liikluskditumine talvel”
helkurit ja teab helkuri
vajalikkust.
5. Teema: | 5.Teema. Uhissdidukid- buss jarong. | 5. Teema: iihissdidukid, | 5. Teema: Kiitumine iihissdidukis | 5. Teema: Kéitumine
tthissdidukid Kaitumine peatustes ja tihissdidukis. | nende kasutamine. Buss ja | ja peatuses, tee iiletamine bussist | ihissdidukis ja peatuses, tee

I

Rong”
Lapsed rivistuvad kolonni piki tuba.

Esimene on “vedur”, teised vagunid.
Signaali peale alustavad lapsed
litkumist. Algul aeglaselt, lisades
kiirust, lopuks iile jooksule. Aeglase
konni ajal imiteerivad lapsed rongi
hddlt. Rong Ildheneb jaamale -
lapsed aeglustavad tempot. Pdrast
hiitiet  “jaam” — jddvad lapsed
seisma. Mdrguande peale voib rong
jdlle litkuda.

rong . Kéitumine peatustes
ja thissoidukis.
Eesmairk: laps teab moisteid

jalakiija , reisija- sditja
ja  soidukijuht.  Oskab
korralikult kaituda
bussipeatuses ja

raudteejaamas. Liiklusmérk
,.Bussipeatus” .

véljudes.

Eesmirk: Tunneb liiklusmérke
»Bussipeatus” ja ,,Trammipeatus”.
Teab erinevaid
tihistranspordivahendeid- buss,
tramm, troll, rong.

iiletamine bussist viljudes.
Eesmirk: Tunneb liiklusmérke
,,Bussipeatus” ja
,, ITrammipeatus”. Teab erinevaid
tihistranspordivahendeid-  buss,
tramm, troll, rong.

webra ja Fredi” vdrviraamat

Ik.12-13.

6. Teema: | 6. Teema: Valgusfoorid ja fooritulede | 6. Teema: Valgusfoorid ja | 6. Teema: Foorid, reguleeritud | 6. Teema: Valgusfoorid:
Lasteaiariihma tdhendused. fooritulede tahendused. ristmikud ja  kuidas  jélgida | timartuledega foor, jalakédijafoor,
lilkumine tdnaval | Eesmérk: Laps tutvub valgusfoori ja | Eesmaérk: Laps teab | tdnavapilti ning harjutada | tellitavad foorid ja fooritulede
(harjutamine dueala | selle vajalikkusega liikluses. Opib | valgusfoori ja selle | vaatlusoskust. tdhendused.

liiklusrajal) vérve punane, kollane ja roheline vajalikkust liikluses. | Eesmdrk: Laps oskab aru saada, | Eesmiark:  Tunneb  erinevaid
Ohutusriietusega “Liiklusjuht” Tunneb vdrve punane, | kuidas tekivad ohtlikud olukorrad. | valgusfoore ja teab, kuidas tuleb
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tutvumine
(helkurvestid)

Uks lastest nditab punast lippu
seejdrel rohelist. Rohelise lipu ajal
voivad  koik  liigelda  modda
kahesuunalist teed. On ka jalakdijad,
keda  “soidukid” peavad iile tee
laskma. Punase lipu ajal aga tuleb
peatuda.

Vahendid: Autoroolid, punane ja

kollane ja roheline.
“Roheline,
kollane”

Lapsed moodustavad ringi,
kasvataja on ringi keskel,
kdes  punane, kollane,
roheline ketas. Mddratakse
kindlaks tegevused vastavalt

punane,

http://www.koolielu.ee/
files/foor.ppt#261,1,Slaid 1

kéituda.
,Sebra ja Fredi” virviraamat k.
4-5,

roheline lipp. ketta vdrvusele:

marssimine, plaksutamine,

sulghiipped  jm.  Lapsed

liiguvad vastavalt

tilestostetud ketta virvusele.

Vahendid: Punane,

roheline, kollane ketas.
7. Teema: | 7.Teema: Turvavarustuse | 7.Teema: Turvavarustuse | 7.Teema: Turvavarustuse | 7. Teema: Mis on
Turvavarustus kasutamine ja vajalikkus autos. kasutamine ja vajalikkus | kasutamise vajalikkus autos kokkupdrkejoud? Kuidas pédstab
autos. Eesmirk: Laps teab, miks on | autos. Eesmirk: Laps teab  turvavod | kinnine turvavood elu?.

Laps teab, et autos
soites peab istuma
turvatoolis, mille
rihmad on kinni.

Lapsevanemale
voldik ,,Sinu lapse
kaitseks”  (tellida
Maanteeametist
tasuta)

turvavod ja turvatooli kasutamine
autos vajalik.

“Virvilised autod”

Lapsed  istuvad  toolidel,  kdes
vdrvilised roolid, kasvatajal
samavdrvi lipud. Tostes tihe nendest,
hakkavad  séitma  sama  vdrvi
soidukid. Hiiiide peale “garaazi -
jooksevad lapsed oma toolidele.
Tostes teist virvi lipu, mdng kordub.
Voib tosta ka kahte lippu korraga.

Eesmérk: Laps teab, miks
on turvavéd ja turvatooli
kasutamine autos vajalik.
Oskab  nimetada  autos
olevat turvavarustust.

kinnitamise vajalikkusest ja oskab

ise turvavood kinnitada.

Eesmirk: Teab, kuidas autos
soita ja kinnitab turvavoo nii esi-
kui tagaistmel.

,Sebra ja Fredi” vdrviraamat Ik.
8-9.

Vahendid: Virvilised lipud, sama

vérvi autod.
8.Teema: Jalgratas | 8. Teema: Jalgratas ja jalgrattur. | 8. Teema: Jalgratas ja | 8.Teema: Jalgratas ja jalgrattur. | 8. Teema: Jalgrattasdidu Opetus
jajalgrattur. Kiiver. | Kiiver. jalgrattur. Kiiver ja jalgrattalipp. lasteaia ~ hoovis.  Vigursoit,
Eesmairk: Laps | Eesmdrk: Laps teab modisteid: | Eesmirk: laps teab | Eesmirk: Laps teab jalgrattaga | tdpsussOit, kdega mairguanded.
teab, et rattaga | ,jalgrattur” ja ,kiiver”. Laps oskab | mdisteid. ,jalgrattur” ja | sGitmise kohti, teab kiivri ja | Parem, vasak pool. Kiiver.
sdites peab kandma | arvestada teiste liiklejatega. Hkiiver”. Teab, kus ja | jalgrattalipu kasutamise | Eesmérk: Teab, et ei tohi iiksinda

Kiivrit.

kuidas tohib rattaga soita.

vajalikkusest. ~ Tunneb

marke

tdnaval soOita, enne sdidutee

50



http://www.koolielu.ee/

»Jalgrattatee”,
jalgtee”
http://www.koolielu.ee/files/
LIIKLUSKASVATUS
ENNE_KOOLI[1].ppt

»Jalgratta- ja

iilletamist tuleb rattalt maha.
Kasutab alati rattaga soites
Kiivrit.

,Sebra ja Fredi” vdirviraamat Ik.
18-19.

DVD ,,Jalgratturi ABC”

. Jalgrattaraamat”
9.Teema: 9.Teema: Alarmsoidukid. 9.Teema: Eritalituse | 9. Teema: Alarmsdidukid. | 9.Teema: Sodidutee iiletamine.
Soidukid. Eesmidrk: Laps tunneb erinevaid | sdidukid Teeninduskohamirk “Esmaabi” Peatu, kuula, vaata.
Eesmark: Laps | alarm soidukeid. Eesmirk: Laps  tunneb | Eesmirk: Laps teab erinevaid | Alarmsdidukitele tee andmine.
tunneb  erinevaid | http://www.koolielu.ee/files tuletdrje-, padste-, politsei- | alarm sdidukeid ja liiklusreegleid, | Eesmérk: Oskab vaadata ja
sOidukeid. /Soidukid.ppt#265,1, Kiirabi-, avariitalituse ja | mis kehtivad ainult alarmsdidukite | kuulata molemale poole enne tee

Kursuset6o

piirivalvesdidukeid. Oskab
nimetada, mis neid teistest
soidukitest eristavad.
Garaazist vilja”

Autojuhid (lapsed) tulevad
hommikul garaaZist autot

votma. Iga autojuht
kirjeldab oma autot ja
otstarvet. Kui laps rddgib
oigesti, saab  ta loa
garaazist viljumiseks. Kui
juht ei oska kirjeldada
autot, aitavad seda teha

teised lapsed. Mdngu lopus
tulevad lapsed “‘garaazi”
tagasi. Mdngu kordamisel
muuta autosid.
Vahendid:
kettad.

Virvilised

puhul. Tunneb litklusmarki

“Esmaabi”.

uletamist. Teab, kui
alarmsoidukil sdites vilkurid
tootavad soidavad nad kiiremini,
kui teised soidukid. Tuleb ka siis
labi lasta, kui fooris poleb
roheline tuli.

,Sebra ja Fredi” vdrviraamat k.
20.

DVD ,,Koolilaps liikluses”
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14. VALDKOND KEEL JA KONE

Valdkonna Keel ja kone sisu, eesmirgid, konearenduse pdhimotted, lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava labimisel vanuseti, kdne areng ja selle toetamine vanuseti.

Valdkonna Keel ja kéne sisu on:

1) keelekasutus: hddldamine, sGnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones Oiget hdildust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased
oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lihtutakse pohiméttest, et:

1) konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last Opetatakse eelkodige
keelevahendeid (uusi sdnu, sénavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel,
oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kéikides tegevustes (mingimine, kielised
tegevused, liilkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud);

3) lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps
Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

4) lapsi suunatakse ettelugemise, dramatiseerimise, timberjutustamise, joonistamise, oma raamatute
koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt
mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

5) opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haélikupikkuse eristamine, sdnade haalimine
jmt) méanguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

6) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jm.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma mdtteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pShisisu ja olulised detailid, vahendab
ka oma tundeid,

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kdnes koiki kddnde- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) haidldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid,;

9) tunneb tihti ja veerib kokku 1-2silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra moned sonad,

10) kirjutab joonistidhtedega 1-2silbilisi sonu digesti jarjestatud ithekordsete tihtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

14.1. KONEARENDUSE POHIMOTTED

Tegevuslik pdhimodte. Motiiv konelemiseks tekib iihise tegevuse kéigus (méng, kujutavad tegevused jm).

o Konearenduse komplekssus. Konearenduse koige olulisemaks eesmérgiks on Opetada kasutama keelt
suhtlemisel. See eesmirk realiseerub kogu Oppe — kasvatustegevuse kdigus eri valdkondade sisu 16imimise
kaudu.

e Temaatilisus. Teema on aluseks keelvahendite valikule. Teema seob pdeva ja néddala 1dikes laste erinevad
(opi)tegevused tervikuks.
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Kommunikatiivsus (pragmaatilisus). Laps tuleb toime nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega suhtlemisel ning
arvestab kaassuhtleja ja suhtlemispaigaga.

Léahema arengutsooni pohiméte. Tegeliku ja potentsiaalse arengutaseme vahele jéab ldhima arengu tsoon.
Arendav on dpetamine, mis toimub eespool lapse tegelikust arengutasemest ehk tema ldhimas arenguvallas.
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14.2. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

Uldteema 2 aastased 3 aastased 4 aastased Saastased 6aastased 7aastased

Suhtlemine 1. Suhtleb | 1. Osaleb dialoogis: | 1.  Algatab  ise | 1. Algatab ja jdtkab | 1. Ré&dgib iseendast ja | 1. Kasutab dialoogis
taiskasvanuga esitab kiisimusi, | aktiivselt suhtlust. taiskasvanuga esitab kiisimusi | erinevaid
esemetega véljendab oma | 2. Suhtleb meelsasti | dialoogi ka | tdiskasvanu kohta (nt Kus | suhtlusstrateegiaid  (nt
tegutsemise ajal. soove ja Vvajadusi, | ja aktiivselt | vdljaspool tegevus- | ja kellega ta elab? Kas tal | veenmine, dhvardamine)
2. Eelistab | vastab vajaduse | eakaaslastega situatsiooni, nt | on lapsi). soltuvalt suhtlus-
suhtluspartnerina korral rohkem kui | koostegevuses. vahetab vesteldes | 2. Kasutab ja mdistab | eesméarkidest.
peamiselt tuttavat | {ihe lausungiga. 3. Kiisib | muljeid oma | suhtlemisel nalja, | 2. Valib intonatsiooni ja
taiskasvanut. 2. Kasutab erinevat | tdiskasvanult palju | kogemuste  pohjal, | narritamist. sonu olenevalt
3. Kasutab | intonatsiooni ja | kiisimusi teda | esitab  tunnetusliku | 3. Piisib teemas, vajaduse | kaassuhtlejast (laps,
suheldes hailetugevust Umbritsevate asjade | sisuga kiisimusi (nt | korral ldheb kaasa teiste | tdiskasvanu) ja/voi
mitteverbaalseid soltuvalt kohta. Miks ta nii tegi? | algatatud teema- | suhtlusolukorrast (kodu,
vahendeid suhtluseesmérgist 4, Kommenteerib | Kuidas teha?). muutusega. vooras koht).
(osutamist)  koos | (teatamine, enda ja kaaslase | 2. Kasutab | 4. Annab edasi kuuldud | 3. Mboistab kaudseid
tiksikute sdonadega. | kiisimine, palve jm) | tegevust (rddgib, | rollimdngus erinevat | teksti  (nt  muinasjutu) | tGtlusi (nt ruumis on aken
4, Vastab | 3. Kommenteerib | mida  tehti)  2-3 | intonatsiooni ja | sindmuste  jargnevust, | lahti. Otsene iitlus: Pane
taiskasvanu enda ja/vdi kaaslase | lausungiga. hédletugevust. pOhjusi  ning tegelaste | aken  kinni!  Kaudne
kiisimusele ja | tegevust 1-2 | 5. Réagib 2-3 | 3. Kasutab oigesti | kditumist taiskasvanu | titlus: Mul on jahe).
korraldusele lausungiga. lausungiga monest | moningaid viisakus- | suunavate 4. Jutustab olu- ja
tuttavas 4. Moistab teksti, | hiljuti kogetud | viljendeid. kiisimuste/korralduste tegevuspiltide jargi,
situatsioonis mingi | mis on seotud tema | emotsionaalsest 4, Kirjeldab | abil. kirjeldab tuttavaid
tegevuse, hdilitsuse | kogemuse ja | kogemusest. taiskasvanu abiga | 5. Jutustab pildi vOi | esemeid ja  néhtusi,
voi 1-2  sonalise | tegevusega. 6. Jutustab | olupilti  ja  annab | kogemuse pohjal seotud | andes edasi pohisisu
titlusega. 5. Loeb peast vdi | pildiseeria jargi, | edasi pildiseerial | lausungitega. ning olulised detailid.

kordab jarele 1-2
realist luuletust.

oeldes iga pildi
kohta uue lausungi.

kujutatud stindmust.
5. Annab kuuldud
teksti  sisu  edasi
tdiskasvanu
suunavate kiisimuste
abil, véljendades end
peamiselt  iksikute,
sidumata
lausungitega.

6. Jutustab néhtust,

6. Jutustades seob
lausungeid peamiselt
sonadega ja siis, siis, ja.

7. Suunab kdnega
kaaslaste  tegevust ja
annab sellele hinnanguid.

5. Tuletab motteliingaga
tekstis iseseisvalt
puuduva info.

6. Rédgib sellest, mida
hakkab tegema (plaanib
vilikones tuttavaid
tegevusi).

7. Laiendab jutustades
tdiskasvanu suunamisel
teksti (tuletab eelnevat ja

54




tehtust ja moddunud

siindmustest 3-5
lausungiga (nt mida
ta tegi kodus
plihapdeval).

7. Loeb peast kuni 4
realisi liisusalme/
luuletusi.

8. Maistab teksti, mis
pole otseselt seotud
tema kogemusega.

jargnevat
siindmust).
8.  Jutustamise  ajal
parandab ja tdiendab
oma teksti.

tegevust,

Grammatika

1. Kasutab tuttavas
situatsioonis ja
tegevuses
grammatiliselt
vormistamata  1-2
sonalisi lauseid (nt
Miku Sue p.o Mikk
tahab due minna).
2. Kasutab
tiksikuid kddnde- ja
podrdevorme
juhuslikult ~ mone
sona  puhul (nt
ainsuse  omastav,
osastav, tegusOna
3. poore).

3. Kasutab
enamasti hes,
iiksikuid sonu
juhuslikult 2-3
vormis.

sonu

4. Viljendab kones
monda jargmistest
suhetest: eitus (ei
taha), kuuluvus

1. Modistab ning
kasutab tuttavas
tegevuses ja

situatsioonis 3-5
sonalisi lihtlauseid.
2. Kasutab kones
Oigesti enamikku
kddndevorme.

3. Kasutab kones
Oigesti tegusona
kédskivat ~ koneviisi
(nt Joonista! Istul).
4. Kasutab kones
Oigesti tegusona
kindla koneviisi
olevikuvorme  (nt
soidab, laulavad).

5. Kasutab kones
Oigesti tegusona ma-
ja da- tegevusnime
(nt hakkame
méngima, ma ei taha
mangida).

1. Kasutab kones eri
tiiipi lihtlauseid, sh
koondlauseid.

2. Kasutab kones
lihtsamaid  suhteid
véljendavaid
rindlauseid
(sidesdnad: ja, aga).
3. Kasutab kones
Oigesti tegusona
lihtmineviku vorme
(nt sditis, laulsid).

1. Kasutab kones
lihtsamaid
poimlauseid.

2. Kasutab kones -
nud ja -tud kesksénu
(nt s66dud-s66nud).
3. Kasutab kones
omadussona
vordlusastmeid (suur-
suurem- koige
suurem).

4. Kasutab tingivat
koneviisi (méngisin,
méngiksin).

5. Uhildab sonu arvus
(karud _soovad) ja
kdandes (ilusale
lillele;
punase_palliga).

6. Kasutab kones
Oigesti enamikku
nimisona
kddndevorme
mitmuses
lilledel).

(ilusatel

1. Kasutab kones oOigesti
saava ja rajava kéinde
vorme (saab lauljaks,
jookseb kivini).

2. Mirkab
grammatikavigu
tdiskasvanu  kdnes (nt
lugeb p.o loeb; mdommi
maga p.o mémmi magab;
lillene p.o lilleline; seen
kasvab all kuuse p.o seen
kasvab kuuse all) ning
osutab neile.

3. Kasutab kdnes
enamasti Oigesti
umbisikulist  tegumoodi

(loetakse, pesti).

1. Kasutab kones koiki
kddndevorme ainsuses ja
mitmuses, sh  harva
esinevaid (nt olev kédne:

arstina).

2. Kasutab kones
kddndevorme harva
esinevates
funktsioonides (nt
kohakddnded ajasuhete
viljendamiseks:
hommikust dhtuni).

3. Kasutab kdnes Gigesti
osastava ja sisseiitleva
kddnde erinevaid
10puvariante (nt palju
linde, konni, autosid).

4, Kasutab kones
enamasti Oigesti
laadivahelduslikke sonu
(poeb-pugema; siga-
sead).

5. Kasutab  Jigesti
poOimlauseid, mis
véljendavad pOhjust
(...,slis...), tingimust
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(tadi lusikas), (kui..., siis), eesmarki
asukoht (emme (....et...).

siia), omadus (auto

katki), subjekti-

objekti suhe (issi

anna pall).

Sonavara 1. Kasutab oma | 1. Kasutab | 1. Moistab ~ ja | 1. Kasutab kones | 1. Kasutab kdnes digesti | 1.  Selgitab  kuuldud
kogemustega nimisonu, mis | kasutab kones nii | mOningaid aega véljendavaid | kujundlike  véljendite
seostuvaid véljendavad iild- kui ka | vastandsénu (nt | médrsonu  eile,  tdna, | (tuul ulub, kevad
konkreetse tajutavaid  objekte, | liiginimetusi (nt | lithike — pikk, must — | homme. koputab aknale)
tdhendusega sonu | ndhtusi. kuusk, kask — puud; | puhas). 2. Kasutab kones | tdhendust oma sdnadega
(umbes 50) tuttavas | 2. Kasutab tegusonu, | tuvi,  kajakas — | 2. Kasutab koOnes | moningaid ja/voi toob enda
situatsioonis. mis véljendavad | linnud). moningaid samatidhenduslikke sdnu | kogemusega seotud
2. Kasutab nimi- ja | tegevusi, millega ta | 2. Kasutab kones | iseloomuomadusi ja | (nt  jookseb, lippab, | niiteid.
tegusdnu (nt ndu | ise on kokku | objektide hinnangut sibab). 2. Kasutab kones
p.o Kiisu, anna, opa | puutunud. osade/detailide viljendavaid 3. Moistab samatiiveliste | moningaid abstraktse (so
p.o vota siille) ase- | 3. Kasutab kdnes | nimetusi (kdpad, | omadussonu (nt arg, | sGnade tahenduste | mittekogetava vastega)
ja  madrsdonu (nt | varvust, suurust jt | saba, rool). kaval, igav). erinevusi (joonistaja, | tdhendusega sonu (nt
siia, seal, nii). hasti tajutavaid | 3. Kasutab kones | 3. Kasutab kdnes | joonistus, jooneline). tundeid, vaimset
3. Moistab sonu | tunnuseid moningaid  liitsonu | aega viljendavaid | 4. Kasutab digesti sihilisi | tegevust tahistavaid
(rohkem kui 50) | tdhistavaid (tuttmiits, nimisdnu:  hommik, | ja sihituid tegusdonu (nt | sénu: mdtlen, arvan,
tihes kindlas | omadussonu. kelgumégi) ja tuletisi | pdev, ohtu, 6. veereb — veeretab; sdidab | julge, lahke).
tdhenduses tuttavas | 4. Kasutab kones | (tipiline, laulja). 4, Moodustab | — sdidutab). 3. Kasutab kones inimesi
olukorras. moningaid vajaduse korral sonu | 5. Nimetab iihe Jpitud | ja  inimese  tegevust

tildnimetusi (nt uudsete voi vOdraste | kategooria piires vahemalt | iseloomustavaid sdnu.
lapsed, riided). objektide, nédhtuste | 2 sona (nt lilled: tulp, | 4. Liidab ja tuletab
5. Kasutab tagasdnu voi tegevuste | roos). analoogia alusel tuttavas
(all, peal, sees, ees, tdhistamiseks (nt kontekstis  keelenormi
taga)  ruumisuhete tikkudest maja - jérgides sonu.
téhistamiseks. tikumaja; nuga GSuna 5. Kasutab Gigesti aja- ja
koorimiseks - ruumisuhteid
Ounanuga). viljendavaid sonu (nt
vahel, kohal, otsas,
varem, hiljem, enne,
pérast).

6. Moaistab abstraktseid
iildnimetusi opitud
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valdkondades (nt
soidukid, elusolendid,
téhtpdevad, kehaosad).

Hidldamine 1. Hadldab oigesti | 1. Kasutab oma | 1. Kasutab oma |1. Hadldab oigesti | 1. Kordab jarele ja | 1. Kordab Jigesti jarele
monda iiksikut | kones tuttavaid 1-2 | kones tuttavaid 2-3 | koiki emakeele | hidldab ise oOigesti koiki | tdhenduselt vooraid
lithikest sona. silbilisi sonu diges | silbilisi sdnu diges | hiilikuid. emakeele hadlikuid ja | sOnu.

2. Hadldab sonades | véltes ja | véltes ja | 2. Haédldab oigesti 3- | tuttava tdhendusega sonu. | 2.  Hédldab  digesti
Oigesti silbistruktuuris. silbistruktuuris. 4 silbilisi  tuttava voorhédlikuid tuttavates
hidlduslikult 2. Haildab oigesti | 2. Hidldab sodnades | tdhendusega sonu. sonades  (nt  fanta,
lihtsamaid enamikku haélikuid | digesti lihtsamatest | 3. Haédldab digesti Sokolaad).
hailikuid, nt a, e, i, | (erandid voivad olla | hadlikutest koiki
o,up,mtl 1, s, k, 8, i). koosnevaid hailikuiithendeid 1-2
konsonantiithendeid | silbilistes tuttava
(-nt, -It, -mp jne). tdhendusega sdnades.
4. Haildab Gigesti
sageli  kasutatavaid
voorsonu (nt taburet,
banaan, diivan).

Kirjalik kone Vaatab koos | 1. Vaatab iiksi ja | 1. Tunneb | 1. Tunneb kuulates | 1. Hadlib tdiskasvanu | 1. Nimetab ja Kkirjutab
tiiskasvanuga koos tdiskasvanuga | tdiskasvanu iseseisvalt dra hddliku | abiga (jdrele korrates, | enamiku téhti.
pildiraamatuid, pildiraamatuid: héélimise voi | hadlikute reas ja | kasutades abivahendeid) | 2. Veerib 1-2 silbilisi
taiendab keerab lehte, osutab | rdhutatud sonades (va | 1-2 silbilisi sulghéilikuta | sonu kokku, pikemaid
taiskasvanu  juttu | pildile ning | hadldamise jargi | hadlikutihendites). ja hadlikuiihendita sonu. sonu  loeb  aimamisi
osutamisega pildile | kommenteerib pilte. | kuulmise teel 4ra | 2. Kuulab | 2. Maiérab hadliku | (jargneva kontrollita) ja
voi iksiku sona | 2. Kuulab sisult ja | hadliku  haidlikute | ettelugemist,  olles | asukohta (alguses, 10pus, | eksib sageli.
itlemisega  pildi | keelelt joukohaseid | reas. seejuures aktiivne | keskel)  héalikuiihendita | 3. Hadlib odigesti 1-2
kohta. etteloetud tekste. 2. Tunneb é&ra ja | (osutab piltidele, | sonas. silbilisi ka sulghaalikuid

3. Eristab kuulmise | nimetab iksikuid | kiisib, parandab | 3. Kordab tiiskasvanu | sisaldavaid

jargi tuttavaid | tdhti. ettelugejat tuttava | eeskujul eri viltes kahest | hddlikuiihenditeta sdnu.

héilikuliselt 3. Matkib lugemist | teksti puhul). sonast koosnevaid ridu (nt | 4. Kirjutades margib

sarnaseid sonu | ja kirjutamist, | 3. Kirjutab oigesti | koli-kolli (Il v); koli- | digesti  1-2  silbiliste

iiksteisest (nt tass- | kritseldades  kriidi | tiksikuid sonu | kolli (11 v); koli- kooli (111 | halikuithenditeta

kass, pall-sall, tuba- | voi pliiatsiga. triikitdhtedega (nt | v); koli-kooli (11 v). sonade haalikustruktuuri

tuppa), osutades oma nime). 4. Loeb iiksikuid sonu | (nt ldhen koli).

pildile voi objektile. kindlas situatsioonis (nt | 5. Eristab
poe- ja tidnavanimed, | hddlikuiilhendita  sOnas
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sildid).

kuulmise jargi teistest
pikemat hailikut.

6. Jagab kuuldud lause
sOnadeks, kasutades
sOnade arvu
markimiseks
abivahendeid.

7. Muudab tidiskasvanu
eeskujul sona
véltestruktuuri (nt koll-
kool; linna (Il v)-lina;
tibu-tippu).

8. Tunneb &dra luuletuse
ja  muinasjutu kui
kirjanduszanri.
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14.3. KONE ARENG JA SELLE TOETAMINE

14.3.1. l-aastased (2. eluaasta)
Ulesanded:

1)

2)
3)

arendada kone moistmist suhtlussituatsioonis, lihtsate korralduste moistmist koostegevuses tuttava
tdiskasvanuga tuttavas suhtlussituatsioonis;

kujundada aktiivset kahesonaliste {itluste kasutamist erinevates funktsioonides/eesmérkidel;

laiendada esmast sdonavara.

Arendamine:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

kdnearendus algab tdiskasvanu ja lapse emotsionaalse kontakti loomisega;

lahtutakse eelkdige lapse huvist ja tdhelepanust;

sonavara kujundamisel ergutatakse last tdiskasvanu konet (osaliselt) matkima (jérelkone); jarelkdnes
arvestatakse lapse huvi;

itluste produtseerimist aitavad toetada lapsele tuttavad rutiinid (esemeline tegevus Voi
eneseteenindamine, mida saadab kindel koneline véljendus: tiiskasvanu kommentaar ja kiisimused
tegevuse kohta);

arvestatakse sonade haalduslikku raskust (eelistatavad on 1-2silbilised eriviltelised sdnad);

soovitatav on lihtsate salmide vdi riimuvate ridade seostamine tegevusega;

kdnes kasutatakse lithikesi lauseid ja rohkeid kordusi erinevates lausetes ja olukordades.

2. eluaasta 16puks on laps eeldatavalt omandanud jirgmised oskused:

1.

o n

RO ~N

méngib teiste lastega lihtsamaid igapaevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid rollivahetusega
mange;

loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sonad ja objektid saavad tema jaoks mdiste tihenduse;

suhtleb valdavalt 1-2sénaliste lausetega nii méingus kui ka igapdevategevustes peamiselt tuttava
tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid (osutamine, miimika);

rddgib ja saab aru sellest, mida ta tajub;

tunneb huvi raamatute vastu ning moistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema enda
kogemustega;

avastab lihtsamaid pohjuse tagajarje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

riihmitab iihe ndhtava omaduse jargi;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kielise tegevuse kaudu;

. kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis, kannab iile

lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes iilesannetes ja olukordades.

14.3.2. 2-aastased (3. eluaasta)
SUHTLEMINE

Laps:
[ ]
[ ]

suhtleb (eelistatavalt tuttava) tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal, hoides silmsidet;
kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sonadega;

vastab tdiskasvanu kiisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse, héélitsuse voi 1-
2soOnalise Utlusega;

lapse keeleoskus on tasemel, mis vdimaldab mdista kdnet ilma toetavate vihjeteta juhul, kui need on
lithikesed ja seotud hetkesituatsiooniga;

kiisib ja kommenteerib vihe, ei algata dialoogi;,
kdne muutub motestatuks; laps radgib sageli omaette (korraldab oma tegevust kdnega);

kordab korraldust, alles seejérel asub seda tditma - juhindub oma tegevustes omaenda konest (varem
taiskasvanu konest).
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Arendamine;:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

arendatakse dialoogis osalemise soovi (tdiskasvanu kommenteerib oma ja lapse tegevust voi seda,
mida laps vahetult tajub, pdimides sisse kiisimusi, millele vajadusel ise vastab);
kujundatakse oma ja teise inimese tegevuse kommenteerimise oskust;
tiaiskasvanu esitab kiisimusi teiste laste ja pildil kujutatud tegevuste kohta, suunates last
kommenteerima voi kirjeldama reaalset tegevust voi pilti;
laps tegutseb tuttavate esemetega tdiskasvanu korralduse jargi (Anna mulle pall!);
lapsega koos tegutsemisel rdhutab tdiskasvanu:

a) viisakusvéljendeid (palun, aitdih);

b) kiisimust (andes ndidise kiisimuse koostamiseks);
tdiskasvanu pdimib lastele jutu ettelugemise/jutustamise ajal juttu toetavate raamatupiltide jélgimist
suunavaid kiisimusi (Vaata, mida mémmi teeb!).

GRAMMATIKA

Laps:

e Kkasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2sdnalisi lauseid; hiljemalt
IT poolaastal toimub iileminek hargnenud lausele (baaslausele- liithim lause, mis sisaldab koiki
vajalikke lauseliikmeid Mina sodn);

e kasutab iiksikuid kddnde ja poordevorme juhuslikult mdne sdna puhul (nt ainsuse omastav, osastav,
tegusona 3. pdore);

e kasutab sonu enamasti tihes, tiksikuid sonu juhuslikult 2-3 vormis;

e viljendab kdnes monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvust (zidi lusikas), asukohta (emme
siia), omadust (auto katki), subjekti-objekti suhet (issi anna pall);

e toctub moistmisel situatsioonile ja tuttavate sOnade tdhendusele, grammatilisele tidhendusele
tahelepanu ei poora (Tommi 16i Liisa. Kes [6i? Tommi.)

Arendamine:

1. tdiskasvanu kdne on lapsele eeskujuks (see aasta on kdige aktiivsem grammatika kujunemise aeg);

2. korratakse lapse iitlust digesti ja laiendatakse seda (lisatakse infot);

3. praktilises tegevuses juhitakse lapse tdhelepanu tegijale, tegevuse kohale ja vahendile;

4. Oohutatakse last kommenteerima oma tegevust midnguasjaga;

5. ergutatakse last kasutama kOnes ainsuse ja mitmuse nimetavat (jdnes-jdinesed), tegusdna oleviku
ainsuse ja mitmuse 3. p6oret (hiippab-hiippavad), kohakddndeid (vastavad kiisimustele kuhu?, kus?,
kust) ja kaasatitlevat kddanet (palliga);

6. luuakse olukordi, kus laps peab oma soovi kdnes viljendama (Ldhme...!);

7. laps peaks kdnes viljendama objekte, kohta ja kuuluvust;

8. juhitakse lapse tihelepanu grammatiliste vormide tdhendusele (Too pall! Too pallid!);

9. kui laps vormi mdistab, v3ib suunata seda analoogia alusel ise moodustama;

10. oluline on kasutada lapsele jdukohast sdnavara.

SONAVARA
Laps:

kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tihendusega sonu (umbes 50) tuttavas situatsioonis;

e kasutab nimi-ja tegusdnu (ndu=kiisu, anna,; opa=vota siille), ase- ja maéarsonu (siia, seal, nii);

o moistab sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras;

e omandab eelkdige sageli kasutatavaid sonu, mille aluseks on meeleorganitega tajutavad tunnused,
objektid, tegevused (koer, kass, lind; s66b, magab; soe, kiilm).

e Areneb sonade kasutamine muutevormides.

Arendamine:

1) sdnade tdhendust tutvustatakse erisugustes situatsioonides (jalutuskdigul, toas, mitmesugustes
tegevustes), juhtides tdhelepanu objektide olulistele ja erinevatele tunnustele;

2) sonu tutvustatakse valdavalt praktilise tegevuse ja tdiskasvanu suunatud vaatluse kédigus, kus on
vOimalik objektide, tunnuste, tegevuste vahetu tajumine;

3) tdiskasvanu kOne on lapse passiivse sonavara kogumise allikas — tdiskasvanu voiks oma kones
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kasutada lisaks baassdnavarale ka liitsdnu ning liigi-ja tildnimetusi (pall = mdnguasi);

4) tdhelepanu poorata tegusdnadele (koos laienditega), milleta lause areng pidurdub (I6ikab kddridega,
loikab riiet);

5) sonu soovitatakse kasutada muutevormides (ldheme parki, kdisime pargis, korjasime pargist);

6) ruumisuhteid aitab kujundada peituseméng (Kuhu panid? Kust votsid? Kus oli?).

HAALDAMINE JA HAALIMINE
Laps:
e hiildab digesti mdnda iiksikut lithikest sdna;
e hidldab sonades digesti hadlduslikult lihtsamaid haalikuid (a,e,i,o,u,p,m,t,l);
e kasutab kones liihenenud sonu, paljud héélikud veel puuduvad vdi on asendatud teiste hddlikutega;
e eristab hésti sonu, mida kuuleb iimbritsevas keskkonnas iga piev kasutatavat.

Arendamine:

1) lapse 6eldud sdna korratakse hadlduslikult digesti (tekib mudel, selge hddldus on eeskujuks);

2) manguliselt tuleks arendada huulte ja keele liikuvust (vt Logopeedia alused
Ik 75-77; V. Vilu Pannkoogipidu);

3) manguliselt jéljendatakse sonu, sdnaridu, lithikesi salmiridu, kus on kasutusel lihtsamini hdildatavad
hadlikud voi hidlikud, mis on lapsel olemas, ja need, mille sarnaseid hdilikuid laps tundub
kasutatavat;

4) eesti keelele omase sonade rohulis-riitmilise struktuuri harjutamine mangusituatsioonis (ala-alla, ala-
aala);

5) erisuguse intonatsiooni kasutamine (kiisiv, kurjustav, onnelik jne).

Metoodilisi votteid haalimiseks

Tiishailikute A, A, E, 1, O, U kuulamine ja kaasahiilimine
Haalikuméngud tiishadlikute kaasahddlimisega:

A ,, R00mus kohtumine”

A, Nuku diutamine”

E ,.Miest allasoit”

I ,,Piiksuv ménguasi”

O ,Kes tuli kiilla?”

U ,,Huikame!*; ,,Hundi ulumine

12

Kaashailikute P, L, M, N, S kuulamine ja kaasahdilimine
Jaljendamisméng: ,,Trummiming - PAMM-PAMM; TAMM-TAMM*

Haailikuliselt sarnaste sonade eristamine kuulamise teel (esemeid, pilte jne niidates)
Kuulamis- ja leidmisméng ,,Kass voi tass*, ,, Pall-sall-lill“
Laps hidilib dpetaja toel:
e acglases ja jarjest kiirenevas tempos;
laulvalt;
huikavalt;
kajaméngus;
haali ja héélitsusi matkides;
madalama ja kdrgema héilega;
vaikset hdilt matkides;
suu asendit vaadates.

Abistavad tegevused:
e keelemingud;
e puhumisméingud,
e kuulamismingud draarvamisega;
e matkimisméangud;
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rahvalaulude ja luuletuste kuulamine ja osaline kaasaiitlemine.

Liigutuste ja toimingute saatmine héilelise tegevusega.

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMISEKS

e Kuulmistaju arendamine toetab héddlduse tdpsustumist. Sobivad méngud, kus laps peab dra tundma heli,
hadle, hailiku tekitaja ja selle iiles otsima (peitmisméngud, ménguasjade eristamine ja dratundmine nende
hailte alusel).

e Pildiraamatu vaatamine koos Opetajaga (selge kontuuriga pildid lapsele tuttavatest asjadest). Opetaja
juhib vestlust. Laps osaleb vestluses, osutades pildile, Opib p6orama raamatulehti.

3. eluaasta 16puks on laps eeldatavalt omandanud jirgmised oskused:

1. plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; tdiskasvanu suunab lapse tegevust konega;
2. plaanib osaliselt oma kditumist ja tegevust iseendale suunatud kdne vahendusel;
3. keskendub tegevusele liihikeseks ajaks;
4. tegutseb nii konkreetsete asjade kui ka siimbolitega;
5. kordab ja jéljendab varasemaid tegevusi konstruktiivses ja rolliméngus;
6. miéngib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid,;
7. on omandanud sdnavara, mis vdimaldab tal ennast (soove, tundeid, mdtteid) véljendada;
8. osaleb dialoogis;
9. jilgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemustele toetudes realistlikke stindmusi véljamdeldud lugudest;
10. mdistab osaliselt lihtsamat kdnet ja saab aru lihtsamatest {ilekantud tdhendustest;
11. riihmitab esemeid iihe vdi mitme tajutava omaduse vdi nimetuse jargi;
12. tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;
13. omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning mudelite
jérgi oppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.
14.3.3. 3-aastased (4. eluaasta)
SUHTLEMINE
Laps:
e osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, viljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral rohkem
kui lihe lausungiga;
e kasutab erinevat intonatsiooni ja hidletugevust sdltuvalt suhtluseesméirgist (teatamine, kiisimine,
palve jne);
e kommenteerib enda ja /vdi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga;
e moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega;
e loeb peast vdi kordab jéirele minimaalselt 1-2realist luuletust;
e celistab suhtlemisel eakaaslasele tdiskasvanut;
e harjub ootama, millal on tema kord raékida;
e tajub, kui tema titlusest ei saadud aru ning on ndus seda kordama.
Arendamine:
1) tidiskasvanu kommenteerib enda voi teiste tegevust, palub ka last seda teha;
2) tidiskasvanu kones on pausid, mis sunnivad last lauset jatkama/lopetama;
3) onsoovitatav lasta lapsel oma tegevust kommenteerida (Rddgi mulle...);
4) laps niitab tdiskasvanu jutustamise kdigus pildil tegelasi vdi objekte, mille alusel koostab oma jutu
(2-3 lauset);
5) valik mitme hulgast: laps peab kirjelduse (liihiteksti) alusel dra tundma objekti voi pildi;
6) lepitakse kokku mérguanne, millal on lapse kord rddkida (méngumikrofon, pddrdumine nimeliselt
(vooruvahetusoskuse/jutujirje kujundamine);
7) sobivate litluste kujundamisel votta appi mingutegelased kui mudelid: iiks rddgib valesti/sobimatult,

teine annab Gige néidise.
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GRAMMATIKA
Laps:
e moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5sonalisi lihtlauseid;
e kasutab kdnes digesti enamikku kddndevormidest;
e kasutab kdnes digesti tegusona kiskivat koneviisi (Joonista! Istul), kindla koneviisi olevikuvorme
(soidab, laulavad), ma- ja da- tegevusnime (hakkame mdngima, ei taha méingida);
e moistab grammatiliste vormide tdhendust, kuid voib eksida iiksikutes grammatilistes vormides,
takerdub suhtlussituatsioonides lauset moodustades voi parandab end;
e kasutab kones baaslauset (2-3sOnaline laiendamata lihtlause Ma soon) voi laiendatud lihtlauset (4-
Ssonaline lause Mul on koht tdis) ;
e v0ib tavatu sOnajérjega lauseid valesti moista (Tiidrukut veab kelgul poiss).

Arendamine:

1) suunata last oma soovi vdimalikult tépselt viljendama, esitades talle probleemkiisimusi;

2) lause koostamiseks vdib kasutada tegevuspilti ja skeemi, mis fikseerib sdnade arvu (sdnu asendavad
aplikatsioonid, tegusdona asemel nool). Aplikatsioone kombineerides saab iihe alusemalli piires
moodustada palju lauseid.

3) ruumisuhteid viljendavate sdnade arendamiseks kasutada verifitseerimisiilesandeid (digeks
tunnistamine) (Kas poiss seisab maja korval véi ees?);

4) vordlusastmete dpetamisel toetuda objektide jérjestamisel erinevate tunnuste alusel; sama alust saab
kasutada ka loendamise Opetamisel;

5) korrigeerimisiilesanded sdnajérje dpetamisel (Kuula, kas ma rdcgin digesti! Autoga issi soidab.);

6) jdrelkdne milumahu suurendamiseks (Isa séidab. Isa séidab autoga. Isa sdidab punase autoga. Isa
soidab punase autoga tdole.)

SONAVARA
Laps:
e kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte, néhtusi;

e kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega ta on ise kokku puutunud;

e kasutab kdnes virvust, suurust jt hésti tajutavaid tunnuseid tdhistavaid omadussonu;

e kasutab kones moningaid tildnimetusi (lapsed, riided);

e kasutab tagasdnu ( kaas- ja madrsdnad, mis jargnevad alusele): sees, ees, taga, kohal, peal (laua peal).
Arendamine:

1) suunavate kiisimuste ja selgitustega juhitakse lapse tihelepanu tunnustele, mida sdna haarab;

2) sonade tdhenduse tutvustamisel ja kasutamise harjutamisel saab niiiid tegevuse ja situatsiooni kdrval
kasutada rohkem pilte. Pilt on siimbol, millel on milukujutlusega konkreetsem seos kui sonal. Laps
maéletab pildil kujutatud objekti, tegevust sellega voi objekti omadusi oma kogemuste alusel.

3) rithmitamisiilesanded,;

4) iihendada rithmi ning neid allriihmadeks kujundada;

5) médistatamismangud;

6) sdnade moodustamine analoogia alusel ( Kde peal on kiekell. ...)

HAALDAMINE JA HAALIMINE

Laps:
e kasutab oma kones tuttavaid 1-2silbilisi sGnu diges viltes ja silbistruktuuris;
e hadldab digesti enamikku héélikutest (erandid voivad ollar, s, k, 9, ).

Arendamine:
1) kuulmise jérgi sdnade eristamine (kook - kokk, kuri - kuuri);
2) keele- ja huulteméngud,;
3) harjutada pikemate, 3-4silbiliste ilma kaashédlikuiihendita sonade hadldust (koer — koera —
koerakene).
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Metoodilisi votteid hailimiseks

Tiishiilikute A, E, 1,0, U, O, A, O, U hailimine suu asendi vaatluse ja jirelekordamisega:
e avatud suu
e [E-naerune suu
e veelgi naerusem suu
e 0,0, U- iimmargune suu

Laps ei pea selles vanuses veel kdiki hédlikuid jérele titlema. Need peaksid olemas olema 5. eluaastaks. 3.-4.
eluaasta on héilikute tdpsustumise aeg.

Oluline on selles vanuses hailiku kuulamine (omandamine passiivsel tasemel). Seda teeb dpetaja mingu ja
tegevuste saatel ise selgelt hddlides (eeskuju), mille kola laps talletab.

Kui laps on hakanud mdnd hailikut valesti litlema (kurgu R voi hammastevaheline S), tuleks kohe logopeedi
poole podrduda, et vale hédéldus ei kinnistuks.

Opetaja poolt algatatud mingudes, salmides ei pea laps tingimata kisu korras kaasa iitlema, hidlima (eriti
siis, kui héélik pole dige). Kiill aga on eesmérgiks lapsi innustada kuulama, kaasa {itlema, ja rd0mustada ning
kiita, kui laps on olnud aktiivne.

Valesti hadldatud sona puhul last ei parandata, vaid korratakse sdna Gigesti.

Jarelkoneméangud
1. ”Hiitiame niikaua A, kui sall/sulg kukub, siis kiikitame!” A...
2. ,,Viskame koos korgele ohku A, piitiame kinni ja peidame selja taha!” A...

Kuulamisméingud
wJankupojad I(4) tulge koju!” Vahelduvalt kutsutakse (kahte) gruppi jaotatud ,,jankusid” koju.

Sonade héildamise kuulamise ja kordamise méng (voib lisada ka liigutusi)

U ja O hailikud sénas:

,.,Mitu miitsi meie memmel? Meie memmel mitu miitsi, kiilaeidel kiimme miitsi:

tiks on tisna uus miits, teine tervetéomiits, kolmas koerasoédu-miits, neljas heinaniidu -miits,

viies vihma-miits, kuues kurja ilma miits, seitsmes seaséodu-miits, kaheksas karjaskdigu-miits, iiheksas 60-
miits, kiimnes kiilaskdigu-miits (rahvasuust) “.

O hiilik sdnas ,,Noud” (O.Saar) Kéogikapis kéoginoud, need on pere séogindud, olemas veel teised noud-
terve pere jalanoud

A hiilik sénas ,,Jorrupdrnikas”(H.Ménd)

Krddlksub viike vares: Krddks-krddks-krddks. Prdadksub vdike piilu: Prddks-prddks-prdcdks

Vidksub viike laps:  Vidks-vidks-vddks. Mitte keegi neist magama ei jdd.

Riidleb emavares: Krddks-krdidks-krddks, krdhman sulle nokaga, kui sa vait ei jéd.

Pdrib pardiema: Prddks-prddks-prdcdks, mis sul, vidnkael, viga, et sa vait ei jid?

Laulab lapse ema: Aiu-diu-id, emme jorrupérnikas, magama niiiid jid.

Vahelduvate tiishiilikute sujuv ja pausideta hiilimine.

AA-AA, AA-EE, EE-O0, EE-1l, AA-00, 00-00, 00-UU, 11-UU

Hailikuméngud vahelduvate tiishiilikute kaasahiilimisega (liigutustega, liikumisega, laulvalt, hiile
korgust ja tugevust muutes jne)

A-A | Kiigu-liigu!”

A-E ,Kajamidng”

E-O ,Alla ja tles laulame”
E-1 ,Kaks kiilalist”

A-O ,Kes nii astub?”

0-0 ,,Pdev ja 66”

O-U ,,Lennukid lendavad”

64



I-U ,Kiirabiauto sdidab”

Taishiiliku eristamine

Kuulamise teel kokkulepitud tdishddliku dratundmine/eristamine opetaja poolt deldud haélikute reast (esialgu
veidi réhutatult hidlituna)

Kuulamisméng:

»~Peatu, kui kuuled A!”( koputa, plaksuta, tdsta kded, kiikita jne.)

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMISEKS

Seoses lauselise kdne arenguga kujuneb lapsel huvi raamatute ettelugemise vastu.

Laps:

kuulab sisult ja keeleliselt joukohaste tekstide ettelugemist, matkib korduvalt etteloetud jutukeste
lugemist;

vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid;

huvitub kéelisest tegevusest, matkib kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

See on oluline aeg peenmotoorika ja silma-kde koost6d arendamiseks. Sdrmede nn pinsetthaare (3 sGrmega
hoid ja haaramine) loob eeldused Gigeks lusika-, pliiatsi- ja pintslihoiuks.

Arendamine:

1)
2)

3)

ettelugemiseks lihtsa tekstiga raamatud, kus pilt vastab tekstile;
Kirjutus-ja kunstitegevuses kasutatakse pehmeid rasvakriite, jamedamaid ja pehmemaid kolmnurkseid
pliiatseid;
optilis-ruumilise taju arendamine:

e eseme leidmine pildi jérgi;
paarispiltide sobitamine;
pildi ja kontuuri sobitamine;
terviku dratundmine osa jargi (Kelle saba?);
osade sobitamine tervikpildi juurde (Kelle oma?);
vigade leidmine pildilt;
pildi ja lihtsamate puslede kokkupanek;
lotoméngud;
kujundite ja mustrite ladumine néidise jargi;

4) mingud, kus laps peab dra tundma heli vi hiile tekitaja;
5) tidhelepanumingud foneemikuulmise arendamiseks;
6) liisusalmid ja naljalaused sama hiilikuga algavatest sdnadest (Siil sG6b seenesuppi).

4 .eluaasta 16puks on laps eeldatavalt omandanud jargmised oskused

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel;

plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tdnu keeleoskusele uut teavet; tema kone toetub milule ning sdltub sellest, kellega ja mis
olukorras ta koos on;

saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jérgib lihtsaid reegleid;

huvitub voistlusméngudest ja tahab olla edukas;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kone kaudu.

14.3.4. 4-aastased (5. eluaasta)

SUHTLEMINE
Laps:
e algatab ise aktiivselt suhtlust;
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suhtleb koostegevuses meelsasti eakaaslastega;

kiisib palju teda timbritsevate asjade kohta;

kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust (rddgib, mida tehti 2-3 lausungiga);
radgib 2-3 lausungiga hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest;

jutustab pildiseeria jérgi, 6eldes iga pildi kohta {ihe lausungi;

osaleb aktiivselt pikemates dialoogides; kordab v&i parandab iitlust, kui teised seda ei mdistnud;
hakkab kasutama ja moistab nalja;

muudab keelekasutust vastavalt vestluskaaslase vanusele;

rddgib meelsasti oma tegevusest, midnguasjast;

on kuulnud ja méletab mitmeid muinasjutte;

taiendab/parandab tiiskasvanut jutustamisel/ettelugemisel;

mdistab hésti ettejutustatud eakohast teksti.

Arendamine;

N~ WNE

10.
11.

12.
13.
14.
15.

tuleks soodustada huvi eakaaslastega suhtlemise vastu;

jutustamisoskuse arendamiseks vestlus/dialoog lapsele olulisest hiljuti toimunud stiindmusest;

pOdrata tihelepanu ajasuhete viljendamisele (enne kui, samal ajal kui, varem, pdrast);

kujundada oskust edasi anda kuuldud jutu pohilised siindmused;

laps kommenteerib kaaslase tegevust selle toimumise ajal ja/vdi pérast sooritamist;

varasema ja hetketegevuse vordlev arutelu (Mida eile lounaks soime, mis on tina lounaks?);
vestlus/dialoog lapsele olulistest hiljuti toimunud siindmustest (Rddgi, mida sa piihade ajal tegid!),
reaalses tegevussituatsioonis voi pildil kujutatud probleemsituatsiooni lahendamine, oma kogemuse
edasiandmine sGbrale, nooremale kaaslasele, nukule;

reaalse eseme voi pildil kujutatud eseme lihtne kirjeldus abistavate kiisimuste voi néidiskirjelduse
abil;

seeriasse kuuluvate piltide jarjestamine ja seeria jargi jutustamine suunavate kiisimuste abil;
korduvalt kuuldud  lastejutu/muinasjutu pohisisu edasiandmine Opetaja kiisimuste, piltide,
aplikatsioonide toel;

jutustus tegevuspildi jargi tdiskasvanu ndidisjutu v8i suunavate kiisimuste abil;

suunata oma litlust tdpsustama ja partnerilt vajadusel {itluse tdpsustamist paluma;

rolliméngud, et arendada oskust rddkida erinevates suhtlussituatsioonides;

oskus Iopetada dialoog (laps teatab, mida hakkab tegema).

GRAMMATIKA

Laps:

kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid;

kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid (sidesdnad ja, aga);

kasutab kones digesti tegusdna oleviku ja lihtmineviku vorme (séitis, laulsid);

suunab kone abil teiste tegevust ja hakkab oma tegevust kdne abil kavandama (valjusti);
kasutab jutukest koostades ahellauseid (lihtlaused tihendatud sidenditega ja, ja siis)

Arendamine:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

suunata last oma soovi voimalikult tdpselt vdljendama;

tegevuspildi ja skeemi kasutamine lause koostamiseks , mis fikseerib sonade arvu;

ruumisuhteid véljendavate tagasonade kasutamine (ees, taga, juures, juurde, korval, kohal);
vordlusastmete Opetamine (pikk, pikem, koige pikem);

korrigeerimisiilesanded sonajarje harjutamiseks (Kas ma rddgin oigesti?);

lausete laiendamine mélumahu arendamiseks (jarelkdne) (Isa séidab. Isa séidab autoga. Isa soidab
punase autoga. jne);

Alates 5. eluaastast toimub t60 lausega valdavalt seoses tekstiloomeoskuste arendamisega.

SONAVARA
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Laps:
e moistab ja kasutab kdnes nii iild-kui ka liiginimetusi (kuusk, kask — puud);
e kasutab kdnes objektide osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool);
e kasutab kones moningaid liitsonu (tuttmiits, kelgumdigi) ja tuletisi (tipiline).

Arendamine:
1) riihmitamisiilesanded;
2) uute sonade leiutamise ming sdonamoodustusoskuse arendamiseks (pliiatsipuu, pallipuu, kahvlipuu);
3) piltide ja joonistuste tdiendamine detailide nimetuste ja omadussonade mdistmise ning
kasutamisoskuse kujundamiseks (pikad mustad patsid, liihikesed heledad juuksed);

HAALDAMINE JA HAALIMINE
Laps:

e hidldamine vastab normile, esineda vodivad iiksikud raskused pikemate sOnade ning
konsonantiihendeid sisaldavate sonade hddldamisel;
kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3silbilisi sdnu diges viltes ja silbistruktuuris;
hédldab sdnades digesti lihtsamatest hailikutest koosnevaid konsonantithendeid ( -nt, -It, -mp jne);
tunneb Opetaja hddlimise voi rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra hadliku hailikute reas;
tunneb dra ja nimetab tliksikuid tahti;
matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi vdi pliiatsiga.

Arendamine:
1) erivilteliste sonapaaride hadldamine, kone riitmi tunnetamine ( tibu-tipu-tippu; male maale);
2) 1-2silbiliste sonade hailimine, mis sisaldavad erinevaid konsonantiihendeid sona eri kohtades
(trumm, kartul, tort);
3) pikemate, 3-5silbiliste héilikuiihendita sdnade hidldamine.

Metoodilisi votteid haalimiseks

Tiishiilikuiihendid silbina: AE, AE, Al, AU, AO, OU, OU, EI
Harjutada iitlema sonu téishaélikuiihendit selgelt hadldades:
PAEV, KAED, NAED

PAIKE, VAIKE

LAUL, LAUD, AUTO

LAON, KAON

KOU, POU, LOUG

SAEN, KAEN

SOUST

MEIL, LEIB

Sona/silbi jarelekordamisméng:

,,Pllia sona/silp oma pihku ja siis {itle ise, mis ma sulle viskasin!”

Kaashéilikute L, M, N, R, S, V, H hiélimine keele, hammaste ja huulte asendi vaatlusega.

Vahend: peeglike igal lapsel

Kui lapsel pole keeletipu varihaalikut R, on soovitatav mitte harjutada (rongi rattad ragisevad jne.). Laps voib
kasutada asendushiilikuid (sobivaim L).

Ka S héiliku vale hiélduse puhul pole mdtet harjutustega seda kinnistada. Lapsevanemale soovitada lapse
Oige hddldamisoskuse korrektsiooni logopeedi juures.

Sonas S héiliku kuulamine ja kaasaiitlemine

,Jussi suss” (E. Niit)

Jussike pai, Jussike pai, kuhu su kadunud sussike sai?

Oh sind, va Jussi, su sokk ldheb vussi, kui sa ei leia kadunud sussi!

Méiste HAALIMINE ja sona moodustamine/siintees kuulamise teel selgitamine lastele arusaadavalt
(sOnas 2-3 haalikut).
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.Hddlimine on sonamdng, kus hddlitakse ehk éeldakse sona aeglasemalt. Hoolikalt kuulates arvatakse sona
dra”.

See on sdna siinteesimine

~Kuula ja iitle, kelle nime ma hddlisin meie riihmast? “ AA-NN-UU

~Kuula ja iitle, kes roomab?” UU-SS

,, Kes on sulle kallis? ” EE-MM-AA

Laps kuuleb ja siinteesib tdishddlikuga algavaid sonu kergemalt. Sulghéélikutega sonu voiks hakata &ra
arvama alles siis, kui lapsed on harjutanud heliliste kaashailikute L, M, N kuulamist sdnas.

Lapse nime voi sdna héilimisel, milles on sulghdilik, tuleb arvestada sellega, et ndrka ja tugevat hailikut
héélitakse {ihtemoodi (norka hailikut ei hailita heliliselt).

Séna HAALIKUTEKS lahutamise ehk lahtivétmine eset, pilti vm. vaadates (sdnas 2-3 haalikut)

., Hddlimine on ka nagu puslemdng, kus enne pildi kokkupanemist tuleb ta tiikikesteks lahti votta. Meie teeme
sona samamoodi lahti ja kuulame, millest ta koosneb”.

Héilimine on sdna hdilikhaaval hddldamine ilma pausideta héddlikute vahel

Mbistet ,,haalik” hakkame kasutama 5aastastel.

Kuulamisméng ,,Vaatame pilti (ménguasja, eset), litleme sdna ja teeme sona osadeks*

uUssS ,,UU-SS”

Suu ,,SS-Uuu”

ONN ,,00-NN”

ONU ,,00-NN-UU”

Ergutada lapsi kaasa hddlima 2-4héilikulisi sonu. Iga hailik kostab hdilimisel iilipikalt ja on jirgnevaga
seotud pausita.

Esialgu véltida sulghéélikutega ning tiis- ja kaashdilikuiihenditega sonu.

Hiiliku esinemine sonas
A O UMS R
Muinasjutumang: ,,Ldihme kiilla A maale”
1) Kuulamismaéng: ,,Kas sonas kolas A?” MAA
2) Utlemisméing: ., Vaata pilti, iitle ja kuula , kas sa titlesid sonas A!”
3) Leiutamisméang: ,, Motleme veel asju, mille nimetuses/nimes on/kolab A!”
4) Hiiidmismaéng sifoonsalliga: ,, Hiitiame niikaua (A4), kui sall kukub!”

Esimese hiiliku muutumise eristamine/kuulamine 1-silbilises sonas

Sonavolumisméng (esialgu iitleb dpetaja riimsdna, hiljem lapsed) :

,, Teeme uue vahva sona!” ( méngu voib saata liikumine vdi liigutused, sonakordamised astumisega iihes ja
teises suunas jne.)

SUSS-BUSS, TASS-KASS, KOOL-ROOL, PANN-KANN, POOL-TOOL jne.

MAI - KAI, LAIL VAI; VOI - TOI, JOI, LOI jne.

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA OPPIMISEKS
Selles vanuses dpib enamik lapsi tihti tundma. Opetaja saab lapse loomulikku huvi toetada.

Arendamine:

1. nimetada tihele vastav héilik ja leida hdilikule vastav taht;

2. mitte dpetada/kasutada tdhenimetusi (k = k, mitte kaa);

3. topelttdht on tiks halik;

4. foneemikuulmise arendamiseks harjutada vilte poolest erinevate sdonade (konetaktide) eristamist (
Viiike part konnib siba-siba, suurt part konnib siiba-siiba);

5. héidldada ka nn pseudosdnu, millel ei ole tdhendust (pall — paal);

6. tdherea meeldejatmine voi dratundmine;

7. sonade eraldamine lausest:

8. téistahenduslike sdnade eristamine (Koer haugub);

9. foneetiliste sdnade 15hkumine (laua all).

10. riihma lugemispesa raamatutega iseseisvaks tutvumiseks;
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11. tuttavate tahtede leidmine pealkirjades, tegelaste nimedes;
12. ettelugemine;
13. paber ja kirjutusvahendid lapsele kittesaadavas kohas (kriit, tahvel, volutahvel, vaba paberipind).

5. eluaasta lopuks on laps eeldatavalt omandanud jirgmised oskused

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

tegutseb liihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel tdiskasvanu abi;
hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;

teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

tema keeleline areng vdimaldab lahendada iilesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid;
radgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset tulevikus,
ning fantaseerib;

tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid meeldejétmise viise
(mélustrateegiaid).

14.3.5. 5-aastased (6. eluaasta)

SUHTLEMINE
Laps:

e algatab ja jdtkab tdiskasvanuga dialoogi, vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab
tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta nii tegi? Kuidas teha?);

e kasutab rollimidngus erinevat intonatsiooni ja hiiletugevust;

e kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid;

e kirjeldab tiiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stindmust;

e annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, viljendades end peamiselt
iiksikute, sidumata lausungitega;

e jutustab nihtust, tehtust ja mdé6dunud siindmustest 3-5 lausungiga (Mida ta tegi piihapdeval kodus?);

e loeb peast kuni 4-realisi liisusalme/luuletusi;

e moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.

Arendamine:

1. rollimdngud ja dramatiseeringud, kus soltuvalt rollist tuleb kasutada erinevat suhtlusstiili,
intonatsiooni, suhtlemisstrateegiat (veenda, meelitada);

2. raamatute ja igapdevase elu ndidete alusel analiilisida teiste inimeste (tegelaste) kditumist ja tundeid,
anda hinnanguid. Téiskasvanu iilesanne on neid lapse jaoks teadvustada ja kdnes viljendada (Kuidas
keegi ititles? Miks ta nii iitles? Mida keegi tundis? Miks ta nii tundis?).

3. 3-5lauselise jutukese koostamine pildi, oma kogemuse voi ndidisjutukese abil;

4. teadlikult koostatud vigase jutu parandamine, loole uue alguse vdi 16pu mdtlemine tdiskasvanu
suunavate kiisimuste abil;

5. jutustamisel anda edasi siindmuste dige jérjekord, tdpsustada ajasuhteid ja pdOorata tihelepanu
objektide tunnuste esitamisele;

6. jutu sisu taastamine ahelana (liks laps alustab, teine jétkab);

7. pildiseerias sobimatu pildi leidmine ja seeria jérgi jutustamine;

8. tegevus-vdi esemepildi jargi jutustamine, tuues sisse ka infot, mis pole pildil otseselt kujutatud;

9. rohutatakse vajadust olla eakaaslaste ja tdiskasvanutega viisakas (tervitamine, tinamine, palumine);

10. kinnistatakse vooruvahetusoskusi (oskus mitte sekkuda kaaslase jutusse ja tegevusse ning iile anda

vestlusjarg kaaslasele).

GRAMMATIKA

Laps:
[ ]

kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid (sidesonad: et, sest, kui jne);
kasutab kones —nud ja -tud kesksonu (sddnud - séédud);
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e kasutab kdnes omadussdna vordlusastmeid (Suur - suurem - kdige suurem);

e Kkasutab tingivat koneviisi (mdngisin, mdngiksin);

e {ihildab sonu arvus (karud séovad) ja kidndes (ilusale lillele; punase palliga);

e kasutab kones digesti enamikku nimisdna kddndevorme mitmuses (ilusatel lilledel).

Arendamine:

1) harjutatakse objektide jdrjestust (ees, jérel), ajasuhteid (enne, pérast, varem, hiljem, samal ajal) ja
ruumisuhteid (lisandub vahel) viljendavate sonade mdistmist ning kasutamist liht- ja liitlausetes
(Kass jookseb koera ees. Kes jookseb taga?);

2) lause 1dpetamine sobivas vormis sdnaga (Hiir on viike, aga sipelgas on veel.....);

3) liitlausete 1dpetamine ja moodustamine niidislause ja piltide alusel;

4) sdnavormide muutmine sdltuvalt kontekstist (Vanaema koob sokki. Eile ta ka....);

5) lause semantiseeritud jédrelekordamine, st jdrele korrates pooratakse tihelepanu sellele, kuidas
lisanduv sOna tipsustab/muudab lause tdhendust; tdiskasvanu pikendab lauset sdnahaaval, laps
kordab ja iitleb, mida teada sai;

6) keerukate lausete jirelekordamine ( Suur must koer néris maja taga poosa all konti.);

7) tingiva koneviisi harjutamiseks sobib ,,unistamisméng“: Kui ma oleksin volur, siis..... Mida sa
teeksid?;

8) pirast raamatute lugemist tuleks lisaks teksti sisu taastavatele kiisimustele kiisida no avatud kiisimusi,

mis soodustavad lapse arvamuse ja motete avaldamist.

Ulesanded on méneti koolilikud, seetdttu tuleks nad muuta ménguliseks (nt kooliming, kus lapsed on ka ise

Opetaja rollis).
SONAVARA
Laps:
e kasutab kones moningaid vastandsdnu (Ziihike-pikk, must- puhas);
e kasutab kones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (arg, kaval, igav);
e kasutab kdnes aega viljendavaid nimisonu (hommik, pdev, ohtu, 66);
e kasutab Oigesti arv - ja jargarvsonu (1-5);
e moodustab vajaduse korral sdnu uudsete v4i vooraste objektide, ndhtuste voi tegevuste tdhistamiseks
(tikkudest maja = tikumaja; nuga éuna koorimiseks = éunanuga);
e  kasutab kones nii {ild- kui ka liiginimetusi, kujuneb kolmeastmeline tildistus (lauad, kapid = moobel = asjad);
e hakkab moistma tilekantud tdhendusega sdnu (fooli jalg, tassi korv, seene kiibar).
Arendamine:
1) riihmitamisiilesanded (4nna mulle koik loomad);
2) rithmitamisaluste iseseisev leidmine ja pShjendamine (Mis ei sobi teiste hulka?);
3) samade objektide rithmitamine eri viisil (loomad, kes elavad metsas; loomad, kes elavad puu otsas);
4) moistatusiilesanded: objekti kirjeldatakse, lisades olulisi ja ebaolulisi tunnuseid. Niidise alusel
koostab laps ise selliseid ,,mdistatusi‘.
5) omadussdnade kasutamist soodustavad iilesanded, kus tuleb objekte/inimesi vorrelda voi kirjelduse
poOhjal dra tunda;
6) antoniiiimide ja siinoniiiimide leidmine ja mérkamine erinevaid tekste kuulates.
HAALDAMINE JA HAALIMINE
Laps:
e hadldab oOigesti koiki emakeele hailikuid, eksides vaid erandjuhtudel (nt vodrastes ja keerukates
sonades);
e hidldab Gigesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sonu;
e hadldab digesti koiki hadlikuiihendeid 1-2silbilistes tuttava tdhendusega sdnades;
e haildab digesti sageli kasutatavaid vodrsdnu (taburet, banaan, diivan).
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Arendamine:
1) arendada saab diktsiooni selgust, kasutades vigurlauseid v3i — salme, mida saab iihendada tidhtede
Oppimise ja hddlikute eristamise oskuse arendamisega (Kuula, mis hddlik on koigi sonade alguses.
Proovi jirele korrata: pagaripapa pikad pdikad);
2) pseudo- ehk viljamdeldud sdnade hidldamine ja moodustamine parissdnadest (Rddigime...(L) keeles);
3) pikemate, 3-5silbiliste konsonantiihendeid sisaldavate sdnade héidldamine (kaelkirjak, krokodill,
vahvlikook).

Metoodilisi votteid haalimiseks

Sulghiilikud K, P, T

Vahend: peeglike igal lapsel.

Sulghéilikuid lastele hédlides tuleb ise arvestada ja lastele selgitada, et need ei kdla/kosta.
Moodustumiskohas tekib sulg ja on kuulda:

T, D - vaid kerget keeleplaksu iilemiste esihammaste taga;

K, G - keele ja kurgulae kokkupuute plaksu;

P, B — huulteplaksu.

Hilida ei tohiks kuuldavalt POH, KOH, TOH. Mdnel lapsel voib tekkida lugemisraskus.

Selgitada lapsele, et need héaélikud ei kola iiksinda, vaid ainult teise hédlikuga koos.

Haéiiliku tunnetus- ja harjutusmingud (Soovitatavalt oma suud peeglist vaadates):
P - ,,Sule puhumine“ (6hu viljapaiskumise tunnetamine)

...,Puder (siil) podiseb “ P-P-P (huuled jddvad tugevasti kokku ja avanevad puhumisel)
T - ,,Viike tibu nokib teri“ T-T-T (dige moodustumiskoha méiéramine ja harjutamine)
K -, Haige nukk kéhib* K-K-K (dige moodustumiskoha méidramine ja harjutamine)
P, T, K, Igasugused haéled” (E. Niit)
Pall, mis ununenud nurka, tasa omaette porkas P-P-P.
Rong, mis oli laste jagu, soitis méoda unendgu T-T-T.
Nukk, kes soonud liialt jddtist, kohis oma voodis- néed siis K-K-K.
KI-KE-KA-KO-KU (peegli ees) ,,Naerusuust saab torusuu”
Sellises jérjekorras silpe hiddldades harjutame keele asendi muutumist vastu suulage
PI-PU, TI-TU, KI-KU ,,Naerusuu ja torusuu” - silpharjutused peegli ees.
Jalgime huulte asendi muutumist alul aeglases tempos: naerusuu vaheldub torus huultega.
Omandamisel kiirendame vaheldumistempot.
Kaashéiilikuithendite ja kaashiilikute hidlimise harjutamise ming ,,S6idukid”:
VVVV- kiirabiauto
RRRR - traktor
PR-PR-PR - kombain
TR-TR-TR - teerull
RL-RL-RL- mootorratas
KR-KR-KR - kraana
PS-PS-PS- tangitakse kiitust

Mbiste HAALIK selgitamine lastele

Puslel on tiikikesed, millel on erinev kuju ja tiikikene pildist. Samamoodi on sénaga. Selles pole aga tiikikesi,
vaid kostavad hddlikud. Utleme séna EMA ja kuulame, et seal on hddlik E, hddlik M ja hddlik A. Hddlime
hddlikud kokku ja saame EMA. Uurime, kust need hddlikud tulevad, kuidas nad kélavad ja millised virvid
neile on antud.

Haalikute maérkimiseks saab kasutada Oues olles kivikesi, kastaneid, kébisid. Sobivad koik véikesed
ladumisesemed. Klotsid, no6bid, papist ruudud ehk noobid, néébid, arvutuspulgad jne.

Voib ka lihtsalt loendada sdrmi, mingida ,,klaverit” voi triikkida arvutiklaviatuuril.

Haalimistegevuse juures ei vaadata tihte ega sona. Varasel tdheuurimisel tegeleb laps tdhekujule sarnasuste
leidmisega ja seostab kellegi nimega: ,,Minu tiht on ...”

Mbistete tdishddlikud ja kaashddlikud selgitamine lastele
Moistete selgitamine lastele:
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AETLOUO,A O, U on hidlikud mis kélavad hdsti selgelt, sest neid deldes on suu lahti

Neid saab pikalt hddlida. Selliseid hddlikuid nimetatakse tdishddlikuteks. See on nende perekonnanimi.
Tdishddlikut saame hddlida tdie hddlega ja pikalt venitades, Seepdrast, et see nii kolav on, saab hdsti kaugele
hiitida. Metsas kdies saab tiksteist hiitida: AA, UU, EE jne.

Moned hddlikud ei kola nii hdsti ja kaugele, kuigi neid saab ka venitada: SS, NN, MM jne. Nende
perekonnanimi on kaashddlikud: H, K, L, M, N, P, T, R, V.

On hddlikud, mida aga ei anna iildse pikalt 6elda. Kui neid hddldada, tekib iitlemisel suus sulg ja kostub vaid
kerge plaksukene. Suured nimetavad selliseid hddlikuid sulghddlikuteks.

Tdishddlikute pere hddlikutele meeldib viga punane virv. Nende lapsed on punastes riietes. Nende roomsad
hdidled kostavad kaugele.

Kaashddlikute pere armastab rahulikumat sinist vérvi. Ka nende hddli on kuulda, kuid need pole nii kélavad.
Kaashddlikute peres on aga kolm murelast, kellel oleks nagu kogu aeg hddl dra, nagu oleksid kiilmetunud.
Neid pole peaaegu iildse kuulda. Pdike saatis oma kiired neid soojendama ja nad said seepeale hoopis
rohelised riided, et punased ja sinised teaksid aidata nende hddlekestki kuuldavamaks muuta.

Kuulamisméngud:

»Millist hédlikut kuuled paremini tdis- ja kaashddliku paarist? “ (A-S, E-N, 1-V jne.)
»Millist hddlikut kuuled paremini? “* (riitmiharjutus M-P-P-P (P — helitu huuleplaksuga))
»Mida tihekuju teeb? “ A-astub. E-istub. I, O, U seisavad. O, A, O, U téstavad miitsi.
(litkumisega, laulvalt jne)

Hailiku ja tihe samastamine (hiiliku méirkimine tdhega)

Toovihikus voi todlehel tidhekuju kirjutamisel alustame tegevust hddlimisega ja seejarel alles avame
lehekiilje ning avastame tdhekuju. Seda nimetatakse hadliku ja tdhe samastamiseks, vastavuse
teadvustamiseks.

Igale héélikule vastab mingi tiht voi tdhed. Haélikutest ja téhtedest saab moodustada sdnu.

Haalikuid me kuuleme ja hidlime, tdhti ndeme ja kirjutame. ,,Hddli E!”

Sénu ja silpe hidldame. ,,Héidlda aeglasemalt ja selgemalt sona NAED!”

Uks tiht, millel puudub hilikuline vaste on J. Esmakordsel tutvumisel soovitatakse vaid tegelda tihekujuga
(Jott on nagu jalutuskepp, vihmavarju vars jne.) ja hadlikulist seosest rddkida hiljem.

J nagu joulud, Jan, janu jne.

Sonade héilimine esemete ladumisega (hiilikute materialiseerumine)
Nimetatakse sona kvalitatiivseks analiiiisiks. Rajaneb lapseomasele iilekandmisvoimele.
Igal lapsel oma karbike vm. esemetega.
Kindlamaks hakkamasaamiseks vOib alguses kasutada sonale vastava arvuga héilikupesade rida ruutu/
kriipse/ kaarekesi vm., mille peale/sisse laps asetab esemeid.
Naiteks sona SUU ladumiseks on reas 2 ruutu, mille sisse paneb laps 2 nuppu.
Selle (hadlikuskeemi) abil ,,ndeb” hailikuid, leiab asukoha ning arvu.
Vaata ja tutvu tdpsemalt: sari SINULE.
Alustada kahehailikulisest sonast.
Hailiku kolamise pikkusele tdhelepanu ei poora ega rohuta.
Sona iitlemine koos. Naiteks SUU ( MAA, USS, SOO, Al El jne).
Tegevuste jarjekord:
Opetaja hdilimise kuulamine: SS-UU;
sona hédlimine koos: SS-UU;
hailikute ndidisladumine 2 esemega Opetaja poolt;
héélikute ladumine iseseisvalt - 2 eset;
laotud esemetele jérjest osutades hdilida: SS-UU;
sOnas esimese ja teise hdéliku nimetamine: esimene S, teine U;
. esemete/hdilikute loendamine: 2 hddlikut.
Jatkata 3haélikulise sonaga.
Sona titlemine pildi jargi. Néiteks: ROOS (EMA, ISA, ROOL jne.)
Tegevuste jarjekord:
1) soOna hédlimine koos: R-O-S;
2) hadlikute jérjekorra ladumine esemetega (3 eset), samaaegselt hddlides: R-O-S.
3) jaotud esemetele jérjest osutades hadlida: R-O-S;

Nook~wbdE
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4) hailikute arvu loendamine: sénas ROOS on 3 hddlikut.
Sona moodustamine héilikute kuulamise teel (sona siintees)
2-3 hailikulise sOna siinteesimine (moodustamine), draarvamine.
Haaliku kuulamis- ja kordamisméng ,,Kajamdng!”: dpetaja hdilib sona, laps kordab kajana ja arvab/nimetab
sona. EE-Il = El ; AA-I = Al ; OO-Il = Ol.
Sona draarvamisméng ,,Aardelaegas”: Opetaja votab pisikese eseme/pildi pihku, hidélib 1silbilise sdna.
Araarvaja saab asja endale.

Sonade eristamine esimese héiliku pohjal

Araarvarnisméing ,, Ndita, mis ma titlesin!

Pildid: TAMM-KAMM, SADA-RADA.

Esemed: TOOL-ROOL, VANN-PANN, KASS-TASS, LILL-PILL, SUSS-BUSS
Laps tostab dige pildi, laps 1dheb nimetatud eseme juurde.

Riimimine
,,Utle riimuv séna!” (vahend: pall jne)
o LUU (KUU, SUU), TOO (SO0), SOOL (TOOL) pikk tdishailik 1silbilise sona 1dpus;
LAI (SAI, MAI, KAI...) SOI (TOI, LOI, VOL...) tiishiilikuiihend sdna 15pus;
LAEV (KAEV, VAEV...) tiishéélikuiihend sdna keskel;
KASS (TASS, SASS...), SALL (PALL, TALL) pikk suluta kaashéélik sona 15pus;
NARI (VARI, KARI, SARI...) 2silbiline sona;
SABA (TABA, NABA, LABA...), NAGI (LAGI, TAGI...) sulghdilik sona keskel.

O O O O O

Hiiliku asukoha méiramine sdnas (2-3 hailikut)

Sona 16pus, alguses, sees asuva hiiliku nimetamine:

e [dpuhéiliku dratundmine sdnas ROOS: ,, Millist hddlikut kuuled sona lopus? “ (S);

e algushailiku dratundmine ROOS ,, Millise hddlikuga sona algab? * (R),

e sees oleva hiéliku dratundmine ROOS ,, Milline hddlik on sona sees? ““ (O).

Hidlikukalad: HAIL, RAI, VAAL ” H-kala pea, A-kala koht, I-saba. Meisterdatud kalal tdstetakse kehaosi
héélimise jérjekorras.

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMISEKS

Laps:

e tunneb kuulates iseseisvalt dra hadliku haélikute reas (vélja arvatud hédilikuithendid);

e Kkuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ettelugejat tuttava
teksti puhul);

e kirjutab Oigesti liksikuid sonu joonistihtedega (nt oma nime); tdhtis ei ole kirjutatu digsus, vaid huvi
ja soov end kirja kaudu viljendada;

e teeb matkimise ja ndidise alusel kirja eelharjutusi (vertikaal- ja horisontaaljooned, tdheelemendid:
paunad, kaared, sakid jne).

Arendamine:

1. 1-2silbiliste sulghédlikute ja hadlikuiihenditeta sdnade hddlimine tdiskasvanu eeskujul ja abivahendite
toel (n6obid, torud, klotsid);

2. haélimise dpetamisel taotletakse sujuvust;

3. ahelméngud sdna algus-ja 1dpuhéiliku leidmiseks (doomino vdi sdnakett), milles jirgmine sdna algab
eelneva sOna viimase héélikuga;

4. piltide rihmitamine neil kujutatud sonade algushadlikute jérgi (,, Hddlikurongi* tditmine: O-
vagunisse ldhevad...., S-vagunisse lihevad....);

5. materialiseerimine sdnade hdélimisel (ménguasjad, ehitusklotsid, kébid vdi muu looduslik materjal,
noobid);

6. sonade mdistatamise midngud siinteesioskuse arendamiseks (,, Kajamdng “ - tdiskasvanu héilib sdna,
laps kordab nagu kaja ja nimetab sdna. ,, Aardelaegas* - laekas on peidus asjad/pildid. Tédiskasvanu
haalib vastavaid sdnu, kui laps sona dra tunneb/kokku siinteesib, saab ta ,,aarde* endale);
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7.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

Alates

sonapaarid, kus sdnad koosnevad samadest héilikutest, kuid erinevas jarjekorras (isa — sai — asi, 100s
—s00l); kujuneb arusaam, et sona tdhendus oleneb hailikute jarjekorrast;

optilis-ruumilise taju arendamiseks:

tdhtede leidmine tdhesarnaste kujundite hulgast;

labikriipsutatud voi iiksteise peale kirjutatud tdhtede dratundmine;

vigadega tihtede leidmine;

tahtede konstrueerimine etteantud osadest, looduslikust materjalist jne.

konetaktide vordlev héédldamine (abistamiseks sobib kasutada kdemérke: sona ,, kiigutamine* II-
vdltelise sona hddldamise toetamiseks, hddliku tilipikaks venitamine

a. tibu - tiibu, tuli — tuuli);

riihma raamatu koostamine (pildid ja pealkirjad), kirjade kaartide kirjutamine;

kujutluse loomine lugemisel (ettelugemisel vaib jétta lause 10petamata voi tekitada lausesse liink,
kiisides lapselt, mis sona voiks sobida).

6. eluaastast peaks hddldamist arendama tihedas seoses ettevalmistusega lugema ja kirjutama

Oppimiseks.

6. eluaasta 1opuks on laps eeldatavalt omandanud jargmised oskused

plaanib
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

14.3.6.

oma igapdevategevusi, seab eesmirke ning tiritab alustatud tegevused 1opetada;

suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20 - 30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;

kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudsetes kui ka sarnases olukorras;

kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejdtmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab kordamise
vajadust.

6-aastased (7. eluaasta)

SUHTLEMINE

Laps:

raagib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (Kus ja kellega ta elab? Kas tal on lapsi?);
véljendab kones tundeid ja emotsioone;

konel on nii tegevust aktiviseeriv kui ja pidurdav roll;

suudab teha lihtsamaid iildistusi, on kujunenud oskus tegutseda suuliste juhiste jargi;

eristab olulist infot ebaolulisest, annab edasi peamiselt olulist infot;

kasutab ja moistab suhtlemisel nalja, narritamist;

plisib teemas, vajaduse korral ldheb kaasa teiste algatatud teemamuutusega;

annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) siindmuste jargnevust, pShjusi ning tegelaste kditumist
taiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil, toob vélja olulise;

jutustab pildi voi kogemuse pohjal seotud lausungitega, kasutab rohkem liitlauseid,
jutustades seob lausungeid peamiselt sdnadega ja, siis, ja siis;

armastab ise jutte luua;

suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Arendamine:

1
2)

3)

kujundatakse oskust arutleda liihidalt lapsele oluliste probleemide iile (Miks ma tahan siinnipdevaks
koera?);

arendatakse loomingulise jutustamise oskust (jutu véljamdtlemine etteantud teemal — eelnevalt
arutletakse, millest rddkida);

arendatakse oskust mdista tekstis varjatud pohjus-tagajarg-eesmark-seoseid (kuuldud teksti analiilis
pOhjus-tagajirg-seoste osas ja seostamine lapse kogemusega Kuidas sina oleksid teinud/kéitunud?);
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4)

5)

6)

kuuldud teksti, Opetaja voi kaaslase jutu/teksti tdiendamine uue, vdljamoeldud infoga ehk algse teksti
muutmine (Hunt oli alla neelanud nii Punamiitsikese kui vanaema. Mis oleks juhtunud edasi, kui
jahimehed poleks tulnud?);

tegelaste iseloomustamine kuuldud teksti pohjal tdiskasvanu abistavate kiisimuste abil, tegelase (nii
vilimuse kui iseloomu) vordlemine enda ja/voi kaaslase omaga;

kinnistatakse rollisuhtlemise oskusi: oskust valida vastavalt situatsioonile véljendus-vahendeid ja
suhtlemisstrateegiat (mis sobib kiilas, poes, teatris, kodus, lasteaias).

GRAMMATIKA

Laps:

e kasutab kones digesti saava ja rajava kddnde vorme (saab lauljaks, jookseb kivini);

e kasutab iildjuhul digesti sdnaldppe (eksida voib sonatiive ja osastava kddnde Idpuvarianti valides;

e mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kdnes ning osutab neile;

e kasutab kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti);

e hakkab jérjest enam kasutama erinevaid liitlausetiilipe.

Arendamine:

1) lapse tdhelepanu juhitakse kujundlikele véljenditele (nt vordluslaused nahk oli valge nagu lumi),
tuues vilja vordluse aluseks oleva tunnuse (mélemad on valged); Gpetada last ise selliseid vordlusi
moodustama;

2) tdhelepanu lause grammatilisele tdhendusele aitavad poorata nn vigurkorraldused: Joonista kriidiga
pliiats! Joonista pliiatsiga kriit! Joonista ringi alla ruut! Joonista ruudu alla ring!;

3) piltide valikuga voi aplikatsioonide paigutamisega harjutada keerukate grammatiliste
konstruktsioonide mdistmist (Ruut on ringi all. Ringi all on ruut. Pane ruut ringi alla!);

4) kiisimused kuuldud lausete kohta;

5) poordlaused lausete muutmise oskuse arendamiseks (Jines on pédsa taga. Péosas on...);

6) korrektsiooniilesanded laadivahelduslike sonade ja ldpuvariantide Gige valiku harjutamiseks (Kes
rddgib oigesti? Kroll: Vihma sadab. Pdtu: Vihma sajab. Pipi. Oi, kui palju maasikasid!);

7) vestlussituatsioonis suunatakse last kasutama sama kdindevormi erinevates tihendustes (Ohtul puges

Jjdnku oma pessa. Kellel on koht tiihi? Jiankul on koht tiihi. Jinku tahab kapsast siiiia. Kus on kapsas?
Kapsas on laual. Kapsal roomas ussike.).

SONAVARA

Laps:

kasutab kones digesti acga véljendavaid maarsonu (eile, tina, homme);

kasutab kones moningaid samatédhenduslikke sonu (jookseb, lippab, sibab);

moistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline);
kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb - veeretab, séidab - séidutab);
nimetab {ihe dpitud kategooria piires viahemalt 2 sona (lilled: tulp, roos);

kdne on vihem situatiivne, st mdistetav kuuljale viljapool konkreetset situatsiooni;

hakkab kasutama rohkem inimest ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu (kurb, onnelik, aus,
lohakas), mille tdhendus on esialgu piiratud (kasutab mone objekti puhul: aus on see, kes salaja teiste
mdnguasju ei vota);

e suureneb nimi- ja sidesdnade kasutamine, mida on vaja lause laiendamiseks;

e moodustab ja kasutab aktiivselt produktiivseid liiteid (ja-liitelisi nimisdnu, nt /6hkuja; ne-, line-, lik-
liitelisi omadussonu, nt moosine, sébralik, tdpiline);

e moistab lihtsamaid kujundlikke vdljendeid (kivikova sai).

Arendamine:

1) lapsele selgitatakse oma, lapse, raamatutegelaste tundeid ja kditumist; suunatakse arutlema oma ja
kaaslase kditumise iile, andma kiitumisele hinnanguid ja neid pdhjendama (Ma olen kurb, sest...
Mida....tundis, kui........ Miks ta nii iitles/tegi?),

2) eri pdevade ja aastaaegade ilma vordlemine ilmavaatlusi tehes (7dna on ilm pdikseline, aga eile oli

pilvine.);
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3)

4)

5)

6)

last Opetatakse tegema kokkuvdtteid tehtust ja plaane koostama, kasutades vastavaid méaédrsonu (eile,
tdana, homme);

abstraktsemate sonade (kiitlema, hddaldama, hibi tundma, aus, vapper, éel, abivalmis) tutvustamine
lihitekstide kaudu, kus kirjeldatakse kellegi kéitumist lastele tuttavas situatsioonis, tegelase motteid,
tundeid;

iilekantud tdhenduste mdistmiseks nimetatakse vorreldavaid ndhtusi (nt muru ja vaip), aidata lapsel
leida nende tihised tunnused;

sonakasutuse tdpsustamiseks ja keelenormi tunnetuse kujundamiseks sobivad
verifitseerimisiilesanded (s.o. tdhendusliku ja grammatilise digsuse mddramine - Kuidas on dige? Kas
lai tee voi jdme tee? Korge maja voi pikk maja? Loeja véi lugeja?) ja Korrektuuriilesanded (Paranda
vead: triibuline seelik ja liivalised piiksid).

HAALDAMINE JA HAALIMINE

Laps:
e kordab jarele ja hddldab ise koiki emakeele héélikuid ja tuttava tdhendusega sonu;
e vdib eksida mdnd tema jaoks tundmatut sdna hiédldades;
e ceskuju jérgi suudab end parandada ja digesti hidldada;
e héidldamisvilumused on kinnistumas.
Arendamine:
1) harjutatakse voorhaélikuid (f, $, 2) sisaldavate sageli kasutatavate sonade hidldamist (Sokolaad, duss,
garaaz, zelee),
2) Kinnistatakse 3-5silbiliste konsonantiihendeid sisaldavate sdnade hidldamist.

Metoodilisi votteid haalimiseks

Voorhiilikute ja -tihtede C, F, S, Z, Z, X hiilimine ja samastamine tihega
Haalimisharjutused:

C- TS-TS-TS ,,Luuatants

F- F-F-F FFFF - ,,Fanta pudeli avamine *

Z- 777 ,Saasepinin“ DZZ7Z-DZ777” ,,Mesilased lendavad tarusse”

Z- 7777 ,Pornikas lendab“

S- SSSS ., Tuulekohin “

X- KS-KS-KS ,,Kutsume Kiisu piima jooma”

Kaashiilikuiihendite (3 hiilikut) hiddlimise harjutamine
Matkimisméng ,, Masinate kdivitamine ”

DRT-DRT-DRT ekskavaator

PRN-PRN-PRN maastikuauto

DRN-DRN-DRN mootorsaag

Hailikute hiilimise asendi ja asukoha dratundmine
Matkimisméng ,, Arva dra, mis hddlikut ma hddlin!”
Laps matkib suuasendiga mond héélikut ja laseb &ra arvata.

Hailikute jagunemine tiis- ja kaashéailikuteks

Rolliméing (rollis lapsed) ,, Punased, sinised ja rohelised hddlikumajad (onnid, autod, bussid jne.), kuhu
sisenevad ainult oiged hddlikud”. (,,Sina oled hddlik A, leia oma buss!*)

Kirjanduspala: ,,Hddlikud” Tonu Seero ,,Kaarli lood” 1k 33.

Laul ja luuletus. “Hddlikute pered “ Urve Grossthal ,,Noorinddpsud tdhemaal® 1k 85.

Kas sa tead, et hddlikud iihte perre valitud?
Siis neil nimi iihine. On sul niiiid meeles see? (9. salm)

Midratud algushéiiliku jargi sona leidmine

Sonaleidmisméng ,,Riina (Kaari) ja Liina (Maari) saavad kingitusi stinnipdevaks” (vajadusel
abistavad pildid, esemed). Riinale kingitakse R  ja Liinale L hédlikuga algavaid kinke.
Sonaleidmisméng ,,Onu Juhan tuli kiilla”. Maératud hédlikuga algavate sOnade leidmine.
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,Aiaviljad“ P, R, S, K hailikuga algavate sonade leidmine.
e Hadlikute eristamine salmides ja luuletustes (kokkulepitud liigutus vm.)
(Urve Grossthal ,,N6o6rinddpsud tdhemaal®)
o N hailik sona alguses: ,,Kuula , kas sonas esimene hdcdlik on N!*
Nina norus- nii on néme, siis ei nde, kui tuleb sober.
Naer ja nali aitab sind: nina nditab sulle mind!*
e M hailik sdna alguses: ,,Milline sdna algab M haalikuga?
Mina olen mammumaias, maiustan ma meie aias:
Maasikad ja muudki mammud — maitsevad ju mulle ammu.

Sona Iopuhéiliku eristamine ja sellega sona leidmine
e Sonaleidmisméng ,, Poisid Sass ja Tom koguvad asju selleks, et... . Vahendid esemed, pildid. Sassile
S hadlikuga 16ppevad sonad: KASS, TASS, VAAS, KLAAS; Tomile M héilikuga: KOMM, KAMM,
SALM, KOLM.
o Ahelming sona leidmisega: ,, Sonakett™ (,, Tdidan laeva“). Iga jargnev sGna algab o6eldud sona
16puhédilikuga. EMA-ASI- ISA.

Sonas 2. (3.) hiiliku leidmine ja sellega algava sona leidmine:
e kui 2. hiilik on tiishailik (PODER- OUN, OHTU, OPIN jne)
e kui 2. hiilik on kaashailik (ORAV- REBANE, RONIB, ROOMUS jne)

Maiiratud arvu héilikutega sona leidmine
Igapdevane tegevus:
e Minu juurde tulevad need, kelle nimes on 4 hddlikut.
o Selle kraani juurde lihevad pesema need, kelle nimes on sama arv hddlikuid, kui sonas KASI, teise
Juurde need, kelle nimes on samapalju kui sonas HAMMAS.

Sona hiilikkoostise kinnistamine ja uue sona siintees (moodustamine) héiilikute abil
o FElav sona”: lapsed tdhistavad mingus kindlaksméératud hailikut ja rivistuvad vastavalt sOnale
(EMA). Ruumist lahkunud kaaslane arvab sona dra hailikuméngijate jarjestikuse héélimise pohjal.
o Kehapill”: sdna hailides puudutatakse vastavalt arvule oma kehaosi {ilalt alla. ( Sona TRUMM: T -
pea, R - 6lad, U - puusad, M - pdlved)

Ulipika hiiliku kuulamine ja eristamine sénas
Nimetatakse ka sdna véltekandjaks.
e Sdna lopuhidliku kuulamine, eristamine ja nimetamine. Soovitav alustada hastikdlavate hadlikutega
S ja R. Naiteks salmiread ,,Suss, suss, vihmauss”, ,, Kurr-karr, nurr-narr”. ,,Milline hddlik kolab
koige kauem?”
e Pika tiishiiliku kuulamine sona 1pus: TOO, TEE, SUU, SOO, MAA, NOO.
wPunktijaht: milline tdishddlik saab koige rohkem punkte?” (punktitdhised , nditeks arvutuspulgad,
asetatakse tihestikus tdhe juurde)
e Pika tdishdiliku eristamine sona keskel Isilbilistes sonades: ,,Milline hddlik kostab koige
kauem/pikemalt sonas VAAL (P1IM, JOON jne.)?”
e Pika hiiliku kuulamine salmi/lause igas sonas. ,,Kuke laul” (rahvaluule): Kukeleegu! Véta loogu!
Kokk-kokk-kook! Kéver nagu look! Kukeleegu! Véta loogu! Kokk-kokk-kook! Juba otsas jook!

Liihikese hailiku iilipikaks muutmine ja sona tihenduse uurimine
e Hadlimine toimub sdna nigemata. Peale hdilimist voib nédidata sdnasilti voi kirjutada sdna.
e Kirjanduspalas erineva tihendusega sdnade kuulamine ja arutelu: ,,On ja onn” (Tdnu Seero ,,Kaarli
lood” 1k 38 )
e Hailiku pikkuse muutmisel teise tihendusega sdona saamine KURI-.KUURI.
Lause moodustamine saadud sdnadest: KURI KOER, LAHEN KUURI.
e SOnamuutmisméng: ,,Venitame U ( kummiga) pikaks”
KURI - UU - KUURI LINA- NN- LINNA
PURI - UU - PUURI TIBU — PP —TIPPU (tekib sulu pidur)
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TULI-UU -TUULI TIGU — KK — TIKKU (tekib sulu pidur)
SURI -UU - SUURI RIDA —TT — RITTA (tekib sulu pidur)

SENI -

EE — SEENI LAMAS — MM - LAMMAS

EMAL - EE-EEMAL  SEEP - PP - SEPP
REDEL —EE - REEDEL KEEP —PP - KEPP
KERA — EE — KEERA KOOK - KK — KOKK
KEEL - LL - KELL SAAL —LL -SALL
LOOS -SS - LOSS

Kaashiilikuiihendite muutmise kuulamine sonas ja sona tihenduse uurimine
Laps muudab ise antud sona 16puhééliku 2vilteliseks ja nditab (toob) vastavat eset (pilti).
,, Ndita ( too, anna, vii)!* Vahendid: esemed, pildid.

LIND —

LINT, KURG — KURK, MARG — MARK, KING — KINK, SARG — SARK.

ETTEVALMISTUS LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMISEKS

Laps:

hédlib tdiskasvanu abiga (jdrele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2silbilisi sulghéilikuta ja
hailikuiihendita sonu;

e médrab hailiku asukoha sona alguses, keskel, 16pus hailikuiihendita sonas;

e omandab oskuse médirata digesti hidlikute jarjekorda sonades ning seostada hailikud tdhtedega

e kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sdnast koosnevaid ridu (koli-kolli, koli-kooli);

e loeb iiksikuid sdnu kindlas situatsioonis (poe - ja tdnavanimed, sildid);

e kasvab ilukirjanduse roll lapse tundeelu, teadmiste, vaatlus- ja kuulamisoskuse ning
eneseviljendusoskuse arendajana;

e kujunevad teadmised levinumatest kirjanduszanridest (luuletus, jutt, muinasjutt, vanasdna,
moistatus);

e kujuneb oskus kasutada raamatuid igapédevaelus teabe hankimiseks (entsiiklopeediline ehk
aimekirjandus).

Arendamine:

1) endiselt on soovitatavaks Zanriks muinasjutud, aga ka luuletused ja jutud laste elust;

2) lastekirjanduse kaudu tutvutakse eesti kirjandusklassikutega (Fr. R. Kreutzwald, E. Sérgava, E. Enno,
J. Oro jt), viliskirjanduse klassikutega (vennad Grimmid, Ch. Perrault, H. C. Andersen), kaasaegsete
eesti autorite loominguga (E. Niit, E. Raud, H. Méand, H. Runnel, T. Toomet, O. Arder jt),
Pohjamaade kirjanduse tuntud esindajatega (A. Lindgren, T. Janson jt);

3) hédlimisharjutused (vt metoodilisi votteid hdadlimiseks);

4) uute sdonade moodustamine tithe hadliku muutmise teel (pill — poll — pall);

5) konetaktide vordleva hddldamise harjutamiseks esitatakse sama sona (ei pea olema tdhendusega) kaks
varianti, mis erinevad vilte poolest ( Suur konn hiippab hoppa-hoppa, vdiike konn hiippab hoba-
hoba);

6) harjutatakse kuulmise teel teistest pikema hiéliku leidmist sdnast; kontrollimiseks kasutatakse
vordlevat hadldust;

7) sdnamdistatusmingud lugemisoskuse arendamiseks (sdna draarvamine tdiskasvanu hddlimise jargi);

8) hailikustruktuurilt sarnaste sonade lugemine (Siil, saal, sool) — laps loeb sona ja leiab pildi.

7. eluaasta 1opuks on laps eeldatavalt omandanud jirgmised oskused

1
2)
3)

4)

organiseerib ja plaanib oma igapédevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmaérke, iiritab
tegutseda sihipéraselt ning 10petab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist, kasutades selleks konet nii aktiviseerivas kui ka
pidurdavas rollis;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sOnalise juhendamise jirgi eesmérke ning valib
tegutsemisstrateegiaid;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;
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5) kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

6) huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

7) teab ja kasutab tdhti, numbreid ja siimboleid, kirjutab etteiitlemise jargi lintsamaid 1-2silbilisi sonu;
8) oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada lithikest acga dppimisstrateegiaid;

9) tajub oma milu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejaetavat materjali.

Allikad (Keel ja kone)

1. Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (VV 29. 2008.a méarus nr 87 § 18 Valdkond Keel ja kone).

2. Oppimine ja dpetamine koolieelses eas (toim E. Kikas), TU Kirjastus 2008.

3. Uldoskuste areng koolieelses eas, REK 2009.

4. Oppe-ja kasvatustegevuse valdkonnad, Valdkond Kee! ja kéne, (M. Hallap, M. Padrik), REK 2009.

5. Lapse kone arendamine (praktilisi soovitusi konelise suhtlemise kujundamisel), (M. Hallap, M. Padrik),
TU Kirjastus 2008.

6. Logopeedia alused, TIn 1973.

7. Sormepere seiklused (V. Vilu), AS Ajakirjade Kirjastus 2007.

8. Pannkoogipidu (V. Vilu), AS Ajakirjade Kirjastus 2008.

9. Liisusalmid ja lasteriimid (liisusalmide ja lasteriimide kasutusvdimalused lasteaia Gppe-ja
kasvatustegevustes), Kirjastus 1o 20009.
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15. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

POHIMOTTED, EESMARGID, EELDATAVAD TULEMUSED, SISU JA KORRALDUS

Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava alusel omandavad mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti keele
16imitud tegevuste kaudu, mis Tiiri Lasteaias toimuvad eesti keeles.

Mitte-eesti kodukeelega lapse puhul lihtutakse riihmas jargmistest pohimétetest

1.

Opetaja suhtleb mitte-eesti kodukeelega lapsega planeeritud tegevusi 1dbi viies kui vabal ajal eesti
keeles, vajadusel kasutab alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid;

Opetaja soodustab lapse eesti keele arengut suunates teda aktiivselt osalema rilhma tegevustes ja
suhtlema eakaaslaste ning tdiskasvanutega;

Opetaja védrtustab laste erinevaid kultuuritraditsioone ja tutvustab neid lastele;

vajadusel ndustavad rithmadpetajad ja logopeed lapsevanemaid lapse kone arengut ja arendamist
puudutavates kiisimustes.

Oppe- ja kasvatustegevuste eesmirgiks on, et mitte-eesti kodukeelega laps:

1.
2.
3.
4.

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda eakaaslaste ja tdiskasvanutega;

tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest véljenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja véljendeid igapaevases suhtlemises.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel mitte-eesti kodukeelega 6-7aastane laps:

moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

tunneb dra ja moistab opitud sdnu ja viljendeid;

saab aru korraldustest ja reageerib adekvaatselt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele Spitud sOnavara piires;
kdneleb dpitud sdonavara piires;

kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid,;

teab peast monda eestikeelset luuletust ja laulu;

oskab nimetada oma kodukohta ja mdningaid kohanimesid;

teab téhtpéevi, kombeid ja rahvussiimboleid;

. tunneb eesti keele hiélikuid ja téhti;

. tunneb huvi eesti keeles lugemise ja kirjutamise vastu ning loeb lithikesi sonu;

. moistab etteloetud voi esitatud eestikeelse loo pohisisu;

. suhtleb eesti keeles eakaaslastega ja tdiskasvanutega, osaleb aktiivselt tegevustes ja mangudes.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu on:

1.
2.
3.

kuulamine;
konelemine;
eesti kultuuri tutvustamine.

Tegevused eesmirkide saavutamiseks:

1.
2.
3.

4.

eesti keele kuulamine ja omandamine praktiliste tegevuste ja mangu kdigus, kus sonalist

suhtlemist toetab timbritsev keskkond;

eesti keele kasutamine igapdevategevustes ning suhtlemisel, luues selleks huvitavaid ja keelekasutust
innustavaid olukordi;

erinevate emotsioonide ja meelte kaasamine: miimika, kehakeel, Zestid, intonatsioon, muusika, riitm,
aistingud;

keeledppe ja -kasutuse sidumine teiste valdkondade (matemaatika, kunst, liikumine, muusika)
tegevustega;

Opitu kordamine erinevates mingudes, olukordades ja suhtlussituatsioonides;
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9.

10.
11.

kaasamine erinevatesse eesti rahvatraditsioone ja kultuuri késitlevatesse ettevotmistesse;

nditlike ja Oppevahendite kasutamine keele ja koOne Oppimisel: arendavad méangud,
kdnearenduspildid, raamatud, esemed, todvihikud, tdhed-numbrid, minguasjad jne;

keele moistmine ja sOnavara rikastamine lastekirjanduse ettelugemise, lasteetenduste jalgimise,
oppeprogrammidel osalemise jne abil;

hailikute ja tdhtede dppimine, sdnade kirjutamine, lithikeste sdnade veerimine ja lugemine;
taiskasvanute dige kone kasutamine eeskujuna ning laste konevigade delikaatne korrigeerimine.

Keele dppimise ja omandamise toetamise korraldus:

1.
2.
3.

~

eesti keele omandamine toimub eesti Oppekeelega rithmas, kus enamik lapsi radgivad eesti

keeles ja on eelistatult ning vdimalusel ithevanused;

oppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimine toimub individuaalselt, vdikses grupis ja/vdi kogu riihmaga
regulaarselt ja jarjepidevalt;

koostoovorgustiku loomine lasteaias: lapse keeledpetusse on kaasatud rithmadpetajad, muusika- ja
litkkumisdpetaja, dpetaja abi;

vajadusel kuulub koostodvorgustikku ja nodustab lapsega ldbiviidavaid keeledppe tegevusi ka
logopeed;

tehakse koostddd lapsevanematega, et jilgida ja toetada lapse eesti keele omandamist, noustada
vanemat keele ja kdne dige omandamise teemadel;

eesti keelest arusaamiseks on lapsele vajadusel tolgiks tidiskasvanu;

tagatakse vajalikud metoodilised kdsiraamatud, dppematerjalid ja dppevahendid Opetajale ja lastele.
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16. VALDKOND MATEMAATIKA

Valdkonna Matemaatika eesmargid, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel vanuseti.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid on, et laps:
1) riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma péevategevusi;
4) mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
5) moistab mddtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,
6) suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil;
7) nédeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika sisu on:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja modtmine;
3) geomeetrilised kujundid.

Uldteemad:

Asjade keskkond — esemete jérjestamine ja rithmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis, hulgad.
Kujundite keskkond — tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.

Suuruste keskkond — suurused ja mo&tithikud.

Arvude keskkond — loendamine, arvud, liitmine ja lahutamine.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) innustatakse last nédhtusi ja esemeid korrastama ja kujundama ning selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes erinevusi ja sarnasusi ning oskab
esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta tmbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ning
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) secostatakse méing, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, ergutades sealjuures
last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtithikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste ja erinevate
tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.
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16.1. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

1,5 - 2aastane laps: Hakkab markama hulkade erinevaid suurusi ning valima hulgast meelepérast. Tajub tegevuste kdigus esemete, kujundite ja vormide erinevaid
omadusi: suurus, pikkus, vorm, raskus. Areneb ruumitaju ja -méalu: kus midagi asetseb, kuhu ta midagi pani jne.

Uldteema 2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased

1. Rithmitab esemeid iihe | 1. Otsustab, kas nimetatud | 1. Rithmitab esemeid, | 1. Loendab 12 piires, teab | 1. Mdtestab arvude rida 12ni.
Hulgad, sarnase tunnuse (varvus, kuju, | ese  kuulub  (ei  kuulu) | olendeid kahe erineva | arvude rida 12ni. 2. Liidab ja lahutab 5 piires
loendamine, suurus vms) jérgi hulgaks: nt | moodustatud hulka. tunnuse alusel (rithma | 2. Oskab nimetada antud | ning tunneb ja  kasutab
arvud ja | pallid ja klotsid vérvuse jargi | 2. Paaride moodustamisega | lapsed on poisid ja | arvule eelnevat/jargnevat | vastavaid siimboleid (+, -, =).
arvutamine (punased klotsid thte ja | (iiks tihesesse vastavusse | tiidrukud. arvu. 3. Oskab koostada

punased pallid teise | seadmisega) saab teada, et | 2. Vordleb esemete | 3. Tunneb numbrimérke. matemaatilisi  jutukesi kahe

hunnikusse). esemeid on vorreldavates | hulki paaridesse | 4. Vordleb arve (on | etteantud hulga jérgi.

2. Leiab erinevate esemete | hulkades sama palju, | seades ning otsustab, | suurem kui, on vdiksem

hulgast palju ja ziks. tihepalju ehk vordselt. mida on rohkem Kkui, | kui).

3. Loendab asju kolme piires | 3. Loendab 5 piires ja tunneb | vihem kui. 5. Paneb kokku kahe

ning vastab kiisimusele mitu | arvude rida 5ni. 3. Tutvub arvudega | hulga esemed ja liidab.

on? 10ni. 6. Votab tiihest hulgast

esemeid dra ja lahutab.

1. Nieb ja leiab esemete | 1. Vordleb (jarjestab) kahte | 1. Jarjestab esemeid | 1. Jérjestab kuni 5 eset | 1. Teab igapdevaelus
Suurused suurustes  erinevusi  ning | eset  suuruse  (suurem- | kdrguse jérgi | suurustunnuse jargi. kasutatavaid pikkusmddte cm,

osutab  kiisimisel  kahest | vdiksem), pikkuse (pikem- | (kOrgem-madalam). 2. Leiab vaadeldavast | m ja km; massimddtu kg ning

samatiiiibilisest esemest | lihem), laiuse  (laiem- | 2. Jdrjestab 3 eset | objektist  silma  jdrgi | mahumodtu liiter; rahatihikuid

suuremale voi vdiksemale. kitsam) jdrgi ning kasutab | suuruse, pikkuse, | suurema-vdiksema-sama | kroon ja sent ning kasutab neid

mdisteid. laiuse ja kdrguse jargi. | suure  ning  kontrollib | midngutegevustes.

objekte korvutades.

3. Hindab kaugust silma
jérgi.

4. Moddab pikkust, laiust
ja korgust kokkulepitud
mootevahendiga.

5. Jérjestab raskuse ja
paksuse jérgi.

2. Moodab pikkust, raskust ja
vedelikku kokkulepitud
mootevahendiga.

Geomeetrilised
kujundid

1. Leiab samasuguse kujundi
peale-, korvuti- vOi
sisseasetamise teel (nt ringi

1. Eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujundiga sarnaseid esemeid

1. Nideb ja oskab
kirjeldada ruudu ja
ristkiiliku sarnasusi ja

1. Koostab mustreid, laob
pilte kujunditest.
2. Riithmitab kujundeid

1. Eristab ruumilisi kujundeid
(kuup,  kera, risttahukas,
piiramiid) tasapinnalistest
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abil koik iilejadnud ringid).

2. Kompimise- veeretamisega
eristab ja leiab limmargusi ja
kandilisi esemeid, sh ringi ja
ruutu.

rithmatoast, duest ja ténavalt.

erinevusi  ning leida
sarnaseid  kujundeid
timbritsevast.

vormi, suuruse, Varvuse
vm jargi.

kujunditest (ruut, ring, ristkiilik
ja kolmnurk).

Orienteerumine
ajas

1. Vestleb 60le ja pievale
iseloomulikust ning matkib
tegevusi mangus (nt 060seks
paneb nuku magama, péeval
nukk méngib).

1. Leiab  aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(piltidel, vestluses vm).

2. Eristab hommikut ja ohtut
(kirjeldab tegevusi).

1. Teab G60pdeva osi
hommik-pdev-ohtu-
00; kirjeldab tegevusi
ja stiindmusi eile-tina-
homme.

1. Kirjeldab tegevusi
erinevatel nidalapievadel
ja teab néddalapdevade
jarjestikuseid nimetusi.

2. Eristab moisteid
kiiresti-aeglaselt, varsti,
hiljem, kohe.

1. Teab kuude nimetusi ning
enda slinnikuud ja -péeva.

2. Maiérab kellaaega
tidistundides ning  koostab
paevakava.

3. Kasutab kones digesti sonu
enne, praegu, hiljem-varem,
noorem-vanem.

Orienteerumine
ruumis

1. Orienteerub oma kehal ja
nditab, mis asub dlal-all,
korval, ees-taga.

2. Juhendamisel paigutab
esemeid teise isiku vOi eseme
suhtes ziles-alla, ette taha.

3. Suudab tuttavates ruumides
(lasteaed, rithmaruumid) iiles

leida nimetatud toad VoI
kohad.

1. Maérab teiste laste ja
esemete  asukohta enda
suhtes: iilal-all, ees-taga
(minu ees, minu taga jne).

1. Maidrab  enda
asukohta teiste laste ja
asjade suhtes
(seisan ... taga; olen
kapi ees).

2. Maérab vasakut ja
paremat poolt.

1. Méidrab eseme asukohta
teise eseme suhtes: all-
peal, kohal, keskel, ddres,
vasakul-paremal.

2. Orienteerub  ruumis
(Gues) juhendite jargi.

1. Orienteerub tasapinnal
(paberil).
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17. VALDKOND KUNST

Valdkonna Kunst eesmérgid, sisu, lapse arengu eeldatavad tulemused Sppekava ldbimisel vanuseti,

kunstitehnikad ja -vahendid.

Kunstikasvatuse peamine eesmédrk on pakkuda lastele vdimalusi avastada erinevaid materjale ja vahendeid
ja lasta lastel tunda roomu loovtegevusest. Lastel peab sdilima julgus katsetada ja kasutada kunsti kui
isikupérase eneseviljenduse vahendit.

Lasteaia kunstikasvatuses on tulemusest tihtsam kunsti loomise protsess ise.

Eesmairgid:

1)
2)
3)
4)

Sisu:
1)
2)
3)

4)

tunneb rd0mu loovast eneseviljendamisest;

kujutab isikupiraselt imbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma;
kasutab Opitud meisterdamisvotteid ja -vahendeid;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

kujutamine ja véljendamine: mdtete ja tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
kujundamine: objektile kuju, vormi ja esteetilise lisavddrtuse andmine;

tehnilised oskused: kddridega 16ikamine, kleepimine, kortsutamine, rebimine, liimimine, viltimine,

pdimimine, kerimine, sidumine, liikkkimine, voltimine, pritsimine jm;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstist
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17.1. KUJUTAMINE JA VALJENDAMINE

Kujutamine ja viljendamine on motete ja tunnete edasiandmine ndhtaval kujul maalides, joonistades, kleepides, voolides.
Selleks kasutab laps vahendeid, vérve, ndidiseid, objekte, omaenda elukogemusi, dppekiikudel ja mujal nihtut.
Laps radgib kujutatust: olukorrast, detailidest, varvidest, meeleoludest, soovidest ja muust.

Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti
1,5 — 3 aastane laps tajub ja avastab tegutsedes kunstivahendeid, vorme ja virve.

2-3 aastased

3-5 aastased

5-7 aastased

1. Tunneb huvi kunstitegevuste vastu ja rodmu
kritseldamisest, Sabloonijéljenditest,
pintslitdmmetest ja -vajutustest, kleepimisest ja | 2.
voolimisest ning valminud t60st

2. Raidgib kujutatust kiisimustele vastates,
suunamisel, iseseisvalt

3. Leiab vérvide seast ja imbritsevast | 4.
keskkonnast sinise, kollase, punase ja rohelise
varvi 5.

Valib

1. Kujutab néhtavaid ja ndhtud asju isikupédraselt
ja loovalt

Jutustab  piltidel
olukordadest ning oma fantaasiatest
3. Valib erinevaid virve esemete, tegevuste,
ilmastikunéhtuste ja tunnete véljendamiseks
meelepdraseid
vahendeid (vérve, pabereid, jddkmaterjali jm)
Vordleb heledamaid ja
varvitoone ning kasutab neid vastavalt teemale,
meeleolule

kunstitegevustes

kujutatud asjadest ja

tumedamaid

teemat

1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid
kombinatsioone keerukamate objektide kujutamisel
2. Kujutab isikupéraselt etteantud ja vabalt valitud

3. Jutustab oma t60s kujutatud inimestest, tegelastest,
olukorrast, tegevusajast ja -kohast

4. Rohutab teemas olulisi detaile (vilkur, ripsmed,
hambad jne) vérvi, suuruse voi asukohaga

5. Nimetab vérvitoone (taevasinine, hallikassinine jne)

ja nende

17.2. KUJUNDAMINE

Kujundamine on objektile (pappkarp, plastikpudel, plastiliinitiikk, villatups, ruum jne) vormi (geomeetrilised kujundid), kuju (loom, lill, inimene, tarbeese jne) ja

esteetilise lisavéartuse (kaunistuse, mustri) andmine.

Kujundamine on vormi ja kuju andmine ning kaunistamine (ruum, mustriline ese, tdhtpaevakaart, peolaud, raamatukaas jne).

Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti

2-3 aastased

3-5 aastased

5-7 aastased

1. Kaunistab téppidega, joontega ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid (lillepotti, kujundit, kivi, plaati,
papptaldrikut jne)

1. Kujundab
adriseks (taldrik, raamat, sokisdir jne)

lihtsa kordusmotiiviga mustririba

2. Kujundab téhtpaevakaardi, -stendi, -tahvli sobivate

motiividega
3. Valib kaunistusmotiivi (tempel,
kaunistab  eset vdi  kujundit

kruusikujund jne)

Sabloon) ja
(papptaldrik,

1. Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata

2. Kujundab ise kaunistusmotiivi voi mustri

3. Selgitab omavalmistatud (voolitud,
meisterdatud, volditus) esemete otstarvet

4. Aitab tdhtpdevaliselt kujundada ruumi (ust,
akent, seina, tahvlit, lauda
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17.3. TEHNILISED OSKUSED

17.3.1. Joonistamine

Joonistamine on jélje jdtmine pinnale. Joonistada saab mitut moodi: sdrmega udusele klaasile, pulgaga liivale ja lumele, pliiatsiga paberile.

Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti
1,5 - 3aastane laps teeb kritseldusi, joonekesi, tipikesi.

2-3a 3-5a 5-7a
1. Tombab iseseisvalt jdmedate | 1. Tombab iseseisvalt horisontaalseid ja | 1. Kujutab looma ja inimest liikumises (jookseb, ujub,
joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmed | vertikaalseid  triipe  sooviga  jéljendada | talvised tegevused jne).

pliiatsid jne) erinevaid jdlgi (tépid, jooned:
vertikaalsed, horisontaalsed, lainelised,
katkendlikud, spiraalsed), piisides paberil.

2. Kujutab inimese nigu ja selle osi

3. Hoiab abiga digesti joonistusvahendeid.

konkreetseid esemeid.

2. Tombab juhendamisel erineva kuju ja suunaga
jooni, sealhulgas ka kaarjaid

3. Joonistab inimese kehaosi detailsemalt

4. Kujutab natuurile sarnaseid esemeid, asju,
inimest (nn peajalgsed).

5. Kujutab esemeid ja olendeid mitte ainult reas,
vaid iile kogu paberipinna.

6. Vérvimisel iiletab minimaalselt piirjoont.

7. Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse
surveta.

8. Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat.

9. Tombab iihtlase joone lihtsa kujuga Sablooni
vOi joonlaua jirgi.

2. Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.

3. Piiiiab tdpsemalt edasi anda objekti iildvormi, osi,
proportsioone, virvust (n. puuoksad ja tiivi muutuvad
tipus peenemaks, oksad ei asetse siimmeetriliselt jne.)

4. Viljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega
meeleolu ning tiaidab pinda.

5. Joonistamisel jétab vahendiga
joonistusvahendit ja paberit rikkumata.

6. Virvib enamasti kontuuri iiletamata.

7. Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud
pliiatsit (pliiatsi kiilgi).

8. Viarvib varvi- voi  viltpliiatsitega
(omajoonistatud vOi vérviraamatu) kontuuri
varieerides kde litkumise suunda.

jaljendi

kujundid
seest,

17.3.2. Maalimine

Maalida tdhendab virvidega pilti luua, mistSttu see on veidi keerulisem tegevus kui joonistamine. Nimelt tuleb lapsel teha iiks liigutus rohkem ehk kui laps
joonistades kasutab reeglina vaid pliiatsit ja paberit, siis maalides tuleb paberile ja pliiatsile lisaks veel vérv.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava ldbimisel vanuseti
1,5 - 3aastane laps teeb templite vOi ndpuvirvidega jaljendeid: téppe, jooni, kujundeid.

2-3a

3-5a

5-7a

1. TGmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb
téppe ning katab pindu.

1. Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja
katab pindu.

1. Segab virve uute toonide saamiseks.
2. Kasutab t00s eri jimedusega pintsleid.
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2. Triikib ndpuvarvidega sdrmede ja kogu kiega.
3. Vajutab jéljendeid, kattes templi iseseisvalt
varviga.

4. Teeb pintsliga jdljendeid ja katab nendega
kogu paberi pinna.

5. Tdmbab pintsliga jooni ja ringe.
Naiteks (N) :

E: Virvib jimedama pintsliga paberipinda
N:  ,,Volupilt“ (vahendid: kiiiinal,
akvarell).

E: Tombab pintslikiiljega horisontaaljooni
N: ,,Vaip“

,»Pikad juuksed nukule*

,, Vihmanired aknaklaasil“

E: Vajutab pintsliga tippe

N: ,,Tdhed taevas*

,» Lapiline kleit*

»Kaunistatud piparkoogid*

,,Terad linnukesele*

,,Lill emale*

»Kevadine pajupodsas‘

,,Virviline Une-Mati

litvakott*

E: Virvib pintsliga sablooni (vajutab puule
ndpuga varvilisi ,,kuulikesi*)

N: ,,Ehitud kuusepuu*

,Pakapikk*

E: Tombab lainelist joont

N: ,,Vesi jadkarule*

,,Lokid emmele*

,»Eesti lipp*

E: Kasvatab tdpist ringi

N: ,,Suured ja vdikesed lumepallid*
,Lumememm*

E: Tombab jooni erinevas suunas

N: ,,Paike*

paber,

2. Teeb objektidele viiksemaid detaile
pintslivajutuste ja -tdmmetega.

3. Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud
pinda korduvalt (hoidub mitmete vérvikihtide
katmisest juba vérvitud pinnale).

4. Kujutab loodusnéhtusi ja teisi stindmusi.

5. Koostab mustri pintslijdlgedest, sirgjoontest,
ringidest. Paigutab mustri ribale, ruudule,
ringile.

6. Tunneb ja kasutab vérve: sinine, punane,
kollane, roheline, valge, must, roosa, hall.

7. Saab hakkama pintslile paraja hulga vérvi
vOtmisega, pintsli loputamisega kuivatamisega
enne uue varvi votmist.

8. Opib jaotama maalitavat tervenisti kogu
paberi pinnale

9. Piiliab maalimisel edasi anda objekti kindlat
vélimust

10. Kasutab t66s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja
kiilge).

Naiteks (N):

E: Maalib ringi, katab virviga, kujutab ndgu.

N: ,,Kakuke teel

»Kuu ja tdhine tacvas“

»Pakapikk piilub aknast*

E: Maalib erisuurusega ringe Sabloonile

N: ,,Suured kummikud mardisandile*
,Lepatriinu

E: Tombab pintsliga erineva suunaga jooni
N:,,Lilledis*

,,Paikesekiired

,,Raudtee*

E: Katab pintsliga maalides konkreetset pinda
N:,,Piimakann*

,, Vaas®

E: Maalib iimarvorme

N: ,,Oun®

3. Vildib vérvide madrdumist.

4. Kujutab loodusobjekte natuuri ja kujutluse pohjal.

5. Kujutab iimbritsevat elu, inimesi ja loomi.

6. Annab edasi tegevust ja kujutatavate objektide eripéra
varvis, vormis ja digetes proportsioonides.

7. Tunneb ja kasutab  virvitoone: sinine, punane,
roheline, kollane, oranz, lilla, pruun, valge, must, hall,
roosa; nende pastelseid varjundeid.

8. Opib vaatlema vikerkaare virve (soojad ja kiilmad
toonid; varvuseta varvid: must ja valge).

9. Tunneb pdhivirvusi ja teab, mis toonid saab nende
omavahelisel segamisel.

10. Tutvub nimetustega: telliskivipunane,
samblaroheline, sinepikollane, sirelililla

11. Kujutab esemeid, loomi, linde, inimesi digetes

12. Orienteerub paberil: kaugemal ja ldhemal olevaid
esemeid maalib erineval korgusel ja erinevas suuruses
13. Valib kokkusobivaid virve. Maalib pintsli otsaga
mustreid lilledest, marjadest,  taimemotiividest,
geomeetrilistest kujunditest

14. Kasutab erinevaid tehnikaid:

*rasvakriiti voi kiitinalt koos vesivirvidega

*Kkriipimist

*tilgatriikki koos puhumisega

*puhumist koos sulejoonistusega

*maérjale paberile akvarelli vai tusSiga maalimist

Naiteks (N):

E: Maalib loodusobjekte

N:,,Siigis aias“

»dugisesed puud*

,Minu lemmik aastaaeg*

,,Minu siinnikuu‘

E: Kujutab pollutoid ja vahendeid

N: ,,Kartulivotte

,» Traktor kiinnab pd&llul*

,,Kevadtood*

E: Virvib joonest viljumata
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,»Paike*

,,Varviline pall*

E: Opib maalima spiraaljoont

N: ,,Lammas*

,,Printsessi lokid*

E: Piitiab maalida objekti diges proportsioonis
N:,, Tadi Maiu*

,,Minu viike vend*

,,Minu perekond*

E: Maalib sarnaseid objekte erinevates
suurustes
N:,.Kolm karu*

»duur ja viike Peeter*

E: Moodustab mustri kindla riitmiga; oskab
edasi anda rahvuslikku ornamentikat

N: ,,Rahvariide v66

,,Muster seelikule*

»Kapikud*

E: Oskab segada virve (hall, roosa, ndovirv-
valge +oranz)

N: ,,Elevant®

,»Kolm porsakest™
»Minu rodmus nagu‘
E: Kujutab
»Eesti lipp*
,,Rukkilill*

tipset siimboolikat

N: ,,Minu varjuportree*

E: Maalib loomi, linde liikumises

N: ,,Meie Muri armastab joosta‘“

,,Rebane hiilib Kakukest*

,,Linnukesed toidulaual®

,» Loonekurg pesal*

,» Vastlasdit hobusega®

,»Kolm porsakest™

»Pohjapdder*

»Kaelkirjak*

E: Kujutab inimesi; annab edasi nende iseloomulikku
vdlimust ja meeleolu,; arvestab oigeid suurusvahekordi
N: ,,Vaeslaps ja talutiitar*

,,L.Obus laps ja kurb laps*

,POialpoiss ja hiiglane*

»Pakapikud hiilimas‘

»Pakapikud lumises metsas*

,Jussikese seitse sopra‘

E: Kujutab inimest erinevates tegevustes ja poosides
N: ,,Mina olen tubli sporditiidruk, -poiss*

,»Mina oma sObraga“

,,Talvelobud*

»Meie ujulas‘

»Minu koige parem péeva osa“

E: Katab kogu paberipinna, oskab sulandada vdrve
(akvarell)

N:,,Kevadine ilm*

»Slgisene astripeenar™

»Pdike loojub*

E: Kasutab kujutlusvéimet ja on oma t6ds loov

E: ,,Volupilt*

»Muinasjutumaa*

E: Kujutab iimbritsevat

N: ,,Minu kodulinn Ttiri*

,,Meie seenemetsas

E: Kujutab erinevas eas inimesi

N: ,.Isa ja vanaisa vaatavad aknast vélja“
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»Mina ja mu kallis vanaema“

E: Kujutab musta ja halli lammast aedikus
,,Lobusad tallekesed*

E: Niisutab paberit ja maalib mdrjale paberile ja
joonistab tinten-peniga kujundeid (segatehnika)
,,Oied emadepievaks*

,»larkav kevad® (heledad ja tumedad toonis)
.11l udus*

E: Tunneb sooje virvitoone

,,RO00muvarvid*

E: Kujutab erinevate kujude ja virvidega kalu
,,Veealune maailm*

E: Kasutab maalimisel segatehnikaid

N: ,,Oine linn* (kiiiinal, guass)

N: ,,Linnud okstel* (puhumine +maalimine)

17.3.3. Kleepimine ja meisterdamine

Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti

Eeldatavad tulemused 2-3a

Eeldatavad tulemused 3-5a

Eeldatavad tulemused 5-7a

1. Kortsutab dunapuule dunu

Niiteks (N): ,,Ounapuu‘ (salvritist jne)
2. Kujundab kleiti ( triibud, tipid, lilled)
N: ,,Aino kleit*

3. Opib kasutama vérviriitmi

N: ,,Vérvilised 16ngakerad kassile*

4. Kujundab kujunditest soidukit

N: ,,Buss voi auto*

5. Paigutab erinevad ringid ja ovaalid paberile
N: ,,Jonnipunn*

6. Proovib rebida paberist tiikikesi

N: ,,Kauss salatiga“

,,Toit lindudele*

7. Kujundab mustrit (tdpid, ribad)

N: ,.Kaunis lillevaas“

8. Kujundab lille.

1. Liimib puulehti ettevatlikult (lehtedest lind, puu).
N: ,,Lind v6i puu®

2. Rebib paberist lumeréitsakaid .

N: ,,Kuused paksu lumevaiba all*

3. Voldib paberist kevadlille

N: , kevadlill*

4. L&ikab ja kleebib riideid

N: ,,Mina“

5. Harjutab 16ikama paberist ribasid ja lihtsamat kujundit
etteantud joone jérgi. Loikab vormilt lihtsaid kujundeid.

N: ,,PGhjamaa- ja Idunamaaloomad‘
6. Proovib eri materjali iihendamist
N: ,,R60mus tibu* (munast)

7. Kujundab aastaajalise pildi

N: ,,Kalender “

,Jlutulestik*

1. Oskab paberist rebida ringi (linnu pea, koht,
linnukese saba ja tiivad)

N: ,,Linnuke oksa peal*

2. Meisterdab kartongirullile (WC-paberi jm) linnu.

N: ,,Imelind*

3. Meisterdab korgist (pudeli) loomakese ja inimese
N: ,,Konnake*

»Pudelikorgist poiss* (,,Kasulikud korgid*, 1k 39)

4. Kujundab mosaiikpildi

N: ,,Inimene* (,,Ribamaa ribala“ 1k 5)

5. Ldikab ja kujundab geomeetrilistest kujunditest
pildi. Loikab vélja kumeraid vorme ja pisidetaile.

N: ,,Sinililled metsa all*

6. Kujundab mustrit arvestades kaunistavat eset

N: ,,Noiaseelik*

7. Oskab voltida paberi mitu korda kokku.

90



N: ,,Kevadlill*

9. Proovib paela noobi august 14bi pista.
N:,,.Vurr®

10. Harjutab kaériloikeid tegema

3

,Mina kelgutamas*
(,,Késitootuba®)

N: ,,Lumikelluke*

8. Oskab voltida paberi kokku ja ldigata pikad ribad.
N: ,,Raagus puu* (vastavalt aastaajale)

( késitootuba 1k 25)

Kirjandus: Urve Andressoo ,, Ribamaa ribala“

Tiiu Kivirdhk ,,Kéasit6otuba®
Merle Nurms ,,Kasulikud korgid*

17.3.4. Voolimine

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava ldbimisel vanuseti.
laasta 6kuune kuni 3aastane laps sdrmitseb ja vormib liiva, voolimissavi, kineetilist liiva.

2-3 aastased

3-5 aastased

5-7 aastased

1. Muljub ja népistab, Opetaja juhendamisel
rullib ja veeretab plastiliini, kineetilist liiva.
Niidisteemad  (N): ,Toit  lindudele®,
,,Maiustused*, Vahvad vihmaussid*

2. Surub sdrme voi pulgaga pehmesse
plastiliini auke, teeb pinnale triipe ja tappe.

N: ,,Leivapitsike®, ,,Lillevaas sobrale*

1. Kasutab erinevaid voolimismaterjale: plastiliin, savi,
soolataigen, Kineetiline liiv.

2. Veeretab ja rullib voolimismaterjali peopesade mitte
sormede vahel. Vajutab saadud kuju lapikuks.

N: ,,Vérvilised pallid”, ,Joulukiitinlad”, , Tervislikud
juurviljad®, ,,Vahvad seened”

3. Odnestab poidlaga vajutades {imarvormidesse siivendit.
N: ,Minu pudrukauss®, ,Ema keedupott®, , Linnukese
pesa®, ,,Korv munadega“

4. Pigistab ja venitab voolimismaterjali, luues soovitud
kuju. Uhendab erinevaid detaile kokkusurumise teel, silub
liitekohta sdrmega.

N:,,Lébus linnuke®, ,,Maias karu®, Lustakas lumememm®
5. Voolib erineva kuju ja suurusega esemeid natuurndidise
jargi. Kujundab voolingu pinda voolimispulga abil (karv-
ja sulgkate, juuksed, muster)

N: ,,Puuviljavaagen®, Tass
kehkenpiiks*, Mina seisan‘

alustassiga“, ,Jédnes

1. Valmistab koos dpetajaga uusi voolimissegusid.
Mariann F. Kohl ,,Voolimistood*

2. Kujutab siizeelisi kompositsioone plastilisel
kujul. Lisab pisidetaile vajutamise teel, silub pinda.
Jaotab voolimismaterjali vajalikeks osadeks.

N: ,,Orav kébiga®, , Lillekimp*, ,,Lobus kroll*“

3. Kujutab inimese- ja loomafiguure liikumises.

N: ,Laps mingib palli, ,Mina vdimlen“, Koer
sitsib®, ,,Rebane jookseb*

4. Kujutab tasapinnalisi pilte.

N: ,,Seinapilt™ vastavalt nddala teemale

5. Kasutab erinevaid vahendeid (kdirid jne)
voolingu ilmestamiseks.

N: ,,Edev lind“, ,,Seinapilt®, ,,Siilipere”, ,,Kaunid
oied”

6. Kasutab iseseisvalt Opitud voolimistehnikaid
meelepirase t60 tegemisel.

Kirjandus: S. Hanson ,,Opime voolima*
Mariann F. Kohl ,,Voolimistood“

S. J. RastSupkina ,,Plastiliinist voolimine*
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Anja Ritterhoff ,,Voolimine*
Merle Nurms ,,Kingituseks loodud*
Juta Hiiop ,,Voolimine ja 16ikamine*

17.4. KUNSTI VAATLEMINE, VESTLUSED KUNSTIST

Eesmairgid: vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti

1,5 - 3 aastane laps vaatleb oma kujutatut, kunstiteoseid ja raamatuillustratsioone tdiskasvanu suunamisel ja ise.

2-3 aastased 3-5 aastased

5-7 aastased

1. Vaatleb pilte ja raamatuillustratsioone ning | 1. Vaatleb pilte ja illustratsioone, kirjeldab ja avaldab oma
raégib ndhtust ise vOi vastab kiisimustele arvamust

2. Néitab oma kunstitood ja radgib sellest ise | 2. Jutustab oma kunstitéodes kujutatust ning nimetab
vOi kiisimuste toel kasutatud materjale

1. Kasutab raamatuillustratsioone, kunstiteoseid
(skulptuure, ehistdid jm) oma t60 ldhtealusena,
luues oma variandi.

2. Réégib lugupidavalt kaaslaste kunstitodest

3. Loob oma kunstit6d pohjal loo: mis toimus enne,
mis juhtub pérast; milline on meeleolu jne

4. Mirkab ja kirjeldab kunstiteoseid vaadeldes
seoseid iimbritseva keskkonnaga (detailid, varvid

jim)

Kunstiteoste ja kunsti loomise vaatluse voimalused Tiiril:
1. Kunstilised objektid: 2 paekiviskulptuuri (vana naine ja noor naine) kesklinna pargis

2. Niitused: Kultuurimajas korraldatavad kunsti- ja fotonditused, Tiiri PGhikooli ja toimetulekukooli dpilaste néitused )
3. Kunstnike t66 ja toode vaatlused: Resa Tiitsmaa — nukud; Ulle Kuldkepp- ehted, maalid, nahato6d, illustratsioonid, lavakujundused; Ulle Jarve — maalid,

tarbekunst jne; Salme Andre — siidimaal; Anneli Raamat — keraamika, Karin Pihlik — vilditud portreed jm
4. Rahvuslik kasit66, -esemed jne: Margot Marks — kangakudumine; késit66 ja kunstikauplused Tiiril,

5. Arhitektuur: Tiri kiriku vitraazaknad
6. Muu: Metallikunst — Ttiri kesklinna kalmistu ristid
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17.5. LISA: KUNSTITEHNIKAD JA -VAHENDID

17.5.1. Joonistamis- ja maalimisvétted, eritehnikad

Pintsli vars liikugu tommatava joone ees.
o Jilgida, et laps ei niihiks pintslit edasi-tagasi.
o Enne t60le asumist teha vastavaid kédeliigutusi Ohus, seejdrel kuiva pintsliga paberil, alles siis
varvidega.
o Pintsli liikumist vorrelda tuttava tegevusega (n. varvilaigust ringi kasvamisel- ohupall paisub,
paisub ...).
e Opetada pintslit loputama ja lappi kasutama.

AKVARELLTEHNIKAD

»Iiidine* maalimine. Teeme paberi iisna rohke veega mirjaks ja lisame ka veidi vérvi. Selle tehnika juures
on oluline vérvi sulamine ja voolamine. Et virvi voolamist paremini niha oleks, lisan teist virvi (alusmaalist
erinevat tooni) ja maalin sellega otse mirja vérvi peale. Kui vérvid sulavad ja voolavad, on “siidine”
maalimine kenasti vilja tulnud.

Pesemistehnika. Selle tehnika jaoks on meil vaja tumedat védrvi. Selle saamiseks segame kokku mitu
tumedat tooni. On vaja, et vérv oleks paks — sellepdrast segame tumedat tooni rohkem, kui tavaliselt maalides
vaja. Selle tehnika juures kasutame vihem vett ja rohkem virvi. Maalima peab suhteliselt kiiresti, sest varv
hakkab kohe kuivama ja kuivanud vérvi on raske hiljem pesta. Pesemiseks loputame pintsli, kuivatame selle
lapiga ja piihime pintsliga vérvi maha selles kohas, kus tahame pesemistehnikat kasutada. Peale igat tdmmet
tuleb pintslit taas loputada ja kuivatada, et pintsel oleks puhas ja kuiv. Vérvi dra korjates teeme valitud kohas
alati vaid iihe tdmbe.

Pesemistehnikat voib kasutada néiteks siis, kui on soov tumedast foonist heledaid pilvi voi tdhistaevast vilja
pesta.

Graafiline maalimine. Katame paberi pinna heleda vérvitooniga. Aluspinna maalimise puhul kasutame
“siidise” maalimise tehnikat. Kuid selle tehnika juures peame laskma paberil dra kuivada.

Kui paber on kuivanud, siis asume alusmaalile graafiliselt maalima. Selleks kasutatav virv vaib olla nii paks
kui ka vedelam, vastavalt soovile. Graafilist maalimist voib kasutada juhul, kui tahame luua pildile rohkem
ruumilisust. Maali taust on hele ja maaliline ning asub justkui eemal. Esiplaanil paiknevad selgepiirilised
jooned ja pinnad nédivad meile ldhedastena. Seda muljet aitab veelgi intensiivsemaks luua tume vérvitoon
graafiliste pintslitdmmete juures.

Soolatehnika. Selle tehnika jaoks on meil fooniks vaja tumedat tooni. Kuna soolatehnika toimimiseks, on
vaja mdrga paberipinda, siis peab alusmaali kiiresti maalima. Selle juures on abiks suur pintsel. Kasutama
peaks olema jamesoola. Raputame soola nendesse kohtadesse, mida tahame pildi pinnast vilja no sulatada.
Selles kohas, kuhu soolatera kukub, imeb sool virvi enda sisse ja paberile ilmub “jadlille-efekt”. Tehnikat
saab teha ka peensoolaga, kuid jidmesoolaga on tulemus huvitavam, sest jamesoola struktuur on ebaiihtlasem
ja seetdttu ka tulemus pdnevam. Soola saab enamasti peale kuivamist paberilt kenasti kétte. Laseme soolal
vérvile mdjuda ja ootame paberi kuivamist. Kui paberi pind on kuivanud, pithime soola maha. Seda tehnikat
voib kasutada néiteks vee v4i lume maalimisel.

ERITEHNIKAD

Téapitamine: Vajuta lileni varvine pintsel kergelt paberile ja tdsta kohe iiles.
Rasvakriit voi kiiiinal koos vesivirviga

Vahakriibe

Tilgatriikk koos puhumisega

Puhumine koos sulejoonistusega

Siimmeetriline triikk

Kie ja jala jiljendid

Monotiiiipia: Joonista klaasile vérvidega pilt, katsu, et vérvid ei oleks véga vedelad aseta klaasile
vérvitud pildile paber ja vajuta kergelt

vérvitud pindadele klaasile voib teha kahvliga voi puupulgaga muster ja siis triikkida
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Lehe-, pitsi-, kanga-, papi-, puuvilja-, koogivilja-, Kile-, penoplastitriikk.

Seebimullitriikk: Vala vihesesse vette veidi vérvi ja ndudepesuvahendit. Puhu k&rrega varvivesi
hésti vahule, mullitama. Vajuta kaardipaber kergelt mullidele ja tdsta iiles. Uhele paberile void
trikkkida erinevat varvi mulle.

Kiletriikk: Maali paber pintsli ja vesivirvidega. Mirjale vérvile aseta toidukile ja népista see
sormedega kortsuliseks. Lase paber koos kilega kuivada. Eemalda kile.

Niiditriikk: Voldi paber kaardiks kokku, kata niit voi 10ng pintsli abil vérviga. Niiti iihest otsast
hoides lase see vabalt kukkuda kokkuvolditud paberi iihele poolele. Vajuta kaardi teine pool niidi
peale, suru kergelt kiiega ja tdmba niit vilja. Uhele kaardile vdid triikkkida mitut virvi niidiga.
Kliistrimaal: Kata kliistriga pind, seejdrel maali guaS§védrviga. Kraabi pilt pintslivarre otsaga
paberile (kliister ja virv peavad olema maérjad). GuasSimaal kliistripinnale sulab vahvalt kokku.
Teemad: siigisene mets, liivane mererand, taecvas. Taimemaaliks kata pind kliistriga, aseta taimed
peale. Siis virvi ja vota taimed t60 pealt dra. V4ib teha nii ithe kui mitmevérvilisena.

Joonistamine pihutiie pliiatsitega: Vota pihutdis pliiatseid korraga pihku, et nendega midagi
kujutada, nditeks oma nime kirjutada.

Varjutoo: Vajalik paikesepaiste voi siis lambiga tugeva valguse juhtimine seinale nii, et tekkiks vari.
Paber kinnitada seinale. Laps seisab vdi istub nii, et tema vari langeks paberile. Teine laps joonistab
varju kontuuri paberile. Vérvida dra. Efektne on must siluett. Voib terve keha, kuid kergem on pea
siluetti joonistada. Pérast teha niitus, kas lapsed tunnevad enda ja sdbra dra?

Téarklisepilt: tilguta tarklisega kaetud paberile vérvilaike.

Kefiiritehnikas paber: Sega guassvirv kefiiri voi kliistri sisse ning kata paber seguga, niiiid suru
teine paber sinna sisse ja liiguta.

Virskelt maalitud pinnale pintslivarrega kujundite joonistamine.

Tilguta pintsliga tussi tilkasid mérjale akvarellipaberile.

Tilguta sujuvateks virviiileminekuteks miirjale paberile vedelaid virve.

Pritsimistehnika: Tee hambahari vérviseks ja pritsi endast eemale, valge koha saamiseks pane
paberile enne pritsimist Sabloon.

Puhumine: Tilguta paberile vedel vérvilaik ja puhu korrega selle keskelt vérvi erinevates suundades
laiali.

Virviga kaetud Kkile, siilituskile, mullikile: Pane kilele paber ja hodru kiega iile.

PVA liim: Joonista peene otsikuga PVA liimipudelit pigistades kujund kaardipaberile. Lase kuivada.
Allikas: http://loovtegevused.onepagefree.com/?id=17569&

17.5.2. Kunstivahendid ja esemete viimistlemine

NAPUVARVID
o Erksate vérvidega.
e Ei kuiva veekindlaks.
e Vee ja seebiga holpsalt eemaldatav.
e FEi ole miirgine.

Kuivab 6hu kdes mdne tunniga.

GUASSVARVID
[ ]

Guassvirvidega saad sérava pildi, paberiks sobib vatmanpaber

Virve voib votta otse purgist voi segada neid omavahel paletil

Virve lahjendatakse vihese veega

Virv peab maalides olema umbes hapukoore paksusega, paber ei tohi jaida 1dbi paistma
Guassvirve voib katta mitu korda, lasta t60l dra kuivada ja maalida to0 iile

AKVARELLVARVID EHK VESIVARVID

e Soovitav on osta vérvid, mis on brikettidena ja vérv on karbis pehme

o Akvarellviarvidega tootamiseks on spetsiaalne akvarellpaber- krobeline, see paber ei tdmbu
marjana kortsu ega ei eraldu paberilt tiikikesi

e Akvarellvirve segatakse t60 peal

e Tehnikaid on kaks: sulatamine ja kiht kihilt katmine: Kasta pintsel vette ja niisuta paber, niiskele
paberile hakka sulatama vérve, tdipsemad detailid kanna t66le hiljem kuivema vérviga, kui tahad

94


http://loovtegevused.onepagefree.com/?id=17569&

veelgi heledamat pinda lahjenda vérvi t66 peal veega, iileliigne vérv kdrvalda kuiva pintsliga, voi
pehme paberiga. Kuna akvarellvéarviga to6tades varv valgub niiske t60 peal laiali, on kasulik laste
puhul kujundite déred enne iile joonistada pastellidega

Akvarelltehnikat maalitakse pehmete pintslitega

Akvarellvarvide toonid muutuvad kuivades heledamaks

AKRUULVARVID

Akriitilvarvid on histi erksad ja neid on lihtne segada: pigista akriililvarvi paletile, sega vérvi
veega vOi vOta otse tuubist

Vett voib lisada siis, kui soovid heledamat ja ldbipaistvamat varvi

Pese pintslid hésti puhtaks, sest kuivades on see varv veekindel

KLAASIVARVID

Erksates vérvitoonides.

Klaasimaali virve voib omavahel segada.

Segada ei tohi omavahel veebaasil ja lahustibaasil virve, ldhevad klimpi.

Pinnad tuleb eelnevalt korralikult puhastada.

Maalida vdib ka pinnad ainult iihe kindla tooniga.

Algajal on lihtsam kontuurid teha hiljem, kui t66 on kergelt kuivanud.

Maalitakse viikeste pintslitega ja vdikeste tommetega.

To66d vaadata vahepeal vastu valgust, siis saad teada kas t60pind on iihtlaselt kaetud ja paraja
paksusega.

Kasutades t66 huvitavamaks tegemisel ldikivaid puistevérve, siis lasta enne vérvipindadel kergelt
kuivada, muidu vajub puru virvi sisse

KLAASIVARYV Glass&Title — Esemete viimistlemine.

Kanna vérv pinnale otse purgist.

Virvi veega mitte lahjendada, see halvendab virvi haakuvust.

Kuivamise aeg on isegi 3 pdeva kuni 1 nédal.

Kuivab ohu kées 15-30 minutit.

Peale kuivamist pdleta praeahjus 150 kraadi juures 30 minutit ja lasta maha jahtuda kinnises
ahjus.

Peale pdletamist pesukindel.

PORTSELANVARVID Vitrea.

Virvidega virvitud esemeid on soovitav kuumutada tavalises praeahjus.
Kuivab ohu kées 15-30 minutit.

Esemed pannakse kiilma ahju, kuumutatakse 160 kraadi juures 40 minutit.
Lastakse ahjul jahtuda ja alles siis vOetakse esemed ahjust vilja.

Peale pdletamist pesukindel.

GEELVARVID

Katavad pinna krobeliselt ja sddelevalt.
Virve voib pinnale kanda kiht- Kkihilt.
V6ib omavahel ka segada.

Kuivamise aeg on 1 péev.

Ei jad pesukindlaks.

KONTUURVARVID

Kontuurvirvidega maalida peenikesed detailid voi kontuur tdéle.

Kui avate uue tuubi, siis on soovitav teha hésti védike auk, seda peenema kontuuri saate ja todtada
on lihtsam.
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MARMORVARVID

Tugeva lohnaga.

Sadestuvad ruttu (loksutada kinnist purki voi segada teravikuga; segada virve ka t66 kdigus.
Jaavad purkides puhtad, ega segune.

Virvida voib esemeid mis ei ima vett.

Tilgutatakse vette, sobivad tilgatriiki tehnikaks.

Virvunud paber ehk tommis kuivab 1 tund.

Kaunistada voib plastist, klaasist ja metallist esemeid, kiilinlaid ja kive.

TEKSTIILIVARVID

Virvid sobivad siiditriiki tehnikaks.
Omavahel segatavad.

Virv muutub piisivaks peale tritkimist.
Kangas jaab pehmeks pérast varviga katmist.

Esemete viimistlemine

SUSI

Virvi kanna pinnale kas pintsli v3i $ablooni abil.
Lase kuivada.
Fikseeri vérv triikrauaga umbes 15-30 min 14bi paberi lehe.

Erinevad vérvitoonid.

Sarnaselt akvarellile voib kasutada ka tuss$i. Maalilisi tulemusi saab, kui mones kohas lasta tuss
maérjal pinnal voolama.

Voib lahjendada viheses vees — nii saab tekitada erinevaid hele-tumeduse iileminekuid.

Vigu on raske parandada. Viiksemaid parandusi saab teha, kui on tegemist paksema paberiga,
siis saab selle ziletiga vilja 15igata, vOi valge guasSiga iile kdia. Markamatuks ei jad kumbki
variant.

Pintslijoonistus voimaldab katta tooniga véga suuri pindasid.

Sulge kasutades saab déretult peene ja detailirikka to6tluse.

Siisi maarib.

Soéepulgad purunevad kergesti.

Nakkub paberile kehvasti.

Kustutada paberilt spetsiaalse séekustutuskummiga.

Parandada paberile ebadnnestunud pinda kiimneid ja kiimneid kordi, ilma et paber selle all
kannataks.

Soejoonistuse tegemiseks voib kasutada nii ahjust voetud puusde tiikke, grillsiitt, poest ostetud
soepulki ja pliiatseid.

Joonistada mirjale akvarellpaberile, tulemus jaib tugevam ning konkreetsem.

Riided, kded ja toopinnad on kergelt puhastatavad vee, seebi ja niiske lapiga.

Soega tootamiseks kolbavad peaaegu koik paberisordid. Siisi piisib hésti krobelistel
paberisortidel. Tavalise joonistuspaberi saad krobeliseks seda liivapaberiga hodrudes. Miilia on
spetsiaalset sdepaberit mis on pehme ja dhuke.

Hajutada sorme voi pehme paberitiikiga.

Kombineerida teiste materjalidega nagu kriit, pastell, vesivérvid, vérvilised pliiatsid.

Esemete viimistlemine.

Hariliku pliiatsiga ette tehtud jooned jadvad sée alt paistma.

Paber kinnitatakse maalriteibiga aluse voi molberti kiilge ning alla serva pooleks murtud teip
piiidma sdetolmu.

To66d voib tavalise juukselakiga fikseerida; paremad on need mis n.0 jaiga soengu annavad.
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Soega joonistatud pilti tuleb fikseerida aeglaselt ja mitu korda jérjest. Enne jérgmise Kihi
pealekandmist peab eelmine kiht tdielikult dra kuivama.

Peale fikseerimist muutub soejoonistus tumedamaks.
So6ega joonistamisel ei kasutata kummi mitte ainult vigade parandamiseks vaid kui t66vahendit.
Soepulbri kokku korjamiseks kasuta oma katt voi lappi.

VILTPLIIATSID

e Eredavirvilised.

e Virve saab teineteisega katta.

e Peente ja jimedate otstega.

e Vildist v0i nailonist otsaga pliiatsid teevad selge ja intensiivse vérvijoone.
Vildist otsad kuluvad, niirinevad kiiremini, kiill aga annavad uuena tugeva vérvijoone. Nailonist
otsaga pliiatsid on kauakestvamad ning teevad peenemaid jooni.

e Modlemate pliiatsite tditetint kuivab kiiresti, seetottu on vajalik peale kasutamist nad koheselt
kinni korkida, et pliiatsid ei kuivaks kdvaks.

e Saab madrja pintsli abil segada ja t66 kuivamine votab veidi aega.

e Viltpliiatsi virv lahustub vees (vanaaegse paberi t00s vajalikud, samuti vdimalik kasutada
batika tehnikas, lasta viltpliiatsil 1dbi mitme paberikihi imbuda)

e Veekindlad Vviltpliiatsid, nendega saab reeglina Kkirjutada ja joonistada mitmesugustele
pindadele, vajalikud plastmassi vérvimisel

e Spetsiaalsed markerid tekstiili, klaasi peale kirjutamiseks

e Kuldsed ja hdbedased ja valged viltpliiatsid, dekoratiivsete detailide joonistamisel vajalikud

e Erilistest viltpliiatsitest on saadaval puhumispliiatsid, kus vdrv kantakse paberile 1dbi
puhumisega

e Keemilise koostise jirgi on virvi muutvaid viltpliiatseid, eriliste 1dhnadega ja teatud aja jooksul
haihtuva vérviga pliiatseid (joonte méarkimisel tekstiilitoddes).

PASTELLID

e Pastellidega void joonistada hoides teda kdes nagu pliiatsit voi joonista pastelli kiiljega

e Segada saad pastelle tdmmates jooni iiksteise peale

e Pastelle saad helendada, kattes varve valge virviga

e Hoorudes virve sorme voi vatipulgaga, saad varvidele pehme efekti

e Katsu vérvida pindadega, mitte joontega- see on maalitehnika

VARVILISED PLIIATSID

e Pechme ja tugeva sdega.

e Erineva paksusega: jimedamad ja peenemad.

e FErinevates erksates vérvitoonides.

e Virvid segunevad, moodustades uusi toone.

e FEi miiri.

e Peavad suhteliselt kaua vastu.

e Tugevama pigmendiga pliiatsid kannatavad vdrve liksteisega katta ja on erksad.

e Heast puidust pliiatseid on parem teritada.

e Virv ei haaku libedale paberile.

e Viiksematele lastele sobivad jimedamad ja ka kolmnurkse kujuga vérvipliiatsid: neid on lihtsam

kées hoida; jatavad jimedama joone; katavad paberit paremini; teritades ei kulu nii kiiresti;

Kujundite ja esemete viimistlemine.

Tugeva pigmendiga pliiatsitega saab teha vahakriibet (kata heledad toonid tugevalt tumedatega ja
kraabi hambatiku, puuvarda v3i paberinoaga muster sisse).

Pane Sabloon paberi alla ja vérvi paberit selle pealt.
Triibud ja tipid saab hajutada sormega hodrudes.
Teritatud pliiatsisde puruga saab hajutades huvitavaid taustu piltidele.
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AKVARELLPLIIATSID

Joonistatakse kuivale ja mérjale akvarellpaberile.

Pliiatsit voib aeg-ajalt vette kasta.

Valmis joonistuse vOib mirja pintsliga iile katta.

Vesi sulatab varvi voi ajab selle laiali, nagu oleks tegu maalimisega
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18. VALDKOND MUUSIKA

Muusikadpetuse eesmérgid, sisu, korraldus, lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava lidbimisel
vanuseti:

Muusikal kui kunstiliigil on véime mojutada ja rikastada inimese tundeelu.

Muusikalised tegevused toimuvad emotsionaalselt, méanguliselt ja temaatiliselt seostatuna.

Luuakse alus musitseerimiseks nii iiksinda kui iihiselt.

Laste muusikalisi tegevusi saadab tiiskasvanu heatahtlikkus, sdbralikkus ja emotsionaalsus, mis loob
rahuliku, usaldusliku, sundimatu dhkkonna.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1) tunneb roomu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna ,,Muusika” sisu on:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline litkumine;
4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vairtushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 1dimiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu ,,Keel ja kone”, ,,Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii argi- kKui
ka pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, méngud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja miangude, pillilugude)
valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja joukohasust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) laulab ilmekalt loomuliku hiilega ja vaba hingamisega;
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;
3) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;
4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimingu;
5) eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;
6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ning instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;
7) méngib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;
8) liigub vastavalt muusika meeleolule;
9) véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.
Laulu ja muusika abil dpetatakse:
e viljendama oma tundeid vanemate, kodu, pereliikmete, soprade ja kodumaa vastu,
austama loodust ja inimeste poolt loodut,
tajuma erinevaid meeleolusid aastaaegades ja inimtegevuses,
suhtuma osavotlikult lilevatesse ja kurbadesse siindmustesse,
austama oma rahva kombeid ja tavasid,
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tundma muusikatraditsioone, rahvalaule, -pille, pillilugusid ja tantse,
saama osa teiste rahvaste muusikakultuurist,

hindama muusika ja selle ettekande ilu,

tundma muusika loojaid ja selle esitajaid,

tahistama rahvakalendri tdhtpievi lastele moistetaval viisil.
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18.1. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

vanus Laulmine Muusikalis-riitmiline liikumine Muusika kuulamine Pilliméng
la 6k-2a Raputab ettenditamisel
muusikale kaasa riitmipille.
2-3a 1. Kuulab ja jalgib Opetaja laulu. 2. | 1. Sooritab koos Opetajaga lihtsaid | 1. Tunneb rodmu kuulatavast | 1. Mingib Opetaja
Piitiab Opetajaga kaasa laulda. litkumisi vastavalt laulu tekstile (nt | laulust ja muusikapalast. ettenditamisel kaasa kuuldud
paigaltammumine, keerutamine muusikale kehapillil
iiksikult, kdte peitmine selja taha, (plaksutab, patsutab kaasa
vibutamine sdérmega, kiikkitamine). pulssi vai riitmi).
3-4a 1.Huvitub laululistest tegevustest, | 1. Liigub koos Opetajaga vastavalt | 1.  Reageerib ~ emotsionaalselt | 1. Méangib muusikat kuulates,
pltiab Opetajaga kaasa laulda | muusika meeleolule, arvestades | vastavalt ~ muusika  iseloomule | liikudes ja lauldes kaasa
(lauldes kaasa nt Ttksikuid silpe, | pulssi ja meetrumit (nt kdnd ja | (plaksutab, kdigub kehaga vms). pulssi voOi riitmi kehapillil,
sonu, laululdike) jooks, pakkadel kond, {iihe ja|2. Arendab  oskust eristada | kdlapulkadel, sahistil ja
2. Osaleb laulude esitamises | vaheldumisi kahe jalaga | meeleolult kontrastseid laule ja | marakal.
(plaksutab voi laulab kaasa). koputamine, keerutamine | muusikapalu.
3. Teeb riitmilisi ja meloodilisi | paarilisega.
kajamédnge. 2. Arendab oskust reageerida
erineva iseloomuga muusikale.
4-5a 1. Laulab rithmaga samas tempos. 1. Viljendab muusika meeleolu | 1. Kuulab laulu ja muusikapala. 1. Maingib ratmipille (nt
2. Laulab peast lihtsamaid &pitud | lilkumise  kaudu  (nt  loova | 2.  Viljendab  emotsionaalselt | trumm, maraka, sahisti ja
rahva- ja lastelaule. liilkumisega). kuulatud muusikas tajutud | kolapulgad) litkkumise,
3. Arendab emotsionaalset taju | 2. Tantsib, kasutades eakohaseid | kontrastseid meeleolusid liigutuste | muusika kuulamise ja
laulu sisu lahtimdtestamise ja | tantsuelemente (nt polvetdstekdnd | ja lilkumisega. laulmise saateks.
esituse kaudu. ja -jooks, liikumine hanereas ja | 3. Tunneb kuulmise jargi 4&ra|2. Eristab kuulates neid
ringis). moningaid dpitud laule. tambri jargi.
3. Osaleb lauluméangudes. 4. Opib tajuma kujundlikkust
4. Kinnistab liikumist  paaris | muusikas ja seda iseloomustama.
muusika jérgi.
5-6a 1. Laulab véljahingamisel | 1. Muudab liikumist muusikaosade | 1. Viljendab kuulatud muusikas | 1. Méingib ja tunneb kuulates

loomuliku héélega.

2. Esitab laule rilhmaga samas
tempos.

3. Laulab peast teistega koos
moningaid rahva- ja lastelaule.

ja muusikaliste véljendusvahendite

vaheldumise pohjal (tempo,
diinaamika, register) arvestades
pulssi ja meetrumit (nt liigub

hanereas nii paaris kui iiksi).

tajutud  meeleolusid  erinevate
muusikaliste tegevuste (litkumise,
laulmise, pillimédngu) kaudu (nt
jargib tempot ja ritmi kehalise
lilkumisega v0i, tundes dra Opitu

tambri  jargi dra  Opitud
ritmipille.
2. Maingib  riitmisaateid

lasteriimidele ja -lauludele.
3. Ansamblimingus osaledes
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2. Esitab Opetaja seatud tantse, | laulu, hakkab kaasa laulma. alustab ja 10petab koos
kasutades dpitud tantsuelemente. teistega, mingib nendega
3. Kéitub ja suhtleb viisakalt ithes tempos.
tantsule kutsudes ja tantsu 16ppedes 4, Maingib tamburiini,
(Kkummardus) kastanjette ja kdlatoru.
6-7a 1. Laulab ilmekalt, 1dhtudes laulu ja | 1. Liigub ja tantsib siinkroonis | 1. Tunneb &ra lihtsamaid Zanre | 1.  Méngib  ritmi- ja
teksti karakterist. teistega, kasutades nditeks | (marss, laul, tants). meloodiapillidel (triangel,
2. Laulab peast Opitud rahva- ja | hiipaksammu ja eesgaloppi. 2. Viljendab loovalt muusika | kdlaplaadid, metallofon,
lastelaule ning esitab neid rithmas. | 2. Konnib, jookseb ja reageerib | kuulamisest saadud elamusi. ksiilofon) lihtsamaid ostinato
3. Opib digesti vilja pidama pausi. | muusika tempo muutustele | 3. Arendab oskust panna tihele | kaasméinge (lithikest korduvat
ritmiliselt tdpselt (nt muudab | muusikahelisid timbritsevas elus ja | riitmi- viisi- voi
liilkumissuunda muusika tempo ja | looduses ning seostab seda muude | meloodialdiku)
diinaamika jargi). kunstilise  tegevuse  vormidega | 2. Mingib pilliansamblis.
3. Arendab asetsemist ja liikumist | (joonistamine, voolimine,
ruumis paaride, ringide ja kolonnide | jutukesed).
moodustamisega lauluméngudes ja
tantsudes.
7a Laulab ilmekalt, voolavalt ja pehme | Viljendab ennast loovalt liikumise | Kuulatud muusikat iseloomustades | Oskab mingida eakohastel

hddlega eakohaseid rahva- ja
lastelaule.

Esitab neid laule rithmas ja liksi.

kaudu, toetudes opitud
muusikalistele viljendusvahenditele
(tempo, diinaamika,  register,

muusika meeleolu) nt kasutab kiilg-
ja eesgaloppi ning hiipaksammu.

Sooritab tantsuliigutusi
stinkroonselt, viljendusrikkalt ja
Oige kehahoiuga.

kasutab eakohast sOnavara.

Niéitab tegevuses iiles loomingulist
initsiatiivi, toetudes oma
kogemusele kuuldud palade suhtes
(nt jutustab mida kuulis muusikas).
Eristab vokaal- ja
instrumentaalmuusika  lihtsamaid
zanre (héllilaul, marss, tantsuviis,
rahvalaul)

ritmi- ja meloodiapillidel
kaasménge oOpitud lauludele,
lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele.

Mingib pilliansamblis.

Maingib jérgmisi pille
(kdlaplaadid, plaatpillid:

ksiilofon, metallofon).
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18.2. LAPSELE OPETATAVAD MUUSIKALISED OSKUSED

Koiki oskusi kujundatakse jark-jargult, st seda, mida 2-aastane laps veel Opib, peaks 3-aastane juba oskama.

18.2.1. Kaheaastased lapsed

1. Muusikadpetuse kaudu tekitatakse lastes huvi laululise tegevuse vastu, valides laulu
repertuaarilapsekeskseid ja joukohaseid laule. Lapsi Opetatakse jdlgima Opetaja laulmist, mille ilmekas esitus
voimaldaks lapsel saada emotsionaalset elamust. Laule 0ppides kasutatakse voimalikult

palju niitlikku materjali (kdpiknukud, ménguasjad, videonditeid jne), mille kaudu innustatakse lapsi kaasa
laulma.

2. Aratatakse huvi ja julgustatakse lapsi liikuma vastavalt muusika meeleolule, matkides Opetajat:
paigaltammumine, kond, jooks, pédkkadel kond, keerutamine iiksikult ja paaris, koosjalu hiiplemine, kite
peitmine selja taha, kiikitamine, {ihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine.

3. Muusika kuulamise kaudu toetatakse huvi ja armastust helimaailma vastu, kujundatakse kuulamisoskust,
arendatakse kuulamistaju ning muusika emotsionaalset vastuvotlikkust.

4. Lapsi Opetatakse méangima kehapillil, kolapulkadel, randmekuljustel ning kasutama neid liikumisele,
kuuldud muusikale ja laulude pulsi voi riitmi kaasa méngimiseks.

18.2.2. Kolmeaastased lapsed

1. Lapsed Opivad Opetajaga kaasa laulma. Neid ergutatakse ka iseseisvalt laulma, jélgides iihtset tempot.
Moddukalt aeglane tempo on hilisema kantileense (voolava) laulmise alus. Enamik laule on laskuval tertsil ja
astmelisel litkumisel. Et lapse héél vésib {isna kiiresti, ei tohiks laulda

korraga iile 2—3 laulu. Hailt ja kuulmist arendatakse muusikaliste Gppeméngude kaudu: Mis heli see on? Mis
pill méngib? Tee (looma, linnu, sdiduki) hiilt jérele.

2. Lapsi Opetatakse liikuma, ldhtudes muusika meeleolust; opetatakse kdndi ja jooksu lébisegi, poolkiikki,
keerutusi, kiikumist, paarilisega kdndimist ja kdtest Kinni keerutamist, ringi moodustamist ja ringjoonel
kondimist. Lastele opetatakse loomade ja lindude matkivaid liigutusi

ning neid kaasatakse lihtsamatesse laulumingudesse.

3. Jatkatakse kuulamistaju ja kuulamisoskuse arendamist, laiendades repertuaari. Arendatakse laste voimet
emotsionaalselt reageerida erineva meeleoluga lauludele ja lastele moeldud muusikale ning arendatakse
tdmbrilist kuulmist erinevate instrumentide esitusi kasutades.

4. Lapsi Opetatakse médngima riitmipille (lisaks eelnevatele pillidele kdlakarbil, trummil, kuljustel, marakatel,
pandeiral) ja eristama neid tdmbri jérgi, et kasutada dpitud pille litkumise, kuulamise ja laulmise saateks.

18.2.3. Nelja-aastased lapsed

1. Opetatakse ja arendatakse lauluoskust: lapsed laulavad viljahingamisel vaba loomuliku hiilega, selge
diktsiooniga ja riitmikalt. Arendatakse ansamblitunnetust ja muusikalist mélu, Gpetatakse laulu korraga
alustama ja 10petama. Lapsi ergutatakse elementaarsele laululoomingule

muusikaliste dppemingude kaudu. Oppeaasta 18pus peaks iga laps oskama laulda mdningaid dpitud laule.

2. Lapsi Opetatakse tundma rodmu riitmilisest eneseviljendusest, litkuma muusikaosade voi fraaside vahel-
dumise pohjal, reageerides digesti muusika algusele ja Idpule, eristades tempo muutusi, helitugevust ja
registreid. Neile Opetatakse kerget ja riitmikat kdndi ning jooksu, liikumist hane reas ja ringis, iiksi ja paaris.
Lapsed opivad ilmekalt edasi andma muusika meeleolu liigutustega (lume helbeke, karu, lind, janes jne) ning
esitama lihtsamaid tantse, kasutades dpitud tantsu elemente: piistplaks, ees galopp, kand-varvasastak, sulg
hiipped. Arendatakse ka liikumisloomingu algeid.

3. Kujundatakse oskust téhelepanelikult kuulata laulu vO0i muusikapala 16puni ning arendatakse
emotsionaalset vastuvotu- ja viljendusoskust, kasutades selleks vastavaid metoodilisi votteid. Lapsi
Opetatakse eristama muusika viljendusvahendeid (kiire ja aeglane; vaikne ja vali; korge

ja madal) ning arendatakse nende muusikalist mdlu: Opetatakse &ra tundma kuulatud-lauldud laulu ja
muusikapala. Lastele tutvustatakse eesti rahvamuusikat (laule, tantse, ringméange, lauluménge).

4. Lapsi Opetatakse kisitsema ja eristama riitmipille (lisanduvad tamburiin, kdlatoru, vorutrumm, kastanjett),
kasutama Opitud pille liikumise, laulmise, lasteriimide ja muusika kuulamise saateks. Arendatakse nende
ansamblitunnetust, jalgides iihtset tempot, pillimdngu digeaegset

alustamist ja 10petamist.
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18.2.4. Viieaastased lapsed

1. Lastele dpetatakse diget kehahoidu laulmise ajal ning pdoratakse tdhelepanu nende intonatsiooni puhtusele,
riitmi tdpsusele ja laulu ilmekale esitusele. Lapsed opivad laulu korraga alustama ja 1opetama, digesti edasi
andma laulu meloodiat ja riitmi. Muusikaliste dppeméangude

kaudu arendatakse laste hailt, kuulmist ning laululoomingut. Oppeaasta 15pul peab laps oskama laulda
rithmas ja iseseisvalt moningaid aasta jooksul opitud laule.

2. Lapsi julgustatakse kasutama Opitud litkumiselemente riitmilisel liitkumisel (ees- ja kiilggalopp,
hiipaksamm, kaarhiipe), Opetatakse liigutuste tdpsust ja viljenduslikkust ning ergutatakse kogu riihma
stinkroonselt ja riitmikalt liikuma. Liikumisloomingut arendades podratakse tihelepanu

individuaalsusele.

3. Lapsi Opetatakse eakohaselt iseseisvalt muusikat iseloomustama ning jétkatakse muusikaliste
véljendusvahendite Opetamist (I6bus ja nukker). Muusika kuulamise kaudu arendatakse muusikalisi
pohivdimeid ning lapse loomevoimet.

4. Lapsi Opetatakse mangima riitmi- ja meloodiapillidel (lisanduvad puu-agoogo, taldrik, guiro, triangel,
kolaplaadid) lihtsamaid ostinato saateid lasteriimidele, lauludele ja muusikapaladele. Lapsed saavad osaleda
lastepilliorkestris. Oppemingude kaudu arendatakse nende improviseerimisoskust.

18.2.5. Kuueaastased lapsed

1. Jatkatakse ilmekuse arendamist: Opetatakse laulma olenevalt teksti ja meloodia iseloomust; Kiirelt ja
aeglaselt; vaikselt ja wvaljult. Muusikaliste Oppeméingude kaudu arendatakse helilaadija riitmitaju,
kuuldekujutlusvdimet (ka SO-MI ja SO-RA kdlamudeleid) ning muusikalist mélu.

Jatkatakse laululoomingu arendamist. Oppeaasta 18pul peab iga laps oskama peast laulda dpitud laste- ja
rahvalaule.

2. Lapsi Opetatakse liikuma vastavalt muusika véljendusvahenditele vdhem kontrastse muusikajérgi:
diinaamika — vaikne, poolvali, vali; registrid — korge, keskmine, madal; tempo — kiire, mdddukas, aeglane.
Taotletakse liikumise stinkroonsust ning liigutuste viimistletust, tdpsust,

véljendusrikkust ja Oiget kehahoidu ning Opetatakse ees- ja kiilggaloppi, hiipaksammu, vahetus-ja
polkasammu, luisksammu, kdrvalastesammu ning kaarhiipet.

3. Lapsed oOpivad tdhelepanelikult 16puni kuulama ja iseloomustama kuulatud laulu v6i muusikapala,
kasutades avaramat sonavara (motlik, laulev, Orn, tantsuline, marsilik, siidamlik jne). Neid Opetatakse
kuulmise jéargi eristama vokaal- ja instrumentaalmuusikat ning lihtsamaid zanre

(héllilaul, rahvalaul, marss, tantsuviis). Tutvustatakse moisteid rahvamuusika ja heli looja. Jatkatakse
loomingulise initsiatiivi arendamist (lapsed panevad palale pealkirja, motlevad vilja ja esitavad liigutusi jne).
4. Lapsi Opetatakse ja motiveeritakse mangima eakohastel pillidel (lisanduvad metall-agoogo, cabasa, cazizi,
plaatpillid: ksiilofon, metallofon, kellaming), kasutades elementaarseid diinaamilisi varjundeid. Lapsed
Opivad méngima piltsiimbolite jargi. Muusikaliste dppeméngude kaudu

jatkatakse improviseerimisoskuse arendamist.
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19. VALDKOND LIIKUMINE

Valdkond Liikumine eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldamine, lapse arengu eeldatavad oskused
oppekava ldbimisel vanuseti: spordi- ja lilkumistegevustes; vahenditega; turvalisuse, eneseteenindamis-
ja hiigieenioskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) liikkumisméngud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus ja teised
litkumisvdimed (vastupidavus, jGud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel
kordamisel,

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega — jalgrattasait,
suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pShimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste
harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koosto6d hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone
kontrollima ja valitsema; moistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdoime ja peenmotoorika
(tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

19.1. LIIKUMISOPETUSE EESMARGID

Kindlustada baasmotoorsete tegevuste kindel tehniliselt Gige omandamine.

1. Tutvustada harjutusi, litkumisménge, sportlik-rakenduslikke liikumisviise ja muid keerukamaid
liigutusoskusi, mida lapsed saavad kasutada oma igapédevaelus. Tagada nende harjutamise
vOimalused.

Soodustada kehaliste vdimete (oskus, kiirus, painduvus, joud, vastupidavus) arengut.

3. Edastada lapsele kehakultuuri- ja tervisespordialaseid teadmisi-oskusi, toetada tema tunnetuslikku
arengut ja Opitegevuse kujunemist.

4. Toetada lapse sotsiaalset arengut, kdlbeliste pShimdtete omandamist ja tundeelu rikastamist ning
tajuvoime arengut.

5. Luua tdiendavaid voimalusi lapse liikkumisvajaduse realiseerimiseks.

N

POHILIIKUMINE: kdndimine, jooksmine, hiippamine, hiiplemine, ronimine, roomamine, veeremine, nende
mitmesugused variandid ja kombinatsioonid. Nende sooritamine erinevates tingimustes, liilitamine
litkumisméngudesse jne.

POHILIIGUTUSED-ASENDID: seismine (mitmesugused seisud), istumine (mitmesugused isteasendid),
lamangud (selili, kohuli, kiilili) jdsemete ja/vdi kere tOstmine, langetamine, kdverdamine, sirutamine,
painutamine, kallutamine, pdoramine, ringitamine, venitamine, vibutamine jms. Liigutuste asendite dppimise-
harjutamise peamiseks vahendiks on iildarendavad vdimlemisharjutused. Neid saab aga liilitada
lilkumisméangudesse vdi sooritada litkumisel.
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VAHENDITE KASITSEMINE: viskamine, heitmine, veeretamine, piiiidmine, vedamine, kandmine,
likkamine, 166mine (kée ja jalaga) jne. Lisaks traditsioonilistele vahenditele (pall, rongas) saab kasutada ka
mitmesuguseid ménguasju ja looduslikke vahendeid. Vahendi késitsemisega seotud tegevuse vdib ithendada
iildarendavate harjutustega, kombineerida liikumisviisidega voi kasutada litkumisméangudes. Mingida voiks
sportméngude iseloomulike elementidega méinge: jalaga palli 166mine, vise korvi, sulg- voi lauatennisepalli
166mine hokikepiga jne.

SPORTLIK-RAKENDUSLIKUD LIIKUMISVIISID: sditmine jalgrattaga, litkumine suuskadel, ujumine
vees. Suusatamist ja ujumist ettevalmistavad harjutused.
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19.2. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

1,5 - 2aastane laps:

e Omandab pohiliikkumised: kond (trepil, iile ja iimber viikeste takistuste, tagurpidi jne), jooks (kellegi jérel, etteantud suunas jne), hiippamine (koosjalu),
roomamine (millegi alt 14bi jne), ronimine (redelil).
e Arendab kiefunktsioone: kide eelistus, viskamine (pall jm), pilitidmine, veeretamine, valamine, kithveldamine, toppimine, sisseasetamine, korjamine,
valamine, kujundite vormi asetamine, Kritseldamine, lusika- ja tassihoid, riietumine, kartongist raamatulehtede keeramine

Harjutab tasakaalu hoidmist kiiremal ja nurksel litkumisel.
Tantsib ja liigutab riitmiliselt muusika saatel.

Opib piisima kiigel, kiitega ndorist kinni hoides.
Tegutseb palliga: viib, toob, viskab, asetab, 166b jalaga.
Teeb jooksusamme.
Astub trepist iiles-alla juurdevotusammuga.

Uldteema 2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane
Pohi- 1. Ronib ning 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Kasutab 1. Kdésitseb 1. Sooritab
lilkumised roomab iile ja l&bi pohiliikumisi. pohilitkumisi pohilitkumisi viikevahendeid pOhiliikumisi
viikeste takistuste. | 2. Siilitab litkudes | kombinatsioonides | aktiivses aktiivses tegevuses. | pingevabalt,
2. Konnib piiratud | tasakaalu ja opitud tegevuses ja 2. Ronib varbseinal | nii et liigutused on
pinnal. nii tasa kaalupingil | harjutustes. méangudes. vahelduva sammuga | koordineeritud ja
3. Sailitab kondides | kui ka vdhendatud 2. Teeb 2. Sooritab staatilist | ning tdidab ritmilised.
ja joostes sihi. pinnal. koordinatsiooni, tasakaalu lisatilesandeid. 2. Sailitab paigal
4. Hiipitab kées tasakaalu ja osavust | ndud vaid harjutusi. olles ja liikudes
palli ning jélgib arendavaid 3. Teeb harjutusi tasakaalu.
selle suunda. harjutusi. viikevahenditega. 3. Kasutab harjutusi
tehes molemat katt
korraga, tépsust
ndudvas tegevuses
kasutab
domineerivat katt.
Liikumis- 1.Méngib koos 1. Méngib matkiva | 1. Méngib 2—4 1. Méngib 1. Késitseb midngu- | 1. Voistleb
mingud juhendaja sisuga 1-2 reegliga | reegliga kollektiivseid ja spordivahendeid | kombineeritud
ning kaaslastega konni- ja litkumisménge. voistlusménge. loovméngudes. teatevoistlustes.
konni- ja jooksuménge. 2. Pingutab end 2. Osaleb 2. Mingib sportlike
jooksuménge. 2. Méngib rithmategevustes joukohastes teate- elementidega
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iseseisvalt aktiivse
litkkumisega ménge.

tihise
eesmérgi nimel.

vaistlustes (nt joone
jooksud).

3. Tunnustab nii
enda kui ka
vastasmeeskonna
edu.

ménge (jalgpall
jne).

3. Organiseerib ise
liikumisménge.

4. Kasutab ausa
mangu pdhimdtteid
ning peab kinni
kokkulepitud
mangureeglitest.

Spordialad: 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Teeb vahenditega | 1. Valitseb harjutusi | 1. Valitseb oma
voimlemine ettenditamise voimlemisharjutusi | juhendamisel (palliga, hiipitsaga) | tehes oma liigutusi | liigutusi nii ruumis,
ja juhendamise jérgi | eri asenditest ja kuni neljast harjutusi eakohaselt | ja kehahoidu. maastikul kui ka
asendeid ja erinevate harjutusest tehniliselt digesti. 2. Sailitab tinaval.
litkumisi. vahenditega. koosnevat 2. Valitseb oma diinaamilistes 2. Orienteerub
2. Jookseb veereva | 2. Teeb harjutusi kombinatsiooni. liigutusi koordi- harjutustes méanguviljakul ning
vahendi (palli, ettenditamise 2. Hoiab oma kohta | natsiooni ja tasakaalu. sooritab
ronga) jarel. ja juhendamise jargi | erinevates tasakaalu ndudvaid kujundliikumisi.
tihtses tempos rivistustes: harjutusi tehes. 3. Sooritab
Opetaja ning kolonnis, ringis, 3. Sooritab painduvust, Kiirust,
kaaslastega. viirus. tasakaalu, vastupidavust ja
3. Teeb painduvust painduvust joudu arendavaid
ja kiirust arendavaid ja osavust tegevusi.
harjutusi. arendavaid
harjutusi.
Spordialad: 1.Istub kelgul ja 1. Veab tiihja kelku. | 1. Kasutab 1. Veab iiksi, 1. Suusatab 1. Osaleb
kelgutamine, hoiab tasakaalu 2. Sdidab kelguga suuskadel liikudes | kahekesi, kolmekesi | vahelduva kelguvdistlustel
suusatamine méest iseseisvalt kite abi ja keppide | kelgul kaaslast. libiseva sammuga. (kaugusele,
laskudes. ndlvakust alla. tuge. 2. Kelgutab méest 2. Kasitseb tipsusele).
3. Liigub suuskadel alla, tdites suusavarustust 2. Soidab ndlvakust
otsesuunas. eritilesandeid (nt Opetaja abiga. alla pohiasendis.

haarab esemeid). 3. Suusatab
3. Suusatades koordineeritud
libistab suuski litkumisega.
maapinnal. 4. Kisitseb
suusavarustust
iseseisvalt.
Spordialad: 1. Méngib 1. Hingab vette. 1. Ujub
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ujumine veeminge ega karda | 2. Kasutab abivahendiga.
vett. ujumisoskuse 2. Jargib basseini
2. Kasutab harjutamiseks kasutamise ohutus-
sihipéraselt abivahendeid. reegleid.
abivahendeid
(rdngast, katiseid,
nn nuudlit).

Tants ja 1. Kasutab liikudes | 1. Kd&nnib, jookseb | 1. Sooritab 1. Jdljendab 1. Kohandab oma 1. Sooritab

riitmika riitmipille ja hiipleb riitmiliselt | imiteerivaid lilkumisega liigutusi etteantud ritmiliikumisi iihel
ettenditamisel ja muusika jérgi. liigutusi muusika erinevaid riitme. riitmiga. ajal kaaslasega.
abiga. 2. Sooritab dpetaja | jargi. 2. Liigub vastavalt | 2. Kasutab lihtsaid | 2. Liigub enda
2. Sobitab juhendaja | juhendamisel 2. Plaksutab ja muusika tempo tantsusamme {iksi ja | tekitatud riitmi jargi
abil liigutusi muusika liigub kiirenemisele ja rithmas tantsides. ning vahelduva
liikumist muusika jérgi erinevas vastavalt riitmile. aeglustumisele. tempoga kiirelt
jargi. tempos. 3. Liigub muusika aeglasele.

jérgi iseseisvalt 3. Viljendab

ja vabalt. liikumise kaudu
emotsioone.
4. Kasutab liikudes
loovalt vahendeid
(linte, ratikuid,
rongaid).

Vaba aeg 1. Mingib 1. Matkab Opetajaga | 1. Algatab 1. Kasutab spordi- 1.Suudab soita 1. Tegutseb

ja loodus- vabamingus vOi vanematega iseseisvalt mdngu. | ja médnguvéljakute | tGukerattaga ja iseseisvalt

liilkumine iseseisvalt. looduses. 2. Tegutseb vahendeid kaherattalise méngu- ja

2. Teeb kaasa kuni | iseseisvalt sihipéraselt. rattaga, spordivéljakul.

500 meetri pikkuse | lasteaia Guealal 2. Sooritab suusatada. 2. Mingib

rdnnaku ja piisib rannakuid ja lihtsamaid

kolonnis. orienteerub koos maastikuménge.
Opetajaga.

Liikumisteadmised | 1. Sooritab harjutusi | 1. Arvestab 1. Sooritab harjutusi | 1. Nimetab Tiiri 1. Osaleb lasteaia 1. Nimetab
aktiivselt ja riihmakaaslasi Opetaja vallas harrastatavaid | spordipdevadel. erinevaid
entusiastlikult. aktiivses tegevuses. | korralduste ja spordialasid ja 2. Teab ja kasutab spordialasid ja
2. Liigub Gpetaja sonalise peetavaid opitud mdisteid. mone
juhendamisel seletuse jargi. spordivoistlusi. Eesti tuntuma
ohutult. 2. Teab sportlase.
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spordivahendite 2. Keskendub

nimetusi sihipdrasele
ning kasutab kehalisele
erinevaid spordi- tegevusele.

vahendeid (nt
topispalli) ohutult,
sobival viisil ja

kohas.
19.2.1. Tegevused saali/voimla vahenditega
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
Tegevus 2-3a 4-5a 6-7a
Roomamine, | 1. Roomab matil 1. Roomab matil képuli, kShuli, 1. Roomab toenglamangus, kiitinarvarred maas, kite abil,
veeremine, toengpdlvituses, kdhuli, toengpdlvituses, imber esemete, jarjestikuste takistuste alt.
tirel ja iild- moodulite alt 14bi, iile tagurpidi. 2.Teeb UAH erinevatest asenditest suurematele lihasgruppidele.
arendavad moodulite. 2. Veereb jarjest mati ulatuses. 3. Oskab teha pohilisi akrobaatika elemente: tirel ette, tirel taha,
harjutused 2. Keerab selili asendist 3. Teeb UAH suurematele turiseisu erinevaid asendeid, silda.
(UAH) matil | kdhuli ja tagasi, lihasgruppidele selili, kdhuli kiilili ja
3. Teeb UAH kohuli ja selili | toengpdlvituses.
asendist. 4. Veereb kigarast selili haarates kétega
3. Omab ettekujutust tirelist. | iimber polvede; teeb tirelit ette.
Harjutused 1. Ronib varbseinal 1. Ronib varbseinal juurdevdtu -ja 1. Ronib varbseinal iiles - alla, kiiljele, diagonaalselt; rippudes
varbseinal juurdevotusammuga 0,5 - 1 vahelduvsammuga iiles ja alla; viib jalgu kiiljelt kiiljele.
m. juurdevotusammuga korvale. 2. Teeb rippes polvetdsteid, tostab sirgeid jalgu ette.
2. Ripub néoga ja seljaga varbseina 3. Teeb varbseinal jarjestikku mitu erinevat harjutust
poole.
Kond 1.Ronib toengpdlvituses. 1. Ronib toengpdlvituses. 1. Ronib kaldlaualt alla tagurpidi.
kaldlaual 2. Konnib piisti kui kaldlaud | 2. Konnib piisti otse ja kiilg ees 2. Konnib piisti kaldlaua suurema nurga all.
on asetatud viikese nurga juurdevotusammudega toustes
alla. varbseinale.
Harjutused 1. Ronib rodbaspuudel oleval kaldredelil | 1. Liigub edasi rippes ja harkistes.
réobaspuudel iiles ja alla.
2. Ripub ré6baspuudel.
Hiipped 1. Hiippab alguses Opetaja 1. Hiippab iseseisvalt. 1. Hiippab lisaiilesannetega.
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batuudil abiga, hiljem iseseisvalt. 2. Oskab ise peale ja maha astuda. 2. Oskab teha mahahiipet matile
Siigavus- 1. Astub trepist iiles hoidega, | 1. Astub trepist iseseisvalt ilma hoideta, | 1.Oskab trepist tSusta koosjalu hiipetega, teeb siigavushiippeid
hiipped hiippab maha dpetaja abiga oskab maanduda vetruvalt jalgadele. tthendatud kaugushiipetega.
trepilt
Jalatalla 1. K&nnib karedal matil, 1. Teeb erinevaid konde ja hiippeid 1. Konnib ja hiippab karedal matil, haarab varvastega pisikesi
harjutused erineva tekstuuriga pindadel, | massaazivahenditel ja pulkadega esemeid ja suudab neid iihel jalal hiipates teise kohta viia.
vahenditel pulkadega kaldlaual kaldlaual, mddtesammudega kdndi

karedal pinnal.
Ripped 1. Suudab rippuda kahe 1. Ripub kahe kéega kinni hoides. 1. Oskab teha trapetsil ja rdngastel harjutuste kombinatsiooni.
rongastel, lithiajaliselt abiga. 2. Suudab teha rdngastel ja trapetsil 2. Oskab ronida koiel liihikest pikkust.
trapetsil, kergemaid harjutusi.
koiel
Ronimine 1. Oskab ronida 2-3 2. Oskab ronida Imeetri iiles ja alla 1. Oskab mooda rippredelit tdusta rodbaspuudele ja laskuda
rippredelil redelipulka iiles. mooda redelit alla
Harjutused 1. Teeb hiippeid patjadel seistes. 1. Kasutab patju siigavushiipetel, batuudilt mahahiipetel,
padjaga 2. Teeb kitetugevdamise harjutusi (padja | kaugus- ja kdrgushiippel.

visked ette, iile pea, padja tosted) 2. Teeb patju tdstes ja visates UAH kiitelihastele.

3. Loob jalgadega selili asendis

vahelduvalt vastu patja.
Poksimine 1. Oskab poksida parema ja vasaku 1. Oskab poksida erinevates tempodes, mérgata ja tunnetada
poksikindaga kiega poksikoti litkumise suunda.
poksikotil
Harjutused 1. Oskab pugeda 1. Oskab pugeda moodulitest tehtud 2. Liigub moodulitest tehtud takistusribal kindlas jarjekorras
moodulitel moodulitest (keskelt auguga) | eritasapinnalistes tunnelites. koos lisatilesannetega

moodulite alt ja pealt.
2. Kiigub ja hoiab tasakaalu
kaarjatel moodulitel.

Lapse eeldatavad turvalisuse oskused voimlemisvahenditel

Matil Oskab hoida dra kokkuporkeid ruumi ja tempot arvestades.
Varbseinal Ronib ja ripub vastava kdrguseni oma voimetekohaselt.

Ronib koos teistega distantsi hoides.
Kaldlaual Liigub vimetekohase tempoga.
Roobaspuudel Teab, et korgel peab litkuma keskendunult oma liigutusi jdlgides.
Batuudil Taidab ohutureeglit, et korraga hiippab iiks laps.
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Hiippab keskosas ja maha hiipates maandub matile.

Trepilt

Astub tles astme keskosas.
Liigub ja hiippab pikivahet hoides.

Jalatalla vahenditel

Sooritab harjutusi keskendunult vahet hoides.

Rongastel, trapetsil, koiel

Oskab tunnetada oma kétejoudu ja vastupidavust
Oskab maanduda jalgadele.

Rippredelil Astub keskendunult pulkadel.

Harjutused padjaga Oskab visetel ja hiipetel arvestada ruumi ja kaaslastega.
Poksimine poksikotti | Tajub ja reageerib poksikoti litkumissuunale.
poksikindaga

Moodulid Poeb ja roomab moodulitest reegleid arvestades.

19.3. VIGASTUSTE VALTIMISE NOUDED JA VIISID

nr

nduded

<.
7}
o

1

Metoodika

soojendusvéimlemine

lintsamalt keerulisemale/raskemale

koormuse vaheldumine/jaotamine: intensiivsus, puhkepausid

vahendite ja paikade sobivus eale ning vdoimetele

individuaalsete isedrasuste arvestamine: tervislik ja psiiiihiline seisund, voimed ja oskused

Riistade ja vahendite ning
paikade ohutus

oige vahendite paigutus ja kaugus iiksteisest: ldhedalasetsevaid vdimlavahendeid kasutada vaheldumisi
ronimisvahendite all peavad olema matid

voimlemismatid on omavahel ithendatud, et ei tekiks vahesid

rippuvate vahendite kinnituskohti kontrollida enne igat tegevust

puidust vahendite pinnasiledust kontrollida pidevalt

Distsipliin

Opetaja kaskluste tditmine
reeglite jargimine
sobralik suhtlemine
kaaslastega arvestamine

Lapse enesekontroll

Fiisioloogiline:

arwn

RhwNnROOPLOORORMLON R

visimusastme tunnetamine, véljendumine (ndo kahvatumine, tdhelepanu hajuvus, apaatia, sagedased
ebadnnestumised harjutuste sooritamisel) ja oma enesetunde kirjeldamine.

siidameldokide tunnetamine kiega

higistamise markamine

janutundele reageerimine

kiilma- ja kuumatunde tajumine
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tegevus ja vajadusel paluda abi)
2. oskus kukkuda

tegema midagi seni mittekogetut)

3. hirmu ja julguse piiri tunnetamine tegevuses (hirm hoiatab tegemast liialt

Sotsiaalne: 1. abipalumine vajadusel

2. voidu- ja kaotustunde léibielamine ning viljendamine

3. kaaslastest mitte mdjutada laskmine: suutlikkus jdida oma vdimete ja tahtmise juurde
Soorituslik: 1. oskus iseseisvalt ennetada ohtu (katkestada

ohtlikke tegevusi, julgus soodustab

5 | Abistamine ja julgestamine

1. dpetaja osutab vajadusel vahetut abi turvaliseks liikumiseks (harjutuse sooritamisel, matkal jne)

Abistamine -Opetaja 2. Opetaja julgestab kartlikumaid ja kehaliselt vihemvoimekamaid lapsi
hoidjuhtimine fiitisilise
kontaktiga
Julgestamine  —  J&petaja
valmisolek Oigeaegseks
abistamiseks
6 | Véimalike ohtude 1. ohtude selgitamine lastele
teadvustamine  ja  ohu 2. reeglite kehtestamine, jalgimine ja nendest kinnipidamine

ennetamine dpetaja poolt

19.4. LAPSE TURVALISUSE OSKUSED SPORDI- JA LIIKUMISTEGEVUSTES

Lapse arengu ja oppekasvatustegevuste eeldatavad tulemused

Spordi- ja| 2-3a 3-5a 5-7a

liikumistegevus

vahendiga

Jalgpalli mingimine | Tajub pallile pihtasaamist ja | 1. Teab jalgadesse 160mise ohtlikkust. 1. Vildib 166ki jalgadesse.

séilitab tasakaalu. 2. Teab, et ohutu paik jalgpalli méngimiseks on

2. Teab, et palli veeremine murult lasteaia

jalgpalliplats ja muruvéljak. liiklusrajale  voib  osutuda  ohtlikuks
VOIMALIK OHT: jalgratturile  ja  dratoomisel  temale
Jjala draloomine endalegi.
kokkuporked
Pallivise 1. Kaug- ja tilesvisetel ning teisele | 1. Teab, et pallilodgitabamus vdib teha haiget. 1. Hoidub teisele lapsele sihilikult
palli  visates jargib  Opetaja | 2. Hoidub kaaslase tabamisest palliga | pihtaviskamisest.
VOIMALIK OHT: korraldusi tiksteisega | silmsideme ja kokkuleppeta. 2. Arvestab palliviskel viskeala suuna ja
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palliga kaaslaste | kokkupdrkamise ja | 3. Siseneb palliviskealasse vaid &petaja | suurusega.
tabamine pikalikukkumise viltimiseks. korraldusel. 3. Hoidub palliviskealale sattumisest
4. Teab, et lakke palli ei visata. korralduseta.
1. Sooritab hiippeid pehmele pinnale Opetaja | 1. Alustab hiipet peale eelmise lapse
késkluse jargselt. matilt eemaldumist.
2. Teab, et tuleb maanduda jalgadele. 2. Hoidub maandumisel kukkumisest.
Paigalt kaugushiipe 1. Sooritab hiippeid Opetaja kiskluse jargselt ja | 1.  Teab pehme  maandumispinnase
(liivakasti servalt kohaselt: vabale alale, pehmele pinnasele. tihtsust porutuse viltimiseks
liivakasti, mati servalt 2. Teab, et kaaslasele otsa ei hiipata. 2. Hoidub kaaslasele otsahiippamisest.
matile)
VOIMALIK OHT:
porutamine,
kokkuporge
Voimlemine 1. Tutvub wvahendi ja selle | 1. Teab, et vahendit tuleb késitseda ennast ja | 1. Késitseb vahendit oskuslikult ennast ja
vahenditega:  kepid, | omadustega. teisi ohtu seadmata. teisi ohtu seadmata.
voimlemisrongad, 2. Kuulab Opetaja  juhiseid | 2. Teab, et harjutuste sooritamisel peab pidama | 2. Hoiab ohutut kaugust.
hiipitsad, hantlid, | harjutuste sooritamisel vahendiga. | kaaslastega ohutut kaugust.
kurikad, topispallid,
lipukesed, erinevad
pallid, tasakaalurada,
poom, kaldlaud,
batuut, poksikott
VOIMALIK OHT:
enda ja teiste

vigastamine vahendiga
tegevuse kdigus

Varbseinal
(paviljonides ja
ronilas) ja
ronimisredelitel
ronimine
VOIMALIK OHT:
kukkumine  paviljoni
varbseinalt porandale
ja ronimisredelitelt
maapinnale ( pehme

1. Teab, et paviljonide varbseinalt ja
ronimisredelitelt tuleb alla ronida, mitte hiipata.
2. Teab, et ronila varbseinalt mahahiippamisel
tuleb maanduda jalgadele.

3. Teab sdrmedele astumise ohtu ja hoiab iiles-
alla ronimisel kaaslasega pikivahet.

4. Arvestab iilesronimisel oma julguse ja
oskusega.

1. Hoidub varbseinalt paviljonipdrandale
hiippamisest jalgade pOrutamise
valtimiseks.

2. Hoidub kaaslaste sormedele astumisest.
3. Ei roni paviljoni varbseina teisele

poolele.

4. Maandub jalgadele ronila varbseinalt
allahiippel jalgade viljavadanamise
hoidumiseks.
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turvaala puudumine)

Kelgutamine
VOIMALIK OHT:
kokkuporge,

mdest pea ees vales
suunas allalibisemine

Oskab meie lasteaia mdel Opetaja
abiga istuda ise kelgule, hoida
noori ja jalad enda ette kelgule
tosta.

Teab miereegleid:

1. Ules astub trepist ja laseb alla siis, kui
eelmine laps on ohutus kauguses;

2. Laseb madest alla kelgul istudes (mitte
lamades) jalad ees voi polvitusistes;

3. Teab, et midest lastakse alla ainult
laskumisndlvast, mitte kiilg- ega tagandlvast;

3. Teab, et alla sdites vabastab kiiresti raja.

1. Peab
meeldetuletuseta.
2. Kokkuporkeohu puhul oskab pidurdada
jajuhtida kelku korvale.

maiereeglitest kinni

Suusatamine

VOIMALIK OHT:
Kukkumine haiget
saamisega,

Jjala viljavédnamine,
torge suusakepiga,

1. Teab, kukkuda tuleb pehmelt.

2. Teab, et suusatamisel tuleb suusad hoida
paralleelselt, et hoida tasakaalu.

3. Teab, et tasakaalu siilitamiseks tuleb hoida
pdlved veidi koverdatud ja keha ette kallutatud.
4. Reageerib eespool sditva lapse tempo
muutusele voi kukkumisele.

1. Teab, et suusakeppide teravikud tuleb
suunata alla (oht kaaslast torgata).

2. Teab, et tasakaalu kaotamisel peab
kukkuma kiiljele, mitte ette ega taha.

3. Vildib eespool soitvale lapsele
otsasoitu.

Ujumine

VOIMALIK OHT:

1. tasakaalu kaotamine
ja vee  sattumine
hingamisteedesse
ujumisvahendite

drajdtmisel,,
purunemisel.

2. oma voimete
tilehindamine: ujub
kaugele ja visib.

3. miiramishoos
kaaslase vee alla
surumine;

4. kukkumine mdrjal ja
libedal porandal

1. Kasutab isiklikke kitiseid ja ujumisrongast.

2. Laps suudab kitiste ja ujumisronga abil hoida
keha veepinnal.

3. Opib mirkama tiihjenevat ujumisvarustust.

4. Vastavalt oskustele hakkab loobuma
ujumisrongast.

5. Teab, et kaaslast ei tohi vee alla suruda ega
tommata.

1. Vastavalt oskustele hakkab loobuma
kétistest ja tunnetab oma keha vee peal
plsimist ilma abivahenditeta.
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Jalgrattasoit 1. Oskab sodita abiratastega
VOIMALIK OHT: jalgrattaga.
1. kukkumine | 2. Teab, et tuleb kasutada Kiivrit.

jalgrattalt,
2. otsasoidud

reeglitest.

1. Teab, et soita tuleb selleks ettendhtud teel, | 1.
pidades kinni lasteaia liiklusraja mérkidest ja

2. Soites arvestab kaaslastega véltides otsasoitu.

Jalgrattaga soites hoiab turvalist
pikivahet ja peab meeldetuletusteta kinni
reeglitest.

2. Teab, et jalgratturi turvavarustus
(kiiver, kindad, kiitinarnuki-  ja
polvekaitsmed) aitab véltida vigastusi.

19.5. LAPSE ENESETEENINDAMINE JA HUGIEEN LIIKUMISTEGEVUSTES

Lapse eeldatavad tulemused vanuseti:

Voimlas/ saalis

2-3a

3-5a

5-7a

1. Votab Opetaja abiga jalast sukkpiiksid ja paneb
jalga nagadega sokid

1. Leiab ise oma riietekapist koti vdimlemisriietega
jariietub vajadusel abiga, paneb vdimlemisriided
tagasi kotti.

Voimlemisriideid peseb lapsevanem 1-2 korda kuus.

1. Leiab ise oma riietekapist voimlemisriided,
riietub iseseisvalt, paneb voimlemisriided tagasi
kotti.

Voimlemisriideid peseb lapsevanem 1-2 korda
Kuus.

2. Peseb ndo ja kaenlaalused peale igat
litkkumistegevust voimlas ja parast aktiivset
tegevust saalis.

Oues

1. Taskurétik on alati dueriiete taskus

1. Mirkab riiete mérjakstegemist.

2. Paneb maérjad riided ise kuivama Opetaja
juhendamisel.

3. Hoiab taskurétikut Gueriiete taskus, kasutab
iseseisvalt ja meeldetuletamisel.

1. Hoidub riiete mérjakstegemisest.
2. Paneb mérjad riided iseseisvalt kuivama.

3. Hoiab taskuritikut on alati Gueriiete taskus,
vajadusel kasutab iseseisvalt.

Ujulas 5-7a

Oskab iseseisvalt lahti riietuda, riided korralikult kappi panna.

Oskab pesemiseks ja ujumiseks vajaminevad asjad pesuruumi kaasa votta.

Oskab ise diges koguses dusigeeli svammile panna ja ennast pesta.

Kiib enne vette minekut tualetis.

Peale ujumist kéib dusi all, leiliruumis ja kuivatab end iseseisvalt.

1.
2.
3.
4. Pihib nina vajadusel taskuratti (vee puhtuse tagamiseks).
5.
6.
7.

Mirjad ujumis- ja pesemisvahendid paneb eraldi kotti.
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LISA 1. VAARTUSKASVATUS

VAARTUSTEEMAD, LAPSE EELDATAVAD TEADMISED JA OSKUSED VANUSETI OPPEKAVA LABIMISEL,

VANASONAD JA KIRJANDUSPALAD

Viirtus 1,5-3aastane laps 3-5aastane laps 5-7aastane laps
VIISAKUS 1. opib kasutama sdonu ,Tere!”, | 1. oskab  oOigesti kéituda ténaval, | 1. oskab digesti kdéituda ning suhelda
,,Aitdh!“,  Palun!“,  Tdnan!®; lasteaias, kodus, looduses; tdiskasvanute ja cakaaslastega;
2. Opib viltima halba kitumist. 2. jérgib hiigieenindudeid; 2. kasutab nuga ja kahvlit ning oskab
Vanasénad 3. oskab kasutada; igapédevaselt sonu toidulauas korrektselt kéituda;
e Kui midagi teed, tee hésti. “Ténan!”, “Palun!”, “Palun | 3. oskab hinnata enese ja kaaslaste
e Mis hea sinule, see hea teistele. vabandust!”; “Tere!”, “Head aega!”; kditumist;
Kirjanduspalad: 4. opib markama rihmakaaslaste | 4. peab iseseisvalt kinni korranduetest;
,Kuidas olla viisakas?“ (kirjastus heasoovlikkust, sobralikkust ja ausust; | 5. suhtub hoolivalt umbritsevasse
KOOLIBRI) 5. suudab  kuulata  kaaslast teda keskkonda.
,Kaspar opib hiid kombeid“ Aline de katkestamata, 6. oskab kinni pidada lubadustest ja on
Petigny 6. teab, et ei ole viisakas sekkuda teiste kohusetundlik;
jutule vahele; 7. hoolib vidiksematest ja osutab vajadusel
7. 0pib tunnustama kaaslaste dnnestunud abi;
tegevusi. 8. suudab oma emotsioone ja kéditumist
Vanasonad: kontrollida ning oskab teistega arvestada;
e Kui tahad, et sul sdpru oleks, ole ise | 9. arutleb lihtsamate eetiliste probleemide
sObralik. ile;
e Ara tee teistele seda, mida sa ei taha, | 10. suhtub  tdiskasvanutesse  ja  toOsse
et sulle tehtaks. austusega;
e Heategu ei roosteta. 11. peab kinni rithmas kokkulepitud headest
e Uhendus annab joudu. taV?deSt-
e Kui midagi teed, tee hésti. Vanasonad:
e Ruttu tehtud rumal t66, kaua tehtud | ® Heategu el roosteta.
Kaunis t56. e Oma suu on koige ligemal.
e Mis ei saa jduga, saab nduga. e Uhendatud karjas ei ole hunt hirmus.
e Laiskus ja hooletus on vennakesed. * Mis ei saa jouga, saab nSuga.
e S50, mis kiips, ridgi, mis t3si. * Ruttu tehtud rumal t60, kaua tehtud
e Mis heasinule, see hea teistele. kaunis t66.
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Kirjanduspalad:

,»Anna ja Aadama lood* l. Tungal

,,Uhed targad molemad” S. Truu, jutt
,,Raske sona“

Laiskus ja hooletus on vennakesed.
Libe keel, tige meel.

S60, mis kiips, rddgi, mis tosi.

Mis ei saa jouga, saab nduga.

Laiskus ja hooletus on vennakesed.
S60, mis kiips, rddgi, mis tosi.

Kes vanemaid ei austa, see onne ei leia.
Kui midagi teed, tee hasti.

Kirjanduspalad:
,,Koer poiss soitis janest™ O. Arder
,Eeskuju ja tagakuju* A.Tigane

TARKUS 1. teab mdiste “hea” ja “halva” | 1. teab mdistete dige ja vale tdhendust; 1. teab mdistete ausus ja austus tdhendust
tahendust. 2. teab iildtuntud viisakusreegleid. ning oskab vastavalt kiituda;
Vanasoénad: 3. oskab viisakalt kdituda; 2. jérgib kditumisreegleid erinevates
e Targaks ei siinnita, targaks Opitakse. | 4. Opib vastutama oma tegude ja olukordades;
e Tarkus tuleb tasapisi. kéitumise eest. 3. vastutab oma tegude ja kditumise eest.
Kirjanduspalad: Vanasonad: Vanasonad:
oKuidas teha oigesti?* (kirjastus | ® Kui oled alustanud, vii asi 1dpule, dra | ¢ Kus viga néed laita, seal tule ja aita.
KOOLIBRI) peatu poolel teel. o Kes tood teeb, see rodmu néeb.
e Kordamine on tarkuse ema. e Kui saad iile koera, saad lile saba ka.
o Tee t6dd t606 ajal, aja juttu jutu ajal. e Egas inimene enne tark ei ole, kui ta
e Mida ei saa jouga, seda saab nduga. rumal &ra ei ole olnud.
e Tarkus tarviline vara, dpi hoolega. ¢ Igaasi tarvitab oma aega.
e Tarkus on varandus, mida tlikski varas | ¢ Kui sa ilmast Opetust saad, kiill sa siis
ei saa varastada. targemaks ldhed.
e Parem enne motelda kui pirast | ¢ Uheksa korda mddda, iiks kord 1dika.
kahetseda. e Ulemaks kui hdbevara, kallimaks kui
e Kes tark, see votab Opetust. kullakoormat tuleb tarkust tunnistada.
e Uhe dngega ei saa kahte kala piiiida. Kirjanduspalad:
Kirjanduspalad: ,» Nendest, kes ei viitsi dppida“ Josef Capek
,Kitsetall, kes oskas lugeda kiimneni‘ (,,Taadu, palun loe mulle!** Ik 339)
,»Siili ja janese voidujooks* ,,Koik radgivad®, jutt ,,Parem ja vasak* H.
»Vares ja kruus* eesti rahvaparimus Mind
,,largasti tehtud* V. Soelsepp
TOOKUS 1. omandab lihtsamaid eneseteenindus | 1. aitab tdiskasvanut ja eakaaslasi; 1. teab, et t60 10puni viimiseks on vaja

votteid;

2. teab, et tOO eest saadakse tasu.

pingutust ja plisivust;
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2. koristab enda jarelt ménguasju.
Vanasoénad:

e Tee t66d t606 ajal, aja juttu jutu ajal.
Kirjanduspalad:

,, Tomblukuga kass ““ E. Niit

,,Kolm porsakest

,,Kanaema kook* E. Niit

3. teab, et ettevoetud tegevus vOi méng
tuleb 16pule viia;

4. tegutseb  koos  tdiskasvanu  ja
eakaaslastega;

5. teab, et hoolega tehtud t66l on hea ja
ilus tulemus;

6. teab, et teiste poolt tehtud t60 eest
ténatakse.

Vanasonad:

T66 kiidab tegijat.
Harjutamine teeb meistriks.

Kirjanduspalad:

,,Keda kiita leiva eest M. Kesamaa
,,Lumeeit* vennad Grimmid
,Jussikese seitse sopra“ S. Viljal

2. teab, et koostdost ja hoolsusest oleneb t66
tulemus.

3. jargib toovotteid ja  selgitab neid
kaaslastele;

4. 0pib hindama erinevaid ameteid ja nende
vajalikkust.

Vanasonad:

e Ruttu tehtud, rumal t60.

e Piisivus viib sihile.

e Ténaseid toimetusi
kaela!

e Viikesed allikad teevad suure jde.

o Kes palju teeb, see palju saab.

Kirjanduspalad:

,Kangakuduja ja rahn‘ eesti rahvaparimus

»Vaeslapse kasikivi“ Fr. R. Kreutzwald

,, Kaksteist kuud‘ Samuil MarSak

dra viska homse

VASTUTUS

1. votab osa rihma ja lasteaia
mangupidudest;

2. tdiskasvanu juhendamisel méngib
rolliménge;

3. kasutab kones lihtsamaid
viisakussonu.

Vanasonad:

o Kes piiliab koigest viest, saab iile
igast méest.

o Kui teed midagi, tee hésti.

Kirjanduspalad:

,,Kanaema kook* V. Gorski

7.

osaleb riihma ja lasteaia
ithistegelustes;

vastutab rithma ning oma isiklike
esemete korrashoiu eest;

kasutab kones viisakussonu.

teab, et ettevoetud tegevus vi méng
tuleb Iopule viia;
tegutseb  koos
eakaaslastega;
teab, et hoolega tehtud t66l on hea ja
ilus tulemus;

teab, et teiste poolt tehtud t60 eest
ténatakse.

tdiskasvanu  ja

Vanasonad:

Harjutamine teeb meistriks.

Iga algus on raske.

Ei iikski saa toota siiiia.

Oma teenitud leib on kdige magusam.
Igal linnul oma lend, igal lapsel oma t60.

1. vastutab oma kéitumise eest
ning viljendab oma arvamust;
2. suhetes riihmakaaslaste ja

tdiskasvanutega on usaldusvddrne ja
vastastikust moju teadvustav.

3. on oma ilesannetes kohusetundlik,
otsustusvoimeline ja aktiivne;

4. loob ja hoiab sdprussuhteid.

Vanasoénad:

o Kes todd teeb, see nilga ei née

e Kes teisele auku kaevab, see ise sisse
kukub.

e Mida Juku ei dpi, seda Juhan ei tea.

e Mida kiilvad, seda 16ikad.

Kirjanduspalad:

,»Sipelgad ei alistu® Ondrej Sekora

,,Pettsoni peenramaa‘ S. Nordqvist
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e Pill tuleb pika ilu peale.

e Valel on lithikesed jalad.
Kirjanduspalad:

E. Raud ,Karu maja“ , jutt ,Metssea
kartulimaa“

AUSUS 1. opib vahet tegema heal ja halval | 1. teab, mison hea ja halb tegu; 1. teab, et aus Tllestunnistus véarib
teol. 2. julgeb olla aus. tunnustust;
Vanasoénad: 3. suudab ihismdngudes reeglitest kinni | 2. vastutab oma tegude ja sdnade eest.
e Kes piitiab koigest viest, saab iile pidada; 3. teab, et tdde on vahel valus aga alati
igast méest. 4. teeb vahet toel ja valel. parem Kkui vale;
e Kui teed midagi, tee histi. Vanasonad: 4. teab, et usalduses peitub joud;
Kirjanduspalad: e Kuidas kiilvad nonda 15ikad. 5. teab, et sdlmitud kokkulepetest peetakse
,Kuidas teha  Oigesti?*  (kirjastus | ® Aus nimi on kallim kui kuld. kinni.
KOOLIBRI) e Valel on lithikesed jalad. Vanasonad:
,,Ara s66 mind, koletis! Kirjanduspalad: e Meest sOnast, hirga sarvest.
,,Purunenud lillevaas* e Parem iiks sOna tott kui iiheksa valet.
,,Moru kook* E. Raud e S060, mis kiips, rddgi mis tosi.
,,Koik rddgivad H. Ménd ° Oige holma ei hakka iikski.
e Tode tduseb, vale vajub.
Kirjanduspalad:
,,Moru kook* E. Raud
,,Valetajate sild* TSehhi 1j. (,,Taadu, palun loe
mulle!* 1k.50)
HOOLIVUS 1. teab, et kodu on koht, kus ta elab | 1. markab sdpra héddas, vajadusel abistab | 1. oskab mérgata kaaslast ja teistega
koos oma perega. ja lohutab; arvestada.
Vanasonad: 2. teab, et pereliikmed hoiavad iiksteist; | 2. oskab sOpra lohutada, abistada, andeks
e Lind armastab oma pesakest ja laps | 3. hoolib endast ja oskab valmistada anda ja leppida;
oma kodukest. roomu teistele; 3. teab, kuidas abistada pereliikmeid,
Kirjanduspalad: 4. hoiab loodust, loomi ja linde. vanemaid inimesi ja sdpru;
,Emme, oled see sina?“ Atsuko | Vanasonad: 4. hoolib iimbritsevast keskkonnast.
Morozumi e Sopra tunned hidas. Vanasonad:

,unejutud koige noorematele Mathew
Price, Atsuko Morozumi

»~Abimees* Ellen Niit (,,Ema, palun loe
mulle!” 1k 201)

,,Tare-tareke*

e Kuidas motted, ndnda teod.

e Kus hdda néed laita, seal tule ja aita.

e Kiilva head, siis kasvab head.
Kirjanduspalad:

,Konna mure”“ Leelo Tungal (,,Taadu,

Suurim r80m on jagamise room.

Minu parim sdber on see, kes toob minus
esile parima.

Hallpead austa, kulupead kummarda.
Armastus teeb koik asjad heaks.
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palun loe mulle!* 1k 17)
,,R00mu-o6un‘ Aino Tigane
(,,Taadu, palun loe mulle!* 1k 292)
LJoumees*

(,,Taadu, palun loe mulle!* 1k 296)

Kui sopru tahad, ole ise sobralik.

Kirjanduspalad:

,Lugu sellest, kuidas siil ja karupoeg hundi
dra paistsid* Sergei Kozlov

,,Pakapiku joululugu® Artur Jurin

SALLIVUS 1. teab, et peab olema sdbralik. 1. teab, et peab olema koigi suhtes | 1. teab, et iga inimene on erinev- tema
Vanasonad: salliv; kombed, kditumine, rahvus ja vélimus;
e Ara tee teisele seda, mida sa ei taha, oskab sallivalt suhtuda erinevustesse. | 2. oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;
et sulle tehtaks. Vanasonad: 3. teab, et tuleb austada koiki elusolendeid;
Kirjanduspalad: Ara naera teise dnnetuse iile. 4. oskab  sobralikul  viisil  lahendada
,Erinevad inimesed* Emma Dammon e See on tark, kes rumalat ei naera. konflikte.
e Enne métle, siis iitle. Vanasonad:
e Igal linnul oma laul. e Igal perel ise ndgu, igal mehel ise mdtted.
Kirjanduspalad: e Ega nimi meest ei riku.
,Kes tegi konnapojale liiga?“ (,,Sdra, | ® Igaiihel on oma head ja vead.
paike!“ Raim Farad) e Maitse iile ei vaielda.
»Kuidas Sadajalg tahtis kdigist ette | # Kus viga nied laita, seal tule ja aita.
jouda.” (,,Séra, pdike! Raim Farad) Kirjanduspalad:
,Erinevad inimesed” Emma Dammon ,OKkalisest siilist . (,,Sdra, pdike! Raim
Farad Ik 38)
,,Lahtsad asjad* Piia Ausmann
,,Konn ja vooras™ Max Velthuijs
,Inetu pardipoeg™ H.Chr. Andersen
SOBRALIKKUS 1. miéngib koos kaaslasega; 1. oskab olla sobralik mangukaaslane; 1. oskab ndha sobra tegemistes head ning
2. suudab jagada minguasju. 2. kasutab sobraga suheldes seda tunnustada;
Vanasénad: viisakussonu; 2. oskab kirjeldada sobralikku kditumist ja
e Ole sdbraks mulle, siis olen sdbraks | 3. teab, kuidas sopra lohutada; sObraks olemist;
sulle. 4. saab aru mdistetest sober | sébranna,; | 3. piitiab arutleda teemal “Missugune oleks
Kirjanduspalad: 5. suudab oma sobrale Oelda midagi elu ilma sobrata?”;
,,Murbi ja Paliina“ Olesja Tavadze head; 4. loob heasoovlikke suhteid eakaaslastega;
,Kaspar on kadekops“ Clara Suetens, | 6. piiliab hinnata enese ja kaaslase |5. on heaks sdbraks méngus, to0s ja
Sandrine Lambert kéitumist; igapdeva- toimingutes;
,,Tare-tareke* 7. teab, milline on hea sdber ning kditub | 6. teab, et sObra kehale ja hingele ei tehta
., Kuidas olla viisakas‘ vastavalt. haiget;
,»Kaspar Opib héid kombeid* Vanasonad: 7. teab, milline on tdeline sober.
Aline de Petigny e Omad sdbrad riidlevad, omad sdbrad | Vanasonad:
lepivad. e Sopra tuntakse hédas.
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e Mida sobralikum ise oled, seda enam
on sul sopru.

e Hea sdna vdidab voora vée!

e Jagatud rddm on poole suurem.

e Lahke silm leiab sobra.

Kirjanduspalad:

»Kuidas panna n6dpe* T. Toomet

»Haldjate vdlulaegas® Christl Vogl m;.

,.Pritsessike Lilli ja draakon*

Haid lambaid mahub palju tihte lauta.
Kaks kova kivi ei jahvata head jahu.
Oige sdber kaalub enam kui kuld.
Mida iiks ei v0i, seda {iheksa voivad.

Kirjanduspalad:

,.Kenad kombed* L.Tungal, P. Volkonski
,»Anna ja Aadama lood“ L. Tungal
,,Helde puu‘ Shel Silverstein

ARMASTUS

1. hoolib oma kodust ja pereliikmetest.

Vanasonad:

e Lind armastab oma pesakest, laps
oma kodukest.

Kirjanduspalad:

,Lunejutud koige noorematele Mathew

Price, Atsuko Morozumi

1. armastab oma kodu ja peret;

2. meeldib rodmustada;

3. suhtub hoolivalt  {imbritsevasse
keskkonda;

4. hindab emakeelt, oma pereliikmeid;

5. hoolib oma koduloomadest.

Vanasonad:

e Igal pool on hea, aga kodu koige
parem.

e Mis siidamest tuleb, see siidamesse
laheb.

e Armastus teeb koik asjad heaks.

Kirjanduspalad:

,,Muinasjutte armastusest* E. Petrone

,Kaisu muinasjutud“ Onne Puhk

PO E

oo

7.

8.
9.
10.
11.

austab vanavanemaid;

vaartustab kodusoojust;

omab positiivset enesehinnangut;
suhtub  austusega  Eesti
siimboolikasse ja tdhtpaevadesse;
véadrtustab erinevaid elukutseid;
hoolib loomadest ja lindudest
vajadusel hoolitseb nende eest;
oskab viljendada armastust pereliikmete
vastu;

hindab looduse ilu;

armastab oma kodumaad;

vaartustab oppimist kui oma t66d,

peab oluliseks rahvakalendri tahtpidevade
tdhistamist.

vabariigi

ning

Vanasonad:

Silm on siidame aken.
Kes armastust kiilvab,
16ikab.

Oma kodu
marjakene.
Pool vaest isata, iisna vaene emata.
Hallpead austa, kulupead kummarda.
Narri pdldu iiks kord, pdld narrib iiheksa
korda vastu.

T66 on auasi.

see armastust

kullakene, oma maja

Kirjanduspalad:




»Kodune laul“ (,Ajamasin“ Henno Kio,
1k26)
., Vankumatu tinasodur® H. C. Andersen

OIGLUS 1. kohtleb koiki riihmakaaslasi | 1. jagab oma asju diglaselt; 1. kehtestab ise reegleid ning jéargib neid;
oiglaselt. 2. peab kinni kokkulepetest; 2. suhtub kaaslaste arvamusse erapooletult;
Vanasoénad: 3. jargib mingureegleid ja on aus | 3. suudab taluda kaotusi vdistlusméngudes.
e Mida sa endale ei soovi, dra tee voistleja. Vanasonad:
teisele. Vanasonad: e Parem karta kui kahetseda.
Kirjanduspalad: e Ara naera teise dnnetuse iile. e Ulekohus ei seisa kotis.
,»,Murbi ja Paliina“ e Kuidas sina teistele, nonda teised | ¢ SOna végi on suurem kui sdjavagi.
sinule. e Kus viga nided laita, seal tule ja aita.
Enne mdtle, siis iitle. e Uhendatud karjas ei ole hunt hirmus.
e Kuidas mdtted, ndnda teod. e Viikesed allikad teevad suured joed.
Mis siidamest tuleb, see siidamesse | ¢  Uhendus annab jdudu.
laheb. Kirjanduspalad:
e Mida ei saa jGuga, saab nouga. »Suur Peeter ja Viike Peeter” Juhan Kunder
Kirjanduspalad: ,»Luik, haug ja vahk* 1. Krolov, valm
,,Siili ja janese voidujooks*
JULGUS 1. osaleb iihistegevustes koos | 1. osaleb rollimdngudes ja lavastustes. 1. viljendab erinevates olukordades oma tundeid
taiskasvanuga; 2. suudab radkida oma tunnetest; ja soove;
2. vajadusel palub tdiskasvanult abi. 3. osaleb rithma aruteludes; 2. avaldab oma arvamust;
Vanasonad: 4. julgeb esineda teiste ees. 3. julgeb teistest erineda ja kindlaks jdada oma
e Julged teha, julge 6elda. Vanasdnad: arvamusele;
Kirjanduspalad: e  Hirmul on suured silmad. 4. tahab jajulgeb suhelda erinevate inimestega.
,»Kaspar 0pib hdid kombeid“ ,Kuidas teha | e  Julge pealehakkamine on pool vditu. Vanasonad:
digesti?* (kirjastus KOOLIBRI) e Kes piiiilab kodigest viest, saab iile igast | ® Tahad latva ronida, pead tiivest alustama.
miest. o Kes hunti kardab, see metsa drgu mingu.
Kirjanduspalad: e Parem karta, kui kahetseda.
,,Memme musi“ E. Kuus e Kes kardab, see kaotab.
Jutt ,Pdgenenud tedretdpid“ Ervin Lazar'i | e Julge hundi rind on rasvane.
raamatust ,,Seitsmepdine haldjas* e Hirm teeb jalad alla.

,,R00muraamat® M. Saluste

,Koletise lugu*

,Kuidas kutsikas auh ujuma Oppis.“ (,,Séra,
pdike! Raim Farad)

Ka haavaleht viriseb.

Kirjanduspalad:

,»Saabastega kass“ C. Perrault

,Nublu“ J. Rannap

,.Hirmunud hundid* eesti rahvapérimus
,,Breemeni linna moosekandid*

Soovituslikud kisiraamatud:
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1. T. Bryant, P. Shiller ,,Vaartuste raamat™
2. M. Mitt ,,Viartuskasvatus. Tarkuste hoidiste metoodika“
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LISA 2. TERVISE OPPEKAVA (VALDKOND MINA JA KESKKOND)

KEHAOSAD, HUGIEEN, HAMMASTE TERVISHOID, HAIGUSED JA
TERVISEUURINGUD

Lahtume eeldustest:
Iga laps tahab olla terve (positiivne alge, motivatsioon).
On vaja teadmisi ja oskusi, kuidas olla terve.

Selleks omandab laps teadmised ja oskused (A-F) erinevates tegevustes.

A) Iseenda tundmadppimine
e Peeglivaatlused: enda kirjeldamine, teistega vordlemine.
e Arutelud, vaatlused, praktilised tegevused ja katsed: mis ldheb keha sisse ja kuidas (niit s66k, jook,
tolm, 16hnad, suits, miira, ere valgus); millised on tundmused.
e Kunsti- ja loovtegevused: kehaosade ja valimuse kujutamine.

B) Kasvamine
e Arutelud: kasvamise markamine (riided ja jalandud jdavad védikeseks; vdlimuse muutumine jne).
e Arutelud: kasvamise eeldused (mida on selleks vaja).
e Arutelud: minapildi teadvustamine (sugu, véilimus, rollid, elukiik, omadused jne).

C) Kehatalitluse teadmine
o Niitlike materjalide vaatlused ja arutelud: organite funktsioneerimine.

D) Puhtuse hoidmine
e Arutelud ja praktilised tegevused: keha eest hoolitsemine ja hiigieeni vajalikkus.

E) Hammaste eest hoolitsemine
e Arutelud ja praktilised tegevused: hammaste tervishoid, hammaste vahetumine.

F) Haigestumistest hoidumine, haigusseisundi talumine

e Arutelud: haige ja terve olemine; suhtumine haigetesse inimestesse ja haigustesse (kdik pole
nakkavad).



OPPEKAVA LABIMISE TULEMUSEL LAPS EELDATAVALT

1) teab, mis vGib olla kehale kasulik v&i kahjulik;
2) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi;
3) jargib isikliku hiigieeni noudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist.

TEEMA

2-3AASTANE LAPS

3-5AASTANE LAPS

5-TAASTANE LAPS

KEHAOSAD

Osutab kiisimisel peale, kétele,
jalgadele, silmadele, suule,
ninale, korvadele.

Tunneb oma keha ja teab
tdhtsamaid kehaosi: pea, kied,
jalad, kdht.

., Viikese lapse laulud*

Teab, kui silmad kinni Katta,
siis ei née. ,,Lastearsti juures
Opib tundma oma keha

tunnetamis- ja
liikumisméngudes.
Mdngud: ,,Lervena ja

turvaliselt™ (12-13)

Teab, et kiiiisi ja juukseid tuleb
lithemaks 16igata.

Tajub, et kui korvad Kinni
panna, siis ei kuule histi; kui
silmad kinni panna, siis ei née;
nina kinni suruda, siis ei saa
hingata.

Teab, et liiga kuuma ja liiga
kiilma sddke ja jooke ei sdoda,
maitset siis hésti ei tunne.
Oskab kompimise teel dra
tunda kiilma ja sooja eseme voi
aine.

Teab, et maailmas on erineva

Tunneb huvi oma keha vastu. ,,Inimkeha
atlas“ (5, 6), ,Pildiraamat inimese
kehast* (9)

Toovihik: ,, Milline ma olen?*

(,,Tervena ja turvaliselt* 9)

Nimetab erinevaid kehaosi. ,,Pildiraamat
inimese kehast“ (9)

Vordleb sormede suurusi ja pikkusi; teab
nimetada sOrmede nimetusi (Poial,
Nimetissorm, Pikk Peeter, Nimeta Mats,
Viike Ats).

,,lunne iseennast (49)

Teab, milline on parem kési-jalg, vasak
kési-jalg.

Osutab kiisimisel kehal siidame, kopsude
ja aju asukohale.

Plakat: ,, Minu keha“

Vahend: Inimkeha organite mulaaz
Selgitab, et silmad vaatavad, nina
tunneb 16hna, keel tunneb maitset ja
korvad kuulevad.

Tajub, et kui kdrvad kinni panna, siis ei
kuule hasti; kui silmad kinni panna, siis
ei nde; nina kinni suruda, siis ei saa
hingata.

Teab, et liiga kuuma ja liiga kiilma s6oke
ja jooke ei sddda, maitset siis hédsti ei
tunne.

Saab teada, et inimesel on erinevad meeled ja

nende elundid ehk meeleelundeid, et kehale

(ajule) teada anda, mis vilismaailmas toimub:

e nigemismeel ja ndgemiselund - silm;

e kuulmis- ja tasakaalumeel ning kuulmis- ja
tasakaaluelund - korv;

e haistmismeel ja haistmiselund - nina;

e maitsmismeel ja maitsmiselund - keel;

o kompimismeel - kogu keha nahapinna
kompimiskehakesed ,, Inimese keha“ (33)

Omab teadmisi nidgemiselundist:

e oskab kirjeldada silma ehitust: silmavalge,
silmamuna, pupillid, silmalaud, ripsmed. ,,
Sinu keha.”“ (37), ,,Maailma tuhat palet.
Inimese keha* (72), ,Pildiraamat inimese
kehast® (58), ,,Inimese keha“ (32);

e teab, kuidas ndgemist hoida: liiga ere valgus
(pdike), hamar valgus lugemisel,
lugemisasend jne. ,,Tunne iseennast (8);
»lervise ABC tulevastele meistritele ja mitte
ainult...* (85)

e teab, et puru saadakse silmast veega loputades
vOi ratinurgaga liikates, ka pisarad aitavad
tolmukiibemed/liiva silmast vilja uhada
,,Tunne iseennast
(8-9), ,,Pildiraamat inimese kehast* (59);

e oskab rddkida, et prillid aitavad paremini




nahavérvusega inimesi.
,,lunne iseennast* (12)
,,Pildiraamat

kehast* (8)

Markab ja vordleb oma juuste
varvust ning pikkust kaaslaste
ning pereliikmetega.
,,Pildiraamat
kehast® (74)

Saab teada, et juuste iilesanne
on pead kaitsta péaikesekiirte,
kilma ja  lookide  eest.
,,Pildiraamat inimese
kehast™ (74, 125)

Kinnistab oma keha tundmist

inimese

inimese

tunnetusméngudes.

Mdngud: valik ménge ja
tegevusi »Tervena ja
turvaliselt® (12-16); ,,Viike

laine®, ,, Vihmapiisad*

( ,Igaiihel oma pill... “ 25, 42);
,»Raske nagu karu®,
,Kaisuloomaga hingamine®,
,,Kohuga hingamine* ( ,,Laps ja
tunded  18-19).

Saab teada, et kaksikud ja

kolmikud  on  iihekorraga
siindinud lapsed.

,,Pildiraamat inimese
kehast™ (94)

Teab, et nahal on siinnimérgid
ja tedretdhed.

,,Pildiraamat inimese
kehast™ (68).

Oskab kompimise teel dra tunda kiilma
ja sooja eseme Vvoi aine.

Teab, et maailmas on
nahavérvusega inimesi.

,lunne iseennast* (12)
,Pildiraamat inimese kehast* (8)
Mairkab ja vordleb oma juuste vérvust
ning pikkust kaaslaste ning
pereliikmetega.

,,Pildiraamat inimese kehast® (74)

Saab teada, et juuste iilesanne on pead
kaitsta pdikesekiirte, kiilma ja 166kide
eest. ,Pildiraamat inimese kehast (74,

erineva

125)

Kinnistab oma  keha  tundmist
tunnetusmangudes.

Mdngud: valik minge ja tegevusi

»lervena ja turvaliselt (12-16); ,,Viike
laine®, ,, Vihmapiisad*

( ,Igaiihel oma pill... * 25, 42);

»Raske nagu karu®,
»Kaisuloomaga hingamine®,
»Kohuga hingamine” (
tunded * 18-19).

Saab teada, et kaksikud ja kolmikud on
ithekorraga siindinud lapsed.
,Pildiraamat inimese kehast™ (94)

Teab, et nahal on siinnimirgid ja
tedretéhed.

,Pildiraamat inimese kehast™ (68).

~Laps ja

ndha. ,Pildiraamat inimese kehast“ (60),
,lunne iseennast* (8); ,,Miks kontrollitakse
kuulmist ja ndgemist?*

(,,Lastearsti juures 12);

teab, kes on pime ja kuidas pimedaid

aidatakse. , Kuidas meie meeled tootavad*

(5), ,,Pildiraamat inimese kehast* (66).

Omab teadmisi kuulmis- ja tasakaaluelundist:

teab, et korval on korvalest (viliskorv),

keskkorv, sisekorv, kuulmekaik ja trummikile

,»dinu keha.” (40), ,,Maailma tuhat palet

,Inimese keha“ (76), ,,Pildiraamat inimese
kehast* (62-63), ,,Inimese keha* (31);

Suur pilt: ,, Lugu kahest vereliblest” (19),
,»Sinu keha“;

teab, kuidas kuulmist hoida

,,Pildiraamat inimese kehast* (62-65);

teab, et on olemas kuulmist parandavad

aparaadid ,,Miks kontrollitakse kuulmist ja

nagemist?* (,,Lastearsti juures* 12);

teab, kes on kurt ja kuidas kurte aidatakse

»Kuidas meie meeled tootavad.” (7),

,,Pildiraamat inimese kehast™ (66);

teab, et sisekoOrv aitab hoida tasakaalu ,,Tunne
iseennast™ (11).

Omab teadmisi haistmiselundist:

saab teada nina ehitust ja kuidas ninaga
tuntakse I6hnu ,,Kuidas meie meeled
tootavad.“  (11), ,Pildiraamat inimese
kehast™ (79, 81), ,,Inimese keha“ (29);

Suur pilt: ,, Lugu kahest vereliblest™ (21).

saab teada, et kui inimesel on nohu, siis
haistmine ndrgeneb ,,Pildiraamat inimese
kehast™ (81);

teab, et sissehingatav 0hk ninas soojeneb ja
puhastub, tolmuosakestest tekivad

127



,ninakollid* ,,Tunne iseennast™ (10);

e teab, et liiga tugevad 16hnad voivad siidame
pahaks ajada . Pildiraamat inimese
kehast* (81).

Omab teadmisi maitsmiselundist:

e kirjeldab peegli abil oma keelt ja suudont
,,lunne iseennast* (17, 19) ,,5 meelt™;

e nimetab nelja maitset (magus, soolane,
kibe/moru, hapu), mida keelega tunneme
,,Pildiraamat inimese kehast™ (77),

,,lunne iseennast* (17), ,,Inimese

keha* (30);
e teab, et keelt kasutame radkimisel, siilitamisel,
sOOmisel. . Kuidas meie meeled

tootavad“  (12), ,Inimkeha atlas (82),
,,Pildiraamat inimese kehast™ (78).

Selgitab, miks on inimesel:

e nahk (,kananahk“, kortsuline nahk, higine
nahk) ,Inimese keha“ (6), ,Pildiraamat
inimese kehast* (67, 71, 75-76), ,,Tunne
iseennast‘ (11-15);

e luustik/skelett ,Inimese keha*“ (8), ,,Sinu
keha.“(12-13), »Pildiraamat inimese
kehast“ (10-17), “Inimene, tervis, esmaabi”
(55), ,,Tunne iseennast“ (24-25), ,,
Skeletiraamat®;

e lihased (ka néolihased) ,,Inimese keha“ (10),
»dinu  keha.“ (16), ,Pildiraamat inimese
kehast* (19-22), ,,Tunne iseennast (26-28);

e liigesed ,, Tunne iseennast® (25, pilt 50).

Teab, et laps peab sirgelt istuma ja kondima, et

selgroog ei ldheks koveraks (ei kujuneks

rihihdireid).

,lunne iseennast® (26), ,Pildiraamat inimese

kehast“ (17). ,,Tervise ABC tulevastele meistritele

ja mitte ainult...“ (90)

Selgitab, et siidame peamine iilesanne on
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pumbata verd, mida saab tajuda rindkerelt
stidameldokide ja pulsiga. Kogeb, et siida tuksub
aktiivsel litkumisel kiiremini kui rahuolekus.
Hlnimese keha* (12), ,Sinu keha.” (16),
,Pildiraamat inimese kehast* (23-24, 30), ,,Tunne
iseennast” (36-37), ,,Lugu kahest vereliblest®,
»lnimene, tervis, esmaabi‘ (58)

Toovihik:. ,, Ole sOber siidamele

Hea praktika ndide: ,Stiidamenddala matk
loodusesse* (,,Naiteid Eesti lasteaedade
tervisealasest...“ 9)

Saab teada, et veri ringleb keha sees modda
erineva suurusega veresooni siidame kaudu suures
ja viikeses vereringes; et veri kannab edasi
hapnikku, siisihappegaasi ja toitaineid.
,Pildiraamat inimese kehast* (25-26), ,Inimene,
tervis, esmaabi” (64), ,,Tunne iseennast™ (30-33),
Pildid: ,Lugu kahest vereliblest” (esimene
sisemine kaanepilt, 9, 10, 13, 15)

Teab, et vereproovi vietakse torkega voi siistlaga
veresoonest ja selle jargi kontrollitakse tervist.

, Kuidas tehakse vereproovi?*“ (,Lastearsti
juures® 7), ,,Pildiraamat inimese kehast* (25)
Teab, et aju votab nédrvide kaudu vastu
meeleorganitest tulevad teated; otsustab ja mdtleb;
jétab ja tuletab meelde (mélu).

,Inimese keha“ (26), ,Maailma tuhat palet.
Inimese keha* (magamise tdhtsus 60),
,Pildiraamat inimese kehast“ (48), ,,Tunne
iseennast (20-21).

Teab, et kolju kaitseb aju..

Teab, et on kopsude koige olulisem iilesanne on
hingamine: sissehingamisel vere varustamine
hapnikuga ja véljahingamisel siisihappegaasi
eraldamine; teab, et sigaretisuits, tolmune ohk ja
heitgaasid kahjustavad kopse.

,Inimese keha* (20), ,,Venib. Lohnab. Vuhiseb.
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Voolab.”, ,Pildiraamat inimese kehast (33-37),
,,Tunne iseennast* (33, pildid 34-35)

Teab, kus toimub soogi ja joogi seedimine meie
keha sees.

,,Toidu teekond* (3), ,,Mis toimub sinu suus? (8)
,Teekond kohtu (10), ,,Kuhu toit edasi ldheb?
(12), ,,Teekonna 15pp“ (14) (,,Mis saab toidust
pdrast soomist*);

,Taibupénn  bakterite  maailmas“ (26-27),
,Inimese keha* (22-23, 24), ,,Sinu keha* (26, 32),
,,Pildiraamat inimese kehast“ (32, 41, 45), ,, Tahan
olla kiiduvaart” (33, 47), ,Inimene, tervis,
esmaabi* (33).

Oskab niidata, kus asuvad peamised organid:
aju, siida, kopsud, soolestik, magu, maks, neerud.
,Pildiraamat inimese kehast* (47)

Tooleht: ,Mis on minu sees” ( ,Tervena ja
turvaliselt™ 10, mapis ,,Turvaline
kasvukeskkond*)

Oppevahend: Inimkeha organite mulaaz

Pilt: ,Lugu kahest wvereliblest” (tagumine
sisemine kaanepilt); Plakat: ,, Minu keha*

Oskab kirjeldada erinevate organite koostodd.
Toovihik: , Kuidas minu kehamasin to6tab? (23-
27)  ,Elundiming*“  (,,Pildiraamat inimese
kehast® 47).

Teab, kuidas siinnivad lapsed.

,Inimese keha* (34), ,,Kust kiill lapsed tulevad®,
Loinu  keha.*  (6), ,Pildiraamat  inimese
kehast™ (84-92), ,, Kaspar saab viikese oe®.

Teab, et iga laps kasvab suureks, saab
tiiskasvanuks ning 16puks jdab vanaks.
,Pildiraamat inimese kehast“ (97-104)

Siivendab oma keha tundmadppimist
tunnetusméangudes.

Mdngud: ,Péikesehingamine®, ,, Kand ja varvas®,
Kéehellituspaev (,lgaiihel oma pill... " 81, 84,
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87)

HAIGUSED JA
TERVISEUURINGUD

Teab, et kui laps on haige, siis
tal voib olla kéha, nohu voi
palavik.

Teab, et haige laps ei kéi dues.
Teab, kuidas kaalutakse ja
moddetakse.

Teab, et haiguse puhul tuleb
minna arsti juurde ja voOtta
rohtu, et terveks saada.

Opetlik lugu pildiraamatus:
,»Arsti juures*
Teab, et valu puhul last
lohutatakse.
Luuletus: " Valu.

Pealepuhumise laul.*
(,Katus sdidab* 16).

Teab, mis pdhjustel voib haigeks jddda
(kiilmetumine, nakkuslikud haigused,
kukkumine jne), esmaseid ravivotteid,
ravi ja hoolitsuse vajalikkust.

“Kiilmetushaigused” ( ,,Inimene, tervis,

esmaabi” 25), ,Pildiraamat inimese
kehast“ (116-117)

Opetlikud lood:

~Kurjad mehikesed, , ~ Sipsik ja
kevadised veed* (,, Sipsikute
Juturaamat®);  ,,Mommikupere ravib
linavastrikupoissi”;

“Viike janku ja imerohi”;

,,Nohu* U. Leies; ,,Halvad kiilalised* H.

Mdind, ,,Kutsikat ravimas®;

,Vennakese koht wvalutab® (,, Esmaabi
aabits“ 17); ,, Bronhiit*

(,,Mdnguiga*“ 6 voi/ja ,, Kurnoss*)
Teab, et kui laps saab haava, siis on vaja
seda puhastada, et pisikud ei satuks
Verre.

,,Al, valus on*

Saab teada, et pikema ja sligavama haava
puhul tuleb haava arsti juures Ommelda.
,Ene arsti juures”

Saab teada, et arsti vastuvotul kontrollib
arst vastavate riistadega néigemist,
kuulmist ja kurku.

,,Kuidas kontrollitakse silmi, korvu ja
kurku?* (,,Lastearsti juures* 4)

Teab, et arst kuulab stetoskoobiga
siidametukseid ja hingamiskahinaid ning

Oskab konelda sagedamini esinevatest

lastehaigustest:

¢ nahahaigused ,Inimese  keha*  (6),
,Pildiraamat inimese kehast* (69),,,Tunne

iseennast* (15, 72);

e marrastused, kriimustused
http://www.haav.ee/, “ Tahan olla kiiduvaért.”
(28);

e |uumurd ,,Tunne iseennast®

Pildiraamat inimese kehast“ (15)

palavik ,,Inimene, tervis, esmaabi” (21);

nohu ,,Pildiraamat inimese kehast* (80);

koha ,, Tunne iseennast® (33);

kohuvalu ,,Pildiraamat inimese kehast® (44),

,» Tahan olla kiiduvaéart* (30, 32);

e kiilmetushaigus ,Tahan olla kiiduvairt.”
(33), LInimene, tervis, esmaabi” (25),
,.Kiilmakahjustus* (,,Lugu kahest
vereliblest™ 44-45).

Oskab radkida haigestumise pohjustest:

kiilmetamine, nakkuslikud haigused, kukkumine.

,»Sinu keha* (50), ,,Tunne iseennast™ (51-52)

Oskab radkida pisikute edasikandumise viisidest.

,,Laibuponn bakterite maailmas* (32-56), ,,Tunne

iseennast™ (71)

Teab radkida, miks ja kuidas arsti juures tervist

kontrollitakse

(kuulatakse kopsu, vaadatakse kurku,

kontrollitakse silmandgemist, kuulmist, pikkust ja

kaalu jne).

,,Lastearsti juures‘

(52)s,
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kombib kohtu.

»Kuidas  kontrollitakse =~ kohtu  ja
rinda?* (,,Lastearsti juures® 8)

Mingib  arstiménge, kus kontrollib
tervist, ravib mingit Kkindlat haigust
(kohuvalu jm), kraadib kraadiklaasiga.

,» Tahan olla kiiduvaart.” (86-87)

Teab, et haigetelt inimestelt voib nakkust
saada (NB! Ainult nakkuslikke haigusi).
,Oppimine ja &petamine koolieelses
eas” (115-116)

Opetlik lugu: ,.Ene Viikevend on haige”
Saab teada, et tervele lapsele tehakse
kaitsesiisti sellepérast, et ta haigeks ei
jédks.

,,Kaspar kardab stisti*,

,,Mis toimub vaktsineerimisel*
(,,Lastearsti juures 6), ,Pildiraamat
inimese kehast™ (119).

Nukuteatri etendus: ,, Mdmmikute arstilkdik™ (,,
Néitemdngud lastele* 33)

Opetlik lugu: , Kutsikat ravimas*

Teab, et enne kooliminekut kontrollitakse
kuulmist ja niigemist, et teada saada, kas laps
suudab hésti ndha tahvlile ja kuulda dpetajat.

" Miks kontrollitakse kuulmist ja
nigemist?* (,,Lastearsti juures* 12)

Saab teada, et luude vigastuse uurimiseks tehakse
rontgenikabinetis rontgenipilt ja pannakse kési
Kipsi.

,»Mis koht on rontgenikabinet? (,,Lastearsti
juures® 13), ,,Pildiraamat inimese kehast* (15).
Teab, et haiguste puhul keedetakse taimedest
raviteesid, mis leevendavad haigusnéhte.

ONpetlik lugu: ,, Ohtu metsas“ (,,Naksitrallid* 30)

HUGIEEN

Peseb ja kuivatab tdiskasvanu
abiga kési ja nagu.
,»Kuidas teha digesti*

Nimetab  pesemise  jaoks
vajalikke esemeid (seep, vesi,
kateratik).

“Kuidas teha digesti*

Hoolitseb nukumingus nuku
puhtuse eest.

Selgitab, miks peab ennast kammima ja

pesema. ,» Taibuponn bakterite
maailmas* (24-25), »Puhtus  ja
taipsus“  (,Kenad kombed“  8-9),

,Pildiraamat inimese kehast* (122-123).
Teab, et nina ndppimine on enda ja teiste
tervisele kahjulik. “Taibupdnn bakterite
maailmas® (33).

Oskab  meeldetuletamisel  aevastada,
nuusata ja kohida nii, et sellega teisi ei
nakataks. ,» Taibupdnn bakterite
maailmas® (32).

Oskab  meeldetuletamisel
taskurdtti  ja salvritti.
taskuratikud*

Selgitab, miks enne s60ki ja parast WC-s
kéimist peab pesema kasi.

Teab, et juuste eest tuleb hoolitseda:

kasutada
,,Katrini

Saab teada mdiste ,.hiigieen sisu; teab, et see on
tulnud Kreeka tervisejumalanna Hygieia nimest.
,,Tunne iseennast* (5-6).

Oskab selgitada, miks ja kuidas kési pestakse.

,» Taibupdnn bakterite maailmas® (24-25),
,,Haiguste paradiis* (Jareleproovitud tarkus, 48).
Teab, et joogikdlblikku puhast vett saab kraanist,
poest ostetud pudelist ja allikast.

Teab, et must vesi ldheb torustiku kaudu
puhastusseadmetesse.

,,Laibuponn bakterite maailmas* (28)

Teab, et vihma-, mere- ja joevesi on joomiseks
kolbmatu. ,,Veeraamat®

Nimetab asju, mis on vajalikud enda eest
hoolitsemiseks ja selgitab, miks igal lapsel on
isiklikud hiigieenitarbed (kamm, hambahari,
kateratik).

,,lervena ja turvaliselt™ (5)

132



pesta, kammida ja loigata ning vajadusel
kontrollida tdide olemasolu.

»Pildiraamat inimese kehast™ (124)

Teab, et kiilinte ndrimisel voib nakatuda
pisikuga.

Opetlik lugu: ,, Kurjad mehikesed
(,,Sipsikute juturaamat® 52)

Téidab isiklikku hiigieeni harjumuslikult ja hindab
oma védlimust: juuste kammimine, kiilinte, keha
ning riietuse puhtus.

,,Tahan olla kiiduvédart” (4-5)

To6vihik: ,, Mina ja minu pere tervisesaarel* (9)
Taidab meeldetuletuseta hiigieeniharjumusi: peseb
kded puhtaks enne so6dki ja peale WC kasutamist;
hoiab kohides ja aevastades kétt suu ees. Teab, et
hiigieeninormid on selleks, et sobrad ei nakatuks.
,,Laibuponn bakterite maailmas* (32)

Oskab kasutada taskuritti ja salvrétti.

,.Katrini taskuratikud

Teab, miks on vaja enne ujula kasutamist ennast
pesta.

Oskab jilgida oma riiete puhtust.

,,Tahan olla kiiduvaért.” (4-5)

HAMBAD
HAMMASTE TERVIS

JA

hammaste
vajalikele
(hambahari  ja

Osutab  kiisimisel
hooldamiseks
vahenditele

hambapasta)
»Kuidas teha digesti*

Harjab hambaid tdiskasvanu
abiga.

Oskab selgitada, et hambad on toidu
hammustamiseks ja narimiseks.

,Mis toimub sinu suus?*“ ( ,, Mis saab
toidust parast s6omist?* 8)

Nimetab hammaste tervise jaoks
vajalikke tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarsti juures
kdimine).

,,Kikukesed-Pikukesed.*

Saab teada, et lapsel on piimahambad,
mis 5-6aastaselt hakkavad dra tulema ja
nende asemele kasvavad jadvhambad.

» Mis need piimahambad &igupoolest
on?* (7), ,,Hiivasti piimahambad!* (14)
(,, Hambaraamat *)
Opetlik lugu:
juures* (,,Méanguiga® 47)
Saab teada, et piimahammastele tekivad
vahed sest et pea kasvab suuremaks,
hambad mitte.

,.Kas piimahambad

Hambaarsti

kasvavad

Saab teada, et hammastel on nimed:
16ikehambad, silmahambad, purihambad ja
tarkusehambad.

» Kas koik piimahambad on
ihesugused? (,,Hambaraamat“ 11) , Tunne

iseennast™ (17), ,,Pildiraamat inimese kehast™ (39)
Pilt: ,, Hambaharja lugu* (16-17)

Vahend: hammaste mulaaz

Saab teada, et hambal on juur ja kroon; mis on
hammaste rida, alumine ja iilemine loualuu.

,» Kus hambad asuvad?“ (,, Hambaraamat* (9-10)

Pohjendab, et piimahambad (20) tulevad éra, sest
nende asemele kasvavad jaavhambad (32).
,Kuidas piimahambad loksuma hakkavad?* (16),
,»  Mis  tdpsemalt  hambavahetuse  ajal
toimub?* (18) (,, Hambaraamat "),

,lnimene, tervis, esmaabi” ( 7)

Opetlikud lood: ,, Piimakikud ja jaédvhambad* (6),
,Hambavahetus* (15) (,, Hambaharja lugu *)

Saab teada, kuidas suus loksuv hammas é&ra
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suuremaks?“ ( ,, Hambaraamat®“ 13,
katsetus tdispuhutud Shupalliga)

Saab teada, et kui hammas hakkab
valutama vOi hambasse tekib auk, tuleb
minna hambaarsti juurde.

Teab, et igaiihel on oma hambahari, seda
teistega ei jagata ja aeg-ajalt vahetatakse
vana uue vastu.

Peseb hambaid tdiskasvanu (suulisel)
juhendamisel.

Vahend: hammaste mulaaz
Toovihik: ,, Mina ja
tervisesaarel (13)

Peseb hambaid iseseisvalt ja digesti.

’ Kuidas pesta hambaid
Oigesti (,,Hambaraamat® 23)

Vahendid: hammaste mulaaz, hambahari,
hambapasta.

minu pere

tuleb: keelega liikates, niidiga tdmmates.

L, Kes tombab loksuva hamba
vélja?* (,,Hambaraamat®™ 117).
Opetlik lugu: . Hambaarsti

juures® (,,Ménguiga* 47)

Nimetab ja jargib hammaste hooldamise ning

hoidmise pohimotteid igapdevaelus: pesemine

hommikul ja o&htul, 6ige hambahari ja -pasta,

pesemisaeg 3 minutit, hambaarsti kontroll 2 korda

aastas, tervislik toit, maiustuste véltimine

soogikordade vahel.

,, Mida saad veel teha, et sul oleksid terved

hambad?

(,,Hambaraamat™ 24-25), ,,Taibupdonn bakterite

maailmas® (60),

slervise ABC tulevastele meistritele ja mitte

ainult...” (82-83).

Opetlikud lood: ,Oige kisk“ (,Jireleproovitud

tarkus “, 56),

,,Esimene

hambaharjake* (8),,Piparmiindipastad (14)

(,,Hambaharja lugu *).

Saab teada, et hambaarsti Kkiilastatakse

regulaarselt ja vajadusel, mida hambaarsti

vastuvotul lapsega tehakse ja mida temalt

oodatakse.

» Miks peab hambaarsti

minema?* (,,Hambaraamat™ 26)

Opetlikud lood: ,FEllis 1iheb hambaarsti juurde®,

,MoOmmikud hambaarsti juures®, ,Kristiina, see

keskmine® .

Omab teadmisi hambaaukudest:

e kuidas hambaaugu tekkimist éra tunda (tume
laik hambal);

e millest augud tekivad (liigse magusa s6omise
— eriti lutsukommid, vdhese pesemise ja
kontrolli tottu);

juurde
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e mida pdhjustavad (hambavalu);
e mida auguga tehakse (hambaarst paneb auku

plommi).
,laibupdnn bakterite maailmas™ (58), ,,Tunne
iseennast  (17-18), ,Pildiraamat inimese

kehast* (127)

Opetlikud lood: ,, S66bik ja pisik®, ,,Hambasse
tuli auk*

(,, Hambaharja lugu* 22)

Lavastus: ,, Soobik ja Pisik (,,Nditemidngud
lastele* 36)

Saab teada, et nitsu ja toore kdodgivilja ndrimine
puhastab hambaid.

Saab teada, et hambaarstid ja -tehnikud
valmistavad inimestele tehishambaid (proteesid,
kuldhambad) puuduvate asemele.

Opetlik lugu: ,, Naljahammas “ (,Minguiga“ 21)

ALLIKAD (KEHAOSAD, HUGIEEN, HAMMASTE TERVISHOID, HAIGUSED JA TERVISEUURINGUD)

Katsed raamatust ,,111 ponevat katset“

Katse - lehekiilg:
Bakterite kasvatamine - 6
Pimekana - 12
Purktelefon - 21
Topeltnina - 20

Head kied - jalgade tundlikkuse katse - 36

Salakaisi - 40

Maitseasi - 43
Klaasimuusika - 46
Kisi termomeetrina - 48
Kuuldetoru - 51
Kaamera - 56

Silmapete - 75

Kops - 80

Punktisalat - 93
Lohnamilu - 98
Sormejilgede tuvastamine - 113
Hambaaugud - 129

Korv-hammas - 130
Keele test — 138
Moistatused kehaosadest

Ei ole ndha ega kuulda, aga arvab asjad ja toimetab t66d? (Moistus)
Tules ei pdle, vees ei upu, mullas ei middane? (Nimi)

Magusam kui mesi, tugevam kui 16vi? (Uni)

Hobustega tuleb, hirgadega 1dheb? (Haigus)

Tuba tuttavaid tiis, iiks ei tunne iiht, teine teist? (Jdljed)

Kehata nahtav? (Vari)

Hark all, paun peal, pauna peal rist, risti peal nupp, nupu peal mets?
(Inimene)

Siidikeral seitse auku sees? (Pea)

Ule ilma ulatub, iile pea ei ulatu? (Silmad)

Kaks punast ort valgeid kanu tdis? (Hambad)

Laud vee sees, dra ei miadane? (Keel)

Kiberik-kdberik mée kiiljes kiikitab? (Korv)

Tuhat-tuhat, sada-sada, iihe mée kiilje peal? (Juuksed)

Mees ajab teda dra, mida enam ajab, seda enam tagasi tuleb? (Habe)
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Kaks ema, kiimme poega, kdik tihenimelised? (Kési ja sdrmed)

Valge hirg, viis pead? (Jalg ja varbad)

Mees ldheb metsa, koht kodu poole? (Sddremari)

Punane laut, luised lehmad (Suu)

Ma tean kambrit, kus on kolmkiimmend kaks vasarat, seal ei saja
vihma ega lund, aga mérg on alati (Suu)

Varahommuku méngib, keskhommuku liib lulli ja kilatseb,
keskpieva aeg kangesti kamandab, 1dunaaeg tiib tiilid ja talitab, dhtu
on ramm otsas ja heidab magama? (Inimese elukaar)
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T66vihikud

Kuidas minu kehamasin t66tab?
Mina tervisesaarel

Terviseaabits

Pildiseeria ,,Ndgemise tervishoid*.
Heategu lapse siidamele

Hammas ja tema sdbrad

Sinu oma pakapikk

Tervena ja turvaliselt

Ole sober siidamele
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Plakat ,,Minu keha*.
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TERVISLIK TOITUMINE

Eesmiirk: Laps teab tervise ja dige toitumise vahelisi seoseid ning tervisliku toitumise iildisi seisukohti.

Tervisedpetuse ja -kasvatuse eesmérkide saavutamiseks on vdimalik integreerida tervisliku toitumise teemat kdikidesse teistesse ainevaldkondadesse ning rakendada
seda erinevate Oppetegevuste kaudu. Esiplaanil on kogemuslik dppimine s.t dppimine kdigi meelte abil. Oluline on lapse loovuse ergutamine, voimaluste pakkumine
aktiivseks tegutsemiseks, mangimiseks ja eksperimenteerimiseks.
Lapsel on vaja teadmisi tervislikust toitumisest, et aru saada, millist toitu tema keha kasvamiseks ja arenemiseks vajab. Selleks, et olla terve on vaja siitia kdike,
mitte ainult seda, mis viga maitseb.

Tervislik toitumise sisu alushariduse riiklikus Oppekavas on: toidu vajalikkus lapse arengule ja tervisele, erinevad toiduained ja toiduainete riihmad,
toiduainete péritolu, tervisliku toitumise pohimotted, taldrikureegel, toidupiiramiid, lapse arengule ja tervisele esmatéihtsad toiduained igapéevases toidus,
lauakombed. (Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, 18).

,»S00ma“ E. Niit (,,Kirju-
Migju“ II 11), ,,S66mine* E.
Raud (,,Kirju-Mirju“II 11),
»S00gilauajutt  E. Niit
(,,Triinu ja Taavi uued ja
vanad lood* 11-12)

(,,Tuulekassid* 6)
Luuletus: ,,S66 ainult kasulikku toitu!*
(,,Ettevaatus ennekoike™ 8)

Teab, et jéitise ja kiilma toiduga ei tohi liialdada.
Luuletus: ,,Ara s66 palju kiilma toitu!*

(,,Ettevaatus ennekoike™ 3)

Teab, et soOgilauas ei vihastata, s06gi ajal ei

Teema 2-3aastane laps 3-baastane laps 5-7aastane laps

TERVISLIK Nimetab, miks on vaja siitia: | Teab, et tervislik toit = terve laps. Teab, mida tdhendab tervislik toitumine. Tervisliku

TOITUMINE olla terve ja tugev, kasvada | Toitu ei tohi siitia iileliia, siis hakkab koht | toiduvaliku peamised pohimdtted on neli: tasakaalustatus,
suureks, saada joudu | valutama. mdodukus, vastavus vajadusele, mitmekesisus.
méangimiseks jne. Mdngud: Memoriin ,,0Ole terve* (22), ,,Tervislik | ,,Pildiraamat inimese kehast* (106)
,.Pildiraamat inimese | toidutaldrik* (22), ,,RO00msa lapse | Teab 6igeid toitumis- ja so6misharjumusi: kindlad
kehast™ (110) terviserada®“ (33), ,,Muumimamma unustatud | sddgiajad, paraja temperatuuriga toit,  kiirustamata
Mingud: asjad” (38), s60mine hoolika labindrimisega, liigsdomisest hoidumine
,,Vileivaming“(20), »Toidu  jagamine* (51) (,, Tervis  ja | Kirjandus: ,,Tunne iseennast* (53-54)
,,Lusikas* (26) | terviseteadlikkus.... ") Toolehed: , Mida on tervislik stitia?*, ,, Toitumise
(,,Tervisekasvatuse »Mulle maitseb tervislik toit“ (16), ,Kuidas | analiiiisimine* (,, Tervena ja turvaliselt* 3-4)
oppemdnge ) maitseb? Mida tehakse* (27) Pilt raamatus: ,,Tasakaalustatud eine*
Opetlikud lood: ,Tikk ja | (, Tervisekasvatuse dppemdcnge*) (,,Pildiraamat inimese kehast* 112).
Takk on kokad“ M. Rannu @petlikud lood:  ,Pudru jagamine* H. Mdnd | Mdng: ,,Toit minu laual*“ (27), ,, Koosta taldrik™ (28),
(,,Kirju-Mirju* I 10), | (,Tuulekassid“ 6), ,Lounaocode” H. Mind | ,Toidu jagamine® (38, 51), litkumisméng

LKohukull“ (41) (,, Tervis ja terviseteadlikkus.... )
Mdng: ,Inimene aineringis® (17), Motle ja iitle” (20),
»Millest kiill on tehtud?* (20)

(,, Tervisekasvatuse oppemdnge *)

Esitlus:
http://arhiiv.koolielu.eeffiles/tervise_abc.ppt#256,1,LAPS
E TERVISE ABC

Opetlikud lood:: ,Kaur ja ndlg™ T. Toomet (,,Kaur, koige
noorem vanem vend* 13-15)




mingita ja soogikordadel peetakse vahet, et toit
saaks seedida.

Saab teada, et kolesteroolirikka toidu (maksapasteet,
omlett, rasvane liha, vahukoor jm rasvarikkad toidud)

,.Pildiraamat inimese kehast* (111) pikaajalisel ja rohkel tarvitamisel voOivad hakata
veresooned ummistama.
,»Sinu oma pakapikk*
TERVISLIK Nimetab erinevaid | Nimetab toiduaineid, mida tuleks siiia iga pédev. | Teab toidupiiramiidi kasutab seda toiduvalikute
TOIT toiduaineid, mis on lapse | Teab, et moned toiduained aitavad kasvada ja | tegemisel. Oskab nimetada milliseid toiduaineid on vaja
kasvamiseks head. haavadel paraneda (piimatooted, muna, kala), | siiiia iga pdev rohkem ja milliseid vdhem, et olla terve.
Ming: moned annavad joudu (kartul, leib, tangained, oad) | Teab, et milline tervislik toit on siidamesdbralik.
,Lohnaming® (,,Tervisckasva | ja aitavad kehal hésti tootada (vitamiine ja | Plakat: ,, Toiduptiramiid*
tuse Oppeménge 22) mineraale sisaldavad aedviljad). Kirjeldab, mis on | Mdngud: ,, Toidupiiramiid (18, 20), ,,Tunne tervislikke
tervislik toit. toiduaineid* (38 ), lilkumisméng ,,Kes on kiirem* (40)
Kirjandus: ,, Mida tuleb siitia? (,,Mis saab toidust | (,, Tervis ja terviseteadlikkus.... )
parast  s66mist?“  4), . Pildiraamat inimese | Mdngud: ,Kédisime poes“ (17), Maitsete uurimine* (19)
kehast* (107-109) (,,Tervisekasvatuse oppemdnge ‘)
Loimitud tegevus: vestluses avaldavad lapsed oma | Opetlikud lood:: ,Ohtus66k* A. Pervik (,,Kirju-Mirju* II
arvamust, millist toitu nad armastavad ja mida nad | 141), ,,Hernesupp® L. Hainsalu (,,Suur vend Mati ja vdike
valiksid, seejdrel joonistavad palju toiduaineid. 0de Kati*“ 35-39)
Mingud: ,,Toida Peetrit* Kirjandus: ,,Heategu lapse siidamele*
(,,Tervis ja terviseteadlikkus.... " 27) Toolehed: Virvimis- ja mdnguréomu lastele. Stidame
»300dav vOi mittesdodav (16) ,,Me ei armasta | tervise todlehed.
kohvi* (17), ,,Ldhme poodi“(18), ,,Arva dra, mida
me soome?“ (25), ,Kes on kiirem™ (27),
,Maitseme vett* (27)
(,,Tervisekasvatuse oppemdinge*)
Teab, et siiiia ei tohi halvaks ldinud toitu; et pisikud
kaovad toidust kuumutamisel ja pesemisel.
Kirjandus: ,,Mida stilia ei tohi*, ,,Kuidas pisikutest
lahti saada?* (,,Mis saab toidust pérast s6Gmist?* 4)
TERAVILJA- Teab, et pudru ja leiva | Nimetab erinevaid teravilja tooteid ja teab kuidas | Teab, et leib on oluline kiudainete, siisivesikute,
SAADUSED s60mine on tervisele kasulik | neid toiduks tarvitatakse. Leib, riis, jahutooted, | vitamiinide ja mineraalainete allikas ja rukkileiba peaks

janeid tuleb siilia iga paev.
0~petlikud lood. ,Manni
koogid“ G. Rootsi (,,Kirju-
Mirju‘ 54)

»Paha puder® L. Raudsik
(,,Kirju-Mirju* 15),

pudrud sisaldavad térklist, mis annab energiat.
Oppeahendid: viljapead, terad, jahud, leivad jne.
Mdngud: ,» 11pin rukist* (26),
,Leivavaalimine” (27), ,Jahvatame puulehtedest
jahu* (27) (,, Tervisekasvatuse oppemdnge *)
Opetlikud lood: , Julge Tonu” R. Vaidlo (,.Kirju-

s00ma 4-5 viilu paevas.

Vahendid: teha koos lastega vdileibu, mille peale sobivad
hésti juust voi kodujuust ning viiluke kurki voi tomatit.
Oppevahend:

http://arhiiv.koolielu.ee/files/rukkileib _Alla_Hekki.p
df
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»Pirukas* H. Mdnd (,Kirju-
Mirju® II 78), ,,Pudrumégi ja
piimajogi J. Taits (,,Kirju-
Mirju“ Il 11).

Mirju“ 40), ,Pille-Riin ja kaks mustasilmset
leevikest® E. Niit (,,Pille-Riini lood 10-13),
»Pudruteod™ M. Linnamdgi (,,Nukker kruus* 3)
Moistatused: ,,Toit ja toiduained“ (,,Mdista,
mdista...“ 32-33)

Kirjandus: ,, Tunne iseennast® (61),

,Puder (,,Jatku leiba!* 6-7)

Mdng: ,,Pirukas* (,,Tervisekasvatuse Oppemange* 21)
Opetlikud lood: ,Kastega leib* G .Vieus (,.Kirju-Mirju
146), ,.Koigile aitiima“ M. Kesamaa (,,Laste sdna“ 79),
»daiad ja leib® M. Kesamaa (Laste sona 79),
»Sugiselaul M. Raud (,,Laste sdna“ 364), ,Leib“ H.
Mcind (,,Tuulekassid® 6-7), ,, Musileib“ T. Seero (,,Kaarli
lood* 6)
Kirjandus:
leiba!* 8-9).

,, Tunne iseennast™ (60), ,,Leib™ (,Jitku

KOOGIVILJAD

Tunneb &dra ja nimetab
erinevaid kodgivilju.

Mdng: ., Viike
janku“ (,, Tervis ja
terviseteadlikkus... “ 36)
Mdngud:

.Kartuli votmise
méang*  (17), ,Kilmunud
herned“ (22), ,,Porgandi
peitmine* (24),
Kartulivoistlus“(27)

(,, Tervisekasvatuse
oppemdnge*)

Opetlikud lood:  ,Eedi ja

peedid“ V. Soelsepp (,.Kirju-
Mirju* 11 51)

Teab, kui kasulik on siilia kodgivilja, eriti virskelt.
Saab aru ,et need aitavad lapsel terve olla, kuna
sisaldavad palju vitamiine. Eriti kasulik on toore
koogivilja narimine hammastele.

Miéngud:  ,Puu- ja  koogiviljapood“  (21),
,Koogiviljade korjamine*“(34), ,,Uhepajatoit* (41),
lauluméng ,,Juurviljad*“(48)

(,, Tervis ja terviseteadlikkus.... ")

,,Opime puu ja koodgivilju* (16), ,, Turul kiik* (17),
»Aednik™ (18), “Puu- ja juurvilja kaupmees® (18),
Suurvili - ja puuvili“(19),  Kartul  (21),
»Hernesaak* (22), »Naerimang* (23)
(,, Tervisekasvatuse oppemdnge *)

Opetlikud lood: ,Kapsas* Ukraina rahvalaul
(,,Kirju-Mirju* 112), ,,Sibul“ V. Séelsepp
(,,Kirju-Mirju* 112), , Kiilli kasvuhoone* E. Raud
(,,Kirju-Mirju“ 118), ,,R00mus supp“ V. Soelsepp
(,,Kirju Mirju“ 140), ,,Porgand ja kaal*“ L. Lomper
(,Ema, palun loe mulle” 155), ,Hautatud
porgandid“ E. Niit (,,Triinu ja Taavi uued ja vanad
lood* 10), ,,Sibul, sibul kibe mees* M. Kesamaa
(,,Meie pdev®), ,Korvitsasober T. Seero (,,Tubli
lapse juturaamat® 12)

Oppevahendid ja esitlused:
http://www.ht.ut.ee/553790
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Tooleht[11][1].do
c
http://arhiiv.koolielu.ee/filessMOISTATUSED

Teab, et iga pdev tuleb siiiia tihe ke iga sdrme jaoks iiks
portsjon puu- ja koogivilja vikerkaarevirvides (portsjon
on umbes nii suur, et mahub lapse pihku).

Plakat: ,,Viie vilja vikerkaar*
Mdngud:  ,Keedan  suppi®
terviseteadlikkus.... ")

»,Mis kasvab metsas? Mis kasvab aias? Mis kasvab

(32) (,Tervis ja

pollul? (19), ,Ubade kasvatamine* (19),
»Kapsaming“  (25), ,Ubade jaotamine™  (27)
(,, Tervisekasvatuse oppemdnge *)

Esitlused:
http://www.slideshare.net/rajateele/kgivilja-show-
presentation
http://arhiiv.koolielu.ee/files/'SUGISANNID.ppt#25
6.1,SUGISANNID

http://arhiiv.koolielu.ee/filesst KOOGIVILIJADI[1].ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Meie_aed_uus.ppt#256,1,M
eie aed

Mobistatused: ,,Aedviljad” (,,Mdista-mdista...” 55-56)
Kirjandus: ,, Koogivili ja kartul” (,,Jatku leiba!* 34-35),
,, Tunne iseennast“ (55-57)

O~petlikud lood: ,, Kuidas ma maailma koige magusamat
toitu soin“ (,,Vdike vahva vanaema* 25)
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[1].ppt

PUUVILJAD JA | Tunneb é&ra ja nimetab | Teab, et puuviljad ja marjad sisaldavad palju | Teab, et iga péev tuleb siitia tihe kde iga sdrme jaoks iiks
MARJAD erinevaid puuvilju ja marju. | vitamiine, mis aitavad voidelda haigustega. portsjon puu- ja koogivilja vikerkaarevérvides (portsjon
Puuviljad aitavad tervist | Teab, et puuviljadest-marjadest on parimad oma | on umbes nii suur, et mahub lapse pihku, {ihe soovitava
hoida, kuna neis on palju | koduaias ja Eestis kasvavad tooted: dunad, pirnid, | puuviljaportsjoni asemel voib juua klaasi mahla).
vitamiine. ploomid, kirsid, maasikad, vaarikad, karusmarjad, | Plakat: ,,Viie vilja vikerkaar*
Mdng: ,,Puuvilja lugu” (22) | mustikad, johvikad, pohlad jne. Mdngud: ,Puuviljavaras harakas“ (lk. 16), ,Mine
(,, Tervisekasvatuse Teab, et poest ostetud puuviljad ja marjad tuleb | turule” (lk.17), ,,Mis kasvab metsas? Mis kasvab aias?
oppemdnge ) enne tarvitamist pesta ning vahatatud dunad ka | Mis kasvab pollul? (1k19), L/M “Ounavaras* (Ik.20),
Opetlikud lood: ,Oun ja | koorida. ,Johvikal“ (1k.26), ,Kuidas tehakse morssi?“ (1k.28)
pim“ D. Gabe (,Kirju- | Mdngud: Terviserada ,,LTervislike toitude | ,,Tervisekasvatuse Oppeméinge*
Mirju“ 14 ) otsingul® (30), ,,Metsas marjul“ (35) ja ,,Pane saak | Esitlus:
digesse korvi“ (37) ,,Puuviljad ja marjad“ (48) | http://arhiiv.koolielu.ee/files/SUGISANNID.ppt#25
(., Tervis ja terviseteadlikkus.... ") 6,1.SUGISANNID
»Puuviljakorv®  (16),  ,,Opime  puu  ja | Opetlikud lood:: ,Turris tikker* H. Mcnd (,Laste
koogivilju® (16), »»Turul kaik* (7). | séna* 170), ,Marjakorv P. Ilmet (,Ema, palun loe
»Puuviljasalat* (18)“Puu- ja juurvilja | mulle 91), ,,Kuidas moosi keedeti H. Jiirisson (,,Téokas
kaupmees“(18),  ,Juurvili  ja  puuvili“(19), | mees on kdigist ees* 30-31)
LPimesikk  marjul®  (24)__ (,, Tervisekasvatuse Kirjandus: ,, Tunne iseennast (59)
oppemdnge “) »~Marjad“ (,Jitku leiba!“ 42-43), ,Puuviljad ja teised
Opetlikud  lood: ,Kass* H. Vali  (.Kirju- | magusad viljad* (,,Jitku leiba!* 44-45)
Mirju®_54), ,, Sidrun® V. Soelsepp (.Kirju- | Mgistatused: ,Marjad, viljad* (,,Mdista, mdista...” 54)
Mirju 112),
,»,Vanaema siigisnditus® (,,On* 12)
Luuletus: ,, Maasika-aeg* (,,Onnelaps“ 27)
Esitlused:
http://arhiiv.koolielu.ee/filessMETSAMARJA
D1.ppt
http://arhiiv.koolielu.ee/files/Moistatused[1][1]
.ppt
PIIM JA | Oskab  kiisimise  korral | Teab, et iga pédev tuleb siiiia ja juua piimatooteid. | Teab, et piimatooted sisaldavad lapsele kasulike aineid:
PIIMASAA- nimetada piimatooteid. | Piimatooted aitavad luustikul ja hammastel terved | ¢ luudele ja hammastele (kaltsium)
DUSED Suhtub piima  joomisse | piisida. Ka juustus ja vois leiduvad vitamiinid on | ¢  kasvamiseks ja elutegevuseks
p~ositiivselt. vajalikud luude kasvuks. Januga tuleb juua vett. Vahendid: Erinevate piimatoodete maitsmine jne.
Opetlikud lood: | Mdng: »Kass ja piimapotid* (25) | Opetlikud lood: LJalutuskaik* (,,Sipsikute

,»Vissimuu® J.Taylor (,,Kirju-

(,,Tervisekasvatuse dppeminge*)

juturaamat™ 156-157)
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Mirju“ 18) ..Klaasist sild ja
kassike* Prantsuse
muinasjutt (,,Kirju-
Mirju® 55), ,,Pudrumigi ja
piimajogi J. Taits (,,Kirju-
Mirju“II 11)

Opetlikud lood: ,,Ohtusook* (,Kaarist on kasu“ 11)

Pilt: ,,Mida saadakse piimast® (,,Jatku leiba!* 16-17)

LIHA, KALA, | Teab, et lahja liha, kala ja | Teab, et mitmesugusel lihal, kalal ja munadel on | Mdistab, et palju ja tihti viinerit ja vorsti siilia ei ole
MUNA munad aitavad kehal terve | keha kasvamisel oluline tdhtsus. Kalas leiduvad | tervisele kasulik, eelistada tuleks kala, linnuliha ja taist
olla ning kasvada. vitamiinid on vajalikud luude kasvamiseks. liha.
Opetlik lugu: ,,Muna“ Mdngud: ,,Silgud ritta ks, kaks, kolm®™ ( 22), | Mdngud: Houitsusink®  (21), ,,Meri ja kalad“(24),
J. Oro »Kalur* (23), ,,Jooks munaga‘ (23) | ,,Heeringas*  (24), ,Sérjed ja  haug® (25)
(,, Tervisekasvatuse oppemdnge *) (,, Tervisekasvatuse oppemdnge *)
Opetlikud lood: ,Ldunalauas“ O. Saar (,Kirju- | Kirjandus: ,Liha. Muna. Kala.” (,Jitku leiba!“ 22-27),
Mirju® 139) ,, Tunne iseennast* (64)
PAHKLID, Teab, et ainult magusa | Teab, et on olemas s6ddavad ja mittesbodavad | Teab, et pahkleid, seemneid ja rosinaid siitia on kasulik;
SEEMNED, s60mine pole dige ja hea. seened. eriti head teevad need stidamele (kaalium).
ROSINAD  JT | Opetlikud lood: | Saab teada, et seeni siiliakse kuumtdoddeldult: | Mdng: ,Pdhklite pihta“ (26) (, Tervisekasvatuse
KUIVATATUD | ,,Rosinatest™ E. Raud | praetakse, kupatatakse, marineeritakse. oppemdnge )
PUUVILJAD JA | (,,Kirju-Mirju* 54) Opetlik lugu: ,, Seened* (,,Kaarist on kasu* 9) Saab teada, millised on levinumad miirgised ja toiduks
MARJAD, kolbmatud seened.
SEENED
MAIUSTUSED | Oskab nimetada erinevaid | Teab, et tervisele ei ole kasulik maiustustega | Teab, et k&ige vdhem tervislikud on histi véarvilised

maiustusi.
Teab, et maiustustega

liialdamine v&ib teha hambad
katki.

liialdada: voib tekkida kohuvalu, allergia, liigne
kehakaal jne.

Opetlikud lood: ,Limonaadisupp* V. Korzets
(,,Ema, palun loe mulle* 117), ,, Kaspar so6b liiga

kummi- ja lutsukommid.

Nimetab magustoite ja stinnipdeva maiustusi ning nende
peamisi koostisaineid.

Kirjandus: ,, Magustoit ja horgutised kiilalistele **

Opetlikud lood: | palju kommi”, ,,Ohtusook® (,,Kaarist on kasu* 11) (,,Jitku leiba! 38-39)

»Maiasmokk* Luuletus: , Kiipsiselugu* (,,Onnelaps* 24) Teab, et magus annab joudu ja energiat norkuse ning
K. Kangur (,,Kirju- | Kirjandus: ,,Tunne iseennast™ (60) kurnatuse puhul.

Mirju“ 16) Opetlik lugu: ,. Trithvelkompvek* (,,Naksitrallid* 64)
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LAUA-
KOMBED

Teab, et ldheb laua &dirde
s00ma pestud kétega.

Teab, et sdogilauas istutakse
sirgelt ja el  toetata
kiitinarnukke lauale.

Teab, et tdis suuga ei riégita
ja stiies ei ahmita suud viga
tdis — vOib kurku minna.

Saab teada, et toitu juurde
soovides, oeldakse: ,, Palun
veel...“ ja lauast tOustes
tdnatakse.

Opetlikud lood: ,Pdrsas vodi
kiisu“ H. Mdnd (,Kirju-
Mirju“ 11 22), ,,Ahne
Peeter Fr. Hrubin, J. Trnka
(,,Laste sona“ 15), ,,Kaetud
laud“ K. Merilaas (,,Laste
sona‘“ 15)

Nimetab erinevaid lauandusid.

Teab, et taldrikut ei panda liiga tdis, alati on
voimalik juurde vétta ja kiisida.

Teab, et laua ddres ei upitata toidu jarele, vaid
palutakse toitu endale ulatada; toidundudega pole
viisakas kolistada.

Teab, et s6Omise ajal laua dédres ei losutata ega
kooluta tooliga.

Teab, et enne so0ki soovitakse head isu voi jatku
leivale ja tdnab selle eest.

Piihib voi vajadusel peseb suud ja kési peale sooki.
Opetlik lugu: ,,S66gilaud L. Tungal,

P. Volkonski (,,Kenad kombed* 18-20)

Osaleb lauakatmisel ja -koristamisel; teab, mis teeb
stinnipdevalaua pidulikuks.

Opetlik lugu: ,Kaari siinnipdevalaud* (,, Kaarist on
kasu“ 17), ,,Ohtuséok* (,,Kaarist on kasu* 11)

Oskab asetada lauale taldriku, tassi ja leiva/
koogitaldriku. Teab, et kahvel asub taldrikust vasakul
pool harud iilespoole ja nuga paremal pool, tera taldriku
poole.

épetlik lugu: ,Kaari slinnipdevalaud“ (,, Kaarist on
kasu* 17)

Teab, et tostab/votab endale paraja portsu, mille ka dra
sO0b.

Teab, et laua déres pole viisakas naerda laginal, rddkida
ebasobivaid ,,s00giisujutte”, torkida pikalt toitu ega
méngida toiduga.

Opetlikud lood: ,,Head kombed kdige viiksematele* (16-
17), ,,Soogilaud*. L. Tungal, P. Volkonski (,,Kenad
kombed* 19-20), ,,Mesi*“ R. Kudu (,,Pannkoogipdev* 33)

Allikad (Terislik toitumine)

Tervise ja terviseteadlikkus 1dbi toitumis- ja liitkumismangude. 2005. Tervise Arengu Instituut
»Tervisekasvatuse oppemdnge *“ (saadetud rithma meiliga)

Beaumont E., Simon P., Soubrouillard N. Pildiraamat inimese kehast Ik. 106-112

Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus. 2009. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad.
http://www.toitumine.ee/taiskasvanutele/lisainformatsioon-5.html
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EMOTSIONAALSE, SOTSIAALSE JA FUUSILISE TERVISE VAARTUSTAMINE

Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava (2008) toetab laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujunemist (§ 14, 15):

e eristada ja teadvustada oma emotsioone;

e juhtida oma kéitumist;

e tajuda nii ennast kui ka partnereid.
Emotsioon on ahelprotsess, millega kaasnevad kogu keha haaravad keerukad muutused inimorganismis, tema kogemustes ja kditumises, mis algab emotsiooni
pohjustava olukorraga ja 16peb emotsiooni avaldumisega. (,,Pstihholoogia® 2006, 178)
Hakates teadvustama oma emotsioone, hakatakse mdistma ka nende pohjusi. Kui ollakse dppinud tundma oma tundmusi, hakatakse paremini tajuma ka teiste omi.
(,,Empaatia areng ja arendamine lastel* 17)
Pole olemas tunnet, mis oleks vale voi halb. Koik tunded meie sees on kasulikud teejuhid. Kdigil inimestel on samad tunded ja vajadused. (,,Viike tunneteraamat* 8)
Vajadusi védrtustav suhtlemine eeldab oma tunnetele nimede andmist ja nende seostamist vajadustega ning mdistmist ja aimamist, mida keegi teine tunneb.
(,,Viike tunneteraamat‘ 84-85)
Emotsionaalse tervise eelduseks on emotsionaalse intelligentsuse padevuste areng ja arendamine.

,Emotsionaalset intelligentsust defineeritakse kui véimet jilgida oma ja teiste inimeste emotsioone, eristada ja sildistada emotsioone ja kasutada
emotsionaalset informatsiooni métlemise ja kditumise juhtimiseks* (,,Empaatia areng ja arendamine lastel 15).
Lapse emotsionaalse kasvatuse eesmirgid:
o turvalise, Uiksteist mdistva, austava ja toetava kasvukeskkonna loomine, kus laps tunneb, et temast hoolitakse;
positiivsete tunnete, rodmu ja moistmise kogemine;
erinevate tunnete viljendamine, oskus oma tundeist aru saada ja neid valitsema hakata;
1abi kogemuste aidata lapsel olla avatud, kaastundlik ja austav teiste suhtes;
Opetada positiivselt suhtuma erinevustesse.
(,,Laps ja tunded 9)

Lapse vaimse tervise heaks arendame jargmisi emotsionaalseid ja sotsiaalseid voimeid ning oskusi:
o tihelepanelikkust ja enesetunnetust (et moista teisi, tuleb alustada iseendast);

enesevalitsemist ja emotsionaalset kontrolli (mitte mahasurumine, vaid

hakkamasaamine tundega);

empaatiat (tunda dra, mida teine tunneb);

suhtlemist;

probleemide lahendamist;

soovi tahta oma initsiatiivil midagi teha;

koostdosoovi ja -0skust.

(,,.Laps ja tunded* 7-8)



Vaimne tervis labi
emotsionaalse, sotsiaalse ja
futsilise tervise
vaartustamise

2-3aastane laps

3-5aastane laps

5-7aastane laps

EMOTSIONAALNE
TERVIS

Tunnete moju: hea ja paha
olemine, kurbus, rd0m,
viha, hirm.

Halva tundega toimetulek.

Viljendab oma
tujusid ja lihtsaid
emotsioone  (viha,

rodm, kurbus), mis
voivad olla tugevad

ja kiirelt
vahelduvad.
Tunneb end rithmas
turvaliselt.
Tunneb réomu
kiitusest, kui on

kenasti ménginud ja
teinud midagi head.

Otsib lohutust
Opetajalt kurb olles.
Saab teada, mis on
jonnihoog ja
vihapurse.

Kogeb, et halb
kéitumine (tili,

166mine jne) tekitab
paha tuju/tunde ja
hea kéditumine
rahulolu ja rodmsa
tunde.

Saab teada, et kui
laps tunneb valu
hakkab ta nutma ja
on Onnetu.

Viljendab oma tundeid ja mérkab teiste
emotsioone.

Opib tundma pdhiemotsioone  r66m,
hirm, kurbus, viha, vastikus, iillatus
arutelude ja tegevuste kdigus.
,Harjutusi pOhiemotsioonide
tundmadppimiseks™ (,,Empaatia areng
ja arendamine lastel* 54-60)

Luuletused: ,R00mM*, , Hirm*,
,,Kurbus®, ,,Viha“, ,,Vastikus®,
., Ullatus*

M. Teiverlaur (,Empaatia areng ja

arendamine lastel* 54-60)

Saab teada, et hea tuju mdjub tervisele
histi ja vastupidi.

Matiskleb ja kirjeldab seda, mis teeb
tuju heaks ja pahaks.

,,Pildiraamat inimese kehast® (130)
Mdng: , Tujumidng* (,Minge siit ja
sealt” 33), ,,Minu kaisuloom* (,,Laps ja

tunded* (13),

Luuletus: ,Hea ja paha tuju“ (.
Lember)

Opetlikud lood: ,Nutuvairt asi”
(““ Petra lood” 43)

Teab ja radgib, et haige olemine voi
haiget saamine teeb kurvaks ja
enesetunde pahaks.

épetlikud lood: ,, Kutsikat ravimas”
Oskab mirgata ja Oelda, kuidas
roomutunnet véljendatakse: kova naer,
naeratus,  kilkamine,  hiippamine,

Tajub ja mdistab teiste emotsioone ja seda viljendavat kehakeelt,
Liigitab tundeid meeldivateks ja ebameeldivateks.

Saab aru, et tunded ja emotsioonid vdivad olla erinevatel inimestel
erinevad ning vastavalt ka kéitumine.

Teab, et tunded on kdigil inimestel ning neid ei pea hdbenema.
Arutleb oma halbade tujude iilesaamise véimalustest ja kogemustest
ning teab mooduseid, kuidas teiste halba tuju vdhendada (kallistab,
paitab, lohutab, kutsub mingima jne) .

,Klsimusi emotsioonide ohjeldamise osas*“ (,,Empaatia areng ja
arendamine lastel* 62)

Teab, et on 6 erinevat pShiemotsiooni ja kirjeldab, mis neid
pohjustab: kurbus, viha, iillatus, vastikus, hirm, r66m/énn.
,Psiihhosotsiaalse keskkonna ...“ (18), ,Empaatia areng ja
arendamine lastel (17),,,PGhiemotsioonid*(,,Pstihholoogia“ 2002,
145), ,,Pohiemotsioonid* (,,Psithholoogia“ 2006, 180-181)

Toovihik: ,, Mina ja minu pere tervisesaarel (3)

Piktogrammid pohiemotsioonidest. ,,Laps ja tunded* (12)

,Empaatia areng ja arendamine lastel” (61, 72)

Plakat: Emotsioonid (lasteaia raamatukogus)

Miingud: ,, Taringuming* (,,Laps ja tunded* 14), ,, Ukskord ma olin
nii vihane...“ (24) ,,Temal on tdna nii“ (22) (,,Ma olin vihast I6hki
minemas ),

»lunnete  pantomiim®,
tunneteraamat “ 78)
Vahend: ,,R66mu ja kurbuse puu*

(,,Meie lapse kéditumine* 31)

Saab teada tunnetega hakkamasaamise vajadusi ja vdimalusi: énnefu
vajab lohutust, mdistmist, vaikust ja rahu; hirmunud turvalist seltsi,
igavlev pdnevust; vihane valikuvdimalusi, mdistmist; iiksildane
tihtekuuluvust ja sGprust.

,,Viike tunneteraamat

Ming: ,, Tunnete- ja vajadustemasin‘ ,,Viike tunneteraamat (77)

,Vajaduste  pantomiim‘ (,,Viiike
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kallistamine, miiramine.

,Laps ja tunded* (22-24)

Opib tundma endas vihatunnet ning
saab teada, et viha lahtub kallistusega.
,,Pildiraamat inimese kehast® (129)
Opib sdnades viljendama, mis on viha
vOi drrituse pohjustanud ja teab, et
vihahoos ei tohi teisele haiget teha, asju

16hkuda ega loopida.

,Laps ja tunded* (22-24)

Saab teada, et halbade tunnete,
kaebamise  ja  viha  tekkimise

ennetamiseks tuleb kokku leppida ja
kinni pidada rithmareeglitest ning
kiituda viisakalt ning lahendada tiilisid
rahumeelselt.

»Laps ja tunded (26)

Opib ebadnnestumistest iile saama
Opetajapoolse naljaga.

Opib teadvustama hirmutunnet ja selle
pOhjusi (Mis hirmutab? Mis sa siis
teed?).

,,Laps ja tunded* (28-29)

Saab teada, et peale kehalise valu on
olemas hingeline valu: keegi riidleb,
tiilitseb, iitleb halvasti, ajab eemale.
»Laps ja tunded” (12)

Rédgib sellest, mis teeb meele
rodomsaks ja tervisele head: uni, kodu,
sobrad, puhas loodus.

Plakat: ,,Mul on vaja‘“

Réégib sellest, mis teeb rdodmsaks,
kurvaks, paneb nutma ja teeb muret.
Hea praktika ndide. ,Sotsiaalsete
oskuste kujundamine “ (,,Nditeid Eesti
lasteaedade tervisealasest...” 17)

Oskab mairgata teiste (ka tdiskasvanu)

Opib leidma vastandtundeid, mis vdivad aidata vdita negatiivseid
emotsioone (r6dm-kurbus, julgus-hirm, armastus-vihkamine, iillatus-
vastikus, pdnevus-igavus jne)

Oskab selgitada, mis teeb kurvaks ja mis teeb réomu.

Opetlikud lood: , Siinnipdevarddm*  (6), ,.Loomisrddm* (8),
»Avastamisroom®™  (10), ,Joulurddm* (27), ,,Armurdom(16)
(,,R66muraamat*);

»Kuidas ma naerulinnu pesa leidsin®

(,,Vaike vahva vanaema* 8)

Piitiab olla heatujuline, mitte mossitada, tiilitseda jne.

Toovihik: ,,Mina ja minu pere tervisesaarel* (29)

Saab teada, et headuse tunne tekib hoolivast, heatahtlikust ja
viisakast kditumisest.

Opetlik lugu: ,Headus*

Saab teada, et armastustunde loob soojus, turvalisus, iihtekuuluvus,
tahe olla hea.

Opetlik lugu: ,,Armastus*

Saab teada, et iiksildustunde tekitab arvamus, et temast ei hoolita,
peetakse erinevaks, ei sobi teiste sekka.

Opetlik lugu: ,Uksildus“

Saab teada, et kadedustunne paneb mdtlema sellele, mida
ihaldusvédrset teistel on, mida paremini teha oskavad, miks
eelistavad teisi sOpru.

Opezlik lugu: ,Kadedus*

Teab, et nali ja naer on terviseks ning oskab mérgata naljakat.
Opetlik lugu ,Naer on terviseks* (,,Jireleproovitud tarkus* 9)
Mairkab oma rithmakaaslaste meeleolusid.

Mdng: ,, Vaikuse méang™ ,,Meie lapse kditumine™ 31)

Vahend: ,, Tundepiltide postkast*

Oppevahend (fotod): ,, Erinevad tunded* (,,Laps ja tunded* 15)
Meenutab, mis on tekitanud jonni, tiili, drrituse ja vihahoo ning
kuidas on kéitunud.

,,Ma olin vihast 16hki minemas* (6, 19, 30)

T6ovihik: ,, Mina ja minu pere tervisesaarel* (29)

Miing: ,, Halva tunde volukott™ (,,Laps ja tunded™ 11),

,» Suur ja véike viha* (21), ,, Mis vihastab ja mis teeb hea tuju?* (28)
,, Kui mu vend mind érritab...“ (36), ,, Ukskord ma olin nii vihane...
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kurbust ning tujukust ja teab viise,
kuidas tuju paremaks muuta.

Opetlik lugu: ,Mamma kurb tuju‘

( ,Mattias ja mamma“  80),
»Ebatavaline jonnipunn® (,,Tubli lapse
juturaamat® 65)

Luuletus: ,,  Sober L. Tungal
(,, Vadrtuste raamat* 91)

Saab teada, et torjumisel, mitte
sobrakspidamisel, narrimisel, mitte

hakkamasaamisel voib tunda hinges
valu, masendust ja kurbust.

(24)(,, Ma olin vihast l6hki minemas* ) Saab teada, et halva tunde

(viha, vastikuse, drrituse, solvumise, pettumuse, pinge,
kannatamatuse jm) viljaelamiseks ja toimetulekuks on lapsel
vOoimalusi: suunata mote meeldivale, teha kehaliselt aktiivseid

tegevusi, radkida vilja, teha nalja, tunne iile elada (mdelda-targem
annab jérele, mitte teha teisele seda, mida ei taha enesele)

»Laps ja tunded (27)

Opetlik lugu: ,, Kuidas paha poiss mind kiusas* (,,Viike vahva
vanaema* 47)

Kirjeldab voi viljendab joonistustes hirmu, valu ja muret tekitanud
tileelamisi.

» Laste emotsioonid ja tunded lasteaias*
keskkonna...“ (37)

»Joonista hirmu!“ (,,Laps ja tunded 27)

»Minu julgusekivi (,,Laps ja tunded 31); ,,Laps ja tunded* (12,15).
Saab teada, et pimedusehirmust saab voitu kujutlusvdimega.
Opetlike lugudega raamat: ,, Ingli valgus

Oskab mérgata vihatunde ja solvumise kehakeelt.

Opib huumoriga meeleolu parandama.

Oskab end ise tunnustada ja oma

tundeid Kirjeldada — nii 6pib ka teiste tundeid m drkama.

(,,Pslihhosotsiaalse

19.5.1.1.
SOTSIAALNE TERVIS

Negatiivse mojuga
tervisele: iiksildus, tdrjutus,
narrimine, kiusamine,
166mine, kaklus, tilid,
kaotus mangus ja
voistluses, teiste ile
naermine.

Positiivse mojuga tervisele:
sObralikkus, koostdo, voit
méngus ja  voistluses,
ithtekuuluvus.

Tekib usaldus teise

lapse suhtes
futisilise  (kaelise)
kokkupuutega.

Mdng: ,.Sinu kési,
minu kési*

(,,Meie lapse
kaitumine* 26)
Tunneb  heameelt

koos tegutsemisest,
selle tulemusest ja
r60mu
valmistamisest

teistele.
Midng: ,Karumaja
korda!* (,,Meie

Viljendab kehaliselt ja suuliselt rddmu
kaaslasest mangus, kohtumisel,
lahkumisel (kallistamine, tervitamine,
tdnamine, abistamine jne)

,,Head sonad* (,,Kenad kombed‘ 2-6)

Mdng: ,Tervitamine* (,Meie lapse
kéditumine* 22)

Teab, et riidlemine ja kaklemine
tekitavad halva enesetunde.

Opib probleeme sonade abil
lahendama.

Opib vabandama, kui on kellelegi liiga
teinud.
Opetlikud
vérvipliiats*
tarkus“ 5)

lood: ,.Minu sinine

(,,Jareleproovitud

Kogeb ja/vodi viljendab tunnet, et ldhedased on talle kallid.
Opetlikud lood: ,,  Silmardodm*“  (,,R60muraamat™
,Aratundmisrddm® (,,R66muraamat‘ 22)
Mdng: ,,Piike” (,,Meie lapse kditumine* 23), ,, Kivimandala“ (,,Laps
ja tunded* 34)
Jagab ja saab tunnustust ning kiitust.
Teab, et narrimine on inetu ja mojub teisele lapsele halvasti.
Opib mingima sdbralikult teisi narrimata, kiusamata.
Oskab teisi lohutada.
(,,Meie lapse kéditumine* 30)
Mdng: ,,Miks sa nutad?* (,,Meie lapse kditumine* 23)
Oskab ja tahab vabandada.
,»Meie lapse kéitumine* (31)
Teab, et hooliv kditumine ja abivalmidus tekitavad hea tunde
mdlemale osapoolele.
,Meie lapse kditumine* (31), ,,Kenad kombed* (21-22),

19),
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lapse

kaitumine* 23)
Nieb ja  kogeb
lohutamist.
Luuletus:

»Sober L. Tungal
(,, Vaiartuste

raamat 91)

(,,Meie lapse kditumine® 31)

Opib lahendama probleeme ja tiilisid
rahuringis.

Mding: ,»,Rahuring*
raamat® 152)

Opib mirkama head kaaslastes ja
viisakalt kdituma.

Ming: ,,Modnus koht* (,,Ménge siit ja
sealt” 29, ,,Meie lapse kditumine* 26)
Kogeb kehalisi puudutusi paarilisega

(,, Vaartuste

tunnetusmangudes.
Mdngud: ,Janku jalutuskdik®, ,Karu
otsib  siiiia* (,Meie  lapse

kditumine  26-27)
Osaleb lohutamises: teeb pai, puhub
peale.

Opetlikud lood: ,,Andmisrd0om ja saamisrodm* (,,R00muraamat* 24)
,» Voidurdom* (,,R60muraamat* 13)

On salliv erinevuste ( ka erivajadustega laste) suhtes.

Luuletus: ,,Marie-Mirett (,,Vdartuste raamat™ 147), ,,Soprus vdib
iihendada“ (Kenad kombed* 26)

Mdng: ,, Mina olen kuningas* (,,Meie lapse kéditumine* 26)
Oskab 6elda oma soprade ja riihmakaaslaste kohta midagi head.
Mdng: ,Hea sona. Positiivsuse ring.” (,,Tunded ja
turvalisus® 15-16)

Teab, et sdbralikult koos méingides on koigil hea olla.

Piitiab iile olla kaotuskibedusest méngudes, nautides mangu.
Lohutab kaaslast omaalgatuslikult lohutavate sdnade ja/vdi
kehakeelega.

Tunneb rodmu ka rithmakaaslaste edust. ,,Vaartuste raamat* (154)

lapse

19.5.1.2.

FUUSILINE TERVIS

e Turvaline ja terve
kasvamine.

e Terve ja haige olemine
(mis  on tervis ja
haigus)

e Kuidas jddda terveks?
e Kuidas saada ruttu
terveks?

e Liikumise
eduelamused
liikumisest.

e Valikute tegemine: mis
on kasulik ja kahjulik
tervisele, Oige ja vale
kaitumisviis?

o Tervislik eluviis.

tahtsus:

Saab teada, mis on
vajalikud tegevused

terve olemiseks:
litkumine,
pesemine, oige
toitumine.

Plakat: ,,Mulle
meeldib*

Kuuletub, kui teda
hoiatatakse ohust.

Saab teada, et kui ta
on terve ja heas

tujus, siis on ta
roomuks oma
vanematele ning
ldhedastele.

Saab teada, et haige
olla pole hea ja see

teeb vanemad
kurvaks.
Teab, et terve

Saab teada, et terve olemiseks peab
kéima dues, palju liikkuma, olema puhas
ja heas tujus, sooma tervislikke toite,
hoiduma ohtudest.

Plakat: ,,Mulle meeldib*

Hea  praktika  ndide: ,,Perepdev
Jussikese lasteaias® (,,Nditeid Eesti
lasteaedade tervisealasest...* 50)
Opetlik lugu: ,Kurjad mehikesed*
(,,Sipsikute juturaamat® 52)

Luuletused: ,,Viike spordimees*

Saab teada, mis ei ole tervisele
kasulikud: tiilid, suitsetamine, alkohol.
Plakat: ,,Mulle ei meeldi*

Nimetab (voi valib valikvastustest),
tegevusi, kus saab palju liikkuda véi
véhe litkuda.

Toovihik: ,,Mina ja
tervisesaarel* (14-15)
Teab, et haigel lapsel on halb olla, ta on
nork, isutu ja peab puhkama ning

minu  pere

Arutleb, mida peab tegema ja teadma tervisest ning nimetab,
joonistab v&i valib valikvastustest, mis on tervisele kasulik ja
kahjulik.

»lervena ja turvaliselt™ (11)

Toovihik: ,, Mina ja minu pere tervisesaarel® (5, 10, 15, 44)

Mdng: ,, Kuum tool“ (,,Tervena ja turvaliselt™ 11)

Téoleht: ,, Mida tdhendab tervis? (,,Tervena ja turvaliselt™ 7)

Opezlik lugu: ,, Ka see on téhtis*

(,,Esmaabi aabits* 42)

Hea praktika ndide: ,,Stidamenddala matk loodusesse“ (,,Naiteid
Eesti lasteaecdade tervisealasest ...“ 9)

Teab, et liikkuvad tegevused treenivad keha ning siidant ja teevad
lapse osavaks, tugevaks, tervemaks ja rddomsamaks.

,,Pildiraamat inimese kehast® (128),

,Litkumisvilumuste pagas (,,Heategu lapse siidamele® 8)
Toovihikud: ,,Mina ja minu pere tervisesaarel“ (26), ,,Ole sdber
stidamele*

Opetlikud lood: , Vdistlused”, ,Lihme jalutama®, ,Jireleproovitud
tarkus®, Tublid lapsed* (,,Jareleproovitud tarkus* 21, 25, 29, 36)
Luuletused: ,,Viike spordimees™

Téoleht. ,Litkumine ja tervis“ (,,Tervena ja turvaliselt” 6)
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olemiseks
pesema kasi
enne sOoki.

peab
alati

Saab teada, et ei

pista suhu
maastvoetud
pesemata puuvilju.
Teab, et terveks
saamiseks tuleb
ravida, voodisse
heita ja perearst
koju kutsuda voi
tema juurde

vastuvotule minna.
Teab, et arst maarab
terveks  saamiseks
ravimi, mida tuleb
tépselt votta.

ravima; kui ta on terve, siis on tugev ja
roomus.

Kirjeldab voi annab valikvastuseid,
mida saab teha tervena ja mida ei saa
teha haigena.

Réégib oma haige olemise kogemusest
ja arsti juures kaigust.

,,Mommikute arstilkdik*

Teab raviteenuseid: kiirabi, haiglaravi,
apteek,  operatsioon, kipsipanek,
silmaarsti kontroll.

,,lunne iseennast* (67)

Saab teada, et telerivaatamine ja
arvutimdngud  peavad  vahelduma
litkkumisega, muidu jéib laps ndrgaks ja
isutuks.

Opetlik lugu: ,,Arvutihaigus™ (,,Tubli
lapse juturaamat® 56)

Saab teada, et 00- ja pdevaund vajab
laps kasvamiseks ja jou saamiseks.
,,Pildiraamat inimese kehast (113)

Mingud: ,, Sida tuksub tuks-tuks-tuks“ (49), ,, Lauluritsikate
matkarada® (46)(,, Tervis ja terviseteadlikkus ... *)

Hea praktika ndide: ,,Sotsiaalsete oskuste kujundamine - valmis Erna
retkeks® (,,Nditeid Eesti lasteaedade tervisealasest...* 21)

Hea praktika ndide: ,Perepdev Jussikese lasteaias™ (,,Niiteid Eesti
lasteaedade tervisealasest...” 50)

Teab, et slidame tervise hoidmiseks on vajalik: tervislik toit,
kiillaldane liikumine, piisav puhkus, rodmus meel. ,,Stidame tervise
aabits” (,,Heategu lapse siidamele” 7), ,Pildiraamat inimese
kehast* (30)

Toovihikud: ,Mina ja minu pere tervisesaarel (15), ,, Ole sOber
stidamele*

Mdngud: ,,Teekond terve stidameni‘ (29), ,,Terve siida“ (42),
»Sudamekarussell” (44) ( ,,Tervis ja terviseteadlikkus... )

Hea praktika ndited: ,Sallivus ja demokraatia®“ (5), ,,Tervise
vadrtustamine stidamenéddala iritustega™ (26) (), Nditeid Eesti
lasteaedade tervisealasest... ")

Saab algseid teadmisi doonoriks olemisest ja sellest, et loovutatud
veri vOib padsta kellegi teise elu.

,Pildiraamat inimese kehast™ (25)

,»Issi annab verd” (,,Petra lood” 62)

Kirjeldab, kuidas isikliku hiigieeniga hoiduda nakkushaigustest.

Saab teada, miks on vérske Ohk tervisele kasulik (keha wvajab
hapnikku).

To6vihik: ,,Mina ja minu pere tervisesaarel* (6)

Jutustab oma kogemustest vOi juhtumitest, kuidas toimus haiget
saamine vOi Onnetus.

Kirjeldab kogemust, mida tuli teha tema haigusest tervenemiseks.
Toob vilja lapse tervisele ja elule ohtlikke tegevusi pildil, oma voi
kuuldud juhtumistest.
,Hoidu  ohtudest ja
kasvukeskkond),
»lervena ja turvaliselt™ (2, 5, 6) (,,Turvaline kasvukeskkond*).

Teab, et keha vajab und ja puhkust, mis on vahelduseks eelnevale
tegevusele (istuvad tegevused vahelduvad liikumisega ja vastupidi)
Opetlikud lood: , Tiielik puhkus® , ,,Uleannetus* (,,Jireleproovitud
tarkus* 40, 44), ,,Tunne iseennast™ (80),

ela  turvaliselt“ (8-9)  (,,Turvaline
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Toovihik: ,,Mina ja minu pere tervisesaarel (3)

Hindab oma arvuti- ja telerihuvi ning kestust liikuvate tegevuste ja

suhtlemisega vorreldes.
Opetlik lugu: ,, Mommikute telerihaigus
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ALLIKAD (EMOTSIONAALSE, SOTSIAALSE JA FUUSILISE TERVISE VAARTUSTAMINE)
Kasutatud kirjandus

Allmann, S. 2003. Laps ja tunded. Tea ja Toimeta nr 22. llo

Baum, H. 2004. Ma olin vihast l6hki minemas! Tormikiri.

Beaumont, E., Simon P., Soubrouillard N. 2003. Pildiraamat inimese kehast. Sinisukk
Beekmann, A. 2009. Unendigude lovi. Sarjast Lapse oma raamatukogu. Tea.

Friedl, J. 2004. Halva ilma mdngud. TanapéeV.

Heategu lapse siidamele. 2001. Eesti siidameliit.

Karm, H. 2009. Ingli valgus. Ajakirjade Kirjastus AS.

Karm, H. 2006. Vdike vahva vanaema. Ajakirjade Kirjastus AS.

Kass, K. 2008. Petra lood. Tadnapdev

Kutsar, K.2007. Mémmikute arstilkdik. 110

Kutsar, K. 2008. Mémmikute telerihaigus. 110

Kepler, K. 2006. Mina ja minu pere tervisesaarel. Koolibri.

Kesamaa, M., Takker, E. 1971. Veteselli ABC. Eesti Raamat

Kottise, U, Migi, M. 2010. Meie lapse kdiitumine. Tea ja Toimeta. llo

Larsson, L. 2008. Vdike tunneteraamat. llo

Liepins, J. 1994. Tunne iseennast. Koolibri.

Luuri, J. 2007. Tervena ja turvaliselt . Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. llo

Maind, M. 2005. Mdnge siit ja sealt. 110.

Moroney, T. 2008. Armastus. Minu tunded. Koolibri.

Moroney, T. 2008. Headus. Minu tunded. Koolibri.

Moroney, T. 2008. Kadedus. Minu tunded. Koolibri.

Moroney, T. 2008. Uksildus. Minu tunded. Koolibri.

Niiteid Eesti lasteaedade tervisealasest oppe- ja kasvatustoost. 2010. Tervise Arengu Instituut
Psiihholoogia. Giimnaasiumiopik. 2006. Tartu Ulikooli Kirjastus

Psiihhosotsiaalse keskkonna juhendmaterjalid koolieelsetele lasteasutustele. 2007. Tervise Arengi Instituut
Raud, E. 1978. Sipsikute juturaamat. Eesti Raamat

Rumberg, T., Uljas, J. 2002. Psiihholoogia. Giimnaasiumiopik. Koolibri

Saarna, M. 2008. Mattias ja mamma. Ténapdev

Seero, T. 2007. Tubli lapse juturaamat. Tiritamm

Schiller, P., Bryant, T. 2009. Vidrtuste raamat. Atlex

Saluste, M. 2003. Ré6muraamat. Varrak.

Soonckindt, E. 2004. Kutsikat ravimas. Liisa ja Lontu juhtumised. Sinisukk

Soonik, M. 2008. Jéreleproovitud tarkus. Odamees.

Takker, E. 1976. Viike spordimees. Eesti Raamat

Teiverlaur, M. 2010. Empaatia areng ja arendamine lastel. Eesti Ajalehed AS ja Maria Teiverlaur
Tulvi, E. 2010. Meie lapse kditumine. Tea ja toimeta nr 37. llo.

Tulvi, E. 2007. Hoidu ohtudest ja ela turvaliselt. Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. llo.
Tungal, L. Volkonski, P. 2006. Kenad kombed. Kirilille Kirjastus

Tervis ja terviseteadlikkus ldbi toitumis- ja litkumismdngude. 2005. Tervise Arengu Instituut
Mind, M. 2006. Turvalised ja sdbralikud suhted. Turvaline kasvukeskkond. Tea ja Toimeta. llo

Viljendid tunnetest

R66m: siida laulab rinnus; siida hiippab sees; siida tahab rinnust vélja hiipata.

Viha: veri hakkab keema; veri 166b pahe; hinge ajab tdis; siidame ajab téis; hing kargab téis; narvi viskab {ile;
kops ldheb iile maksa; ajab harja punaseks; end roheliseks vihastama; karvu turri ajama; marru minema;
hambaid kiristama:

Hirm: kiilmajudinad jooksid iile selja; kananahk tuleb ihule; sipelgad jooksevad iile selja; ajab hirmu naha
vahele; polved ldhevad norgaks, juuksed tousevad peas piisti; verest vdlja minema; vedelaks 166ma; siidame
alt ldheb kiillmaks; siida jdib seisma; siida viriseb sees; siida langeb saapasidirde; vérisen nagu haavaleht;
jénes poues/piiksis.

Vanasonad

Kus naeru, seal nuttu. Kust muidu nalja saab, kui ise ei tee.



OHUD JA TURVALISUS

Oht on olukord, mis on seotud ebasoodsa mojuga ja v3ib tekitada vigastusi inimesele.

Turvalisus on sotsiaalne elanikke ja keskkonda siduv protsess, kus inimesed loovad ohutuks eluks
optimaalsed tingimused ja hoiavad neid. (,,Vigastuste ennetamine koolieelsetes lasteasutustes®, 1 4)
Sotsiaalministri mairus: ,,Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse, tervise edendamise ja pidevakava koostamise
nduded” [RTL 2009, 96, 1437 — jdust. 1.01.2010]Vastu voetud sotsiaalministri 25. oktoobri 1999. a
médrusega nr 64.

Uldsite punkt 2: Lapse tervise edendamise eesmiirk lasteasutuses on tervisliku eluviisi kujundamine lastel,
lapse tervise hoidmine ja tugevdamine.

Riikliku dppekava valdkond ,,Mina ja keskkond* sisu Tervis (Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, 18),
maédratleb tulemused dppekava ldbimisel.

Laps:

1) oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

2) julgeb keelduda tegevustest, kus neis osalemine ohustab tervist;

3) kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kditumine vdivad mdjutada tervist.

Ohutuse ja turvalisuse teemad oppekavas on: ohud erinevates situatsioonides ja keskkondades, turvaline
kditumine ohtlikus situatsioonis, hddaabinumber ja selle kasutamine; oskuslik tegutsemine eksinuna metsas,
linnas jm, turvalise kéditumise reeglid, lihtsamad esmaabivotted; keeldumine last ohustavatest tegevustest.

Kas lastega juhtunud dnnetusi saab viltida?

»Enamusi lastega juhtuvaid Onnetusi pdhjustab vale keskkond. Meie, tdiskasvanud, saaksime paljusid
onnetusi véltida, luues lastele nii dues kui ka kodus turvalisema keskkonna.

Et aga lapsest kasvaks arenenud ja mitmekiilgne inimene, peab tema iimbrus olema ponev ja arendav. Laps
peab toime tulema erisugustes olukordades. See, kuidas hoida tasakaalus turvalisust ja ponevust tekitabki
meis, tdiskasvanutes, palju kohklusi.

Koik lapsed 166vad end vahetevahel éra ja saavad sellest edasiseks valukogemuse. Laps peabki saama vabalt
litkkuda, mis v3ib kaasa tuua viiksemaid dnnetusi: saab muhu, marrastuse, verevalumi, haavakese, torke jne.
Meie peame piiidma véltida raskeid dnnetusi. Selleks, et teada, millised riskid ohustavad last, peame teda
tundma ja teadvustama, kuidas ta areneb ning millega toime tuleb. Laps areneb kogu aeg psiilihiliselt ja
fiitisiliselt ning seetdttu muutub pidevalt ka riski olemus.

»2-3aastased on uudishimulikud ja tahavad ronida. Nendega juhtub pdletusi, kukkumisi, miirgiste ainete
neelamist. Lapse pea on vorreldes iilejddnud kehaga suurem ja raskem, seetdttu kipuvad nad kukkuma pea
ees.

4aastased kipuvad oma v3imeid tile hindama, sest valitsevad juba héisti oma keha. Nad on viga liikuvad,
tegutsevad kiiresti ja spontaanselt, tujutsevad. Nad on lithikesed ja ei paista liikluses vilja, pealegi ei suuda
nad korraga nii ette kui ka kiilgedele vaadata. Ettevaatust tdnaval! Nad oskavad sdita kolmerattalise rattaga.
Vara on Opetada kaherattalisega sditma, sest tasakaal ei ole veel vélja arenenud.

5aastased on rahulikumad ja valitsevad oma keha veelgi paremini. Nad oskavad juba kaherattalise rattaga
hoida tasakaalu, kuid sdidutehnika on veel norgalt arenenud: voib juhtuda otsa- ja véljasdite; ei suuda alati
kiirelt jalga vilja sirutada, kui ratas hakkab kalduma. Kaitsevahendid jalgrattasdidul on selles eas iiliolulised,
mis hoiavad &ra ajukahjustuse.

6aastased on rahutud, sest ta vajab ronimist, turnimist. Ta on palju pikkust kasvanud, kehavormid muutunud,
areneb vélja sirutajalihaskond.

Liigutused on monikord kohmakavditu, tujukusehood vdivad votta voimust. Ettevaatust ronimisel ja
liikluses!

7aastased on elavad ja armastavad samuti palju liikkuda. Nad armastavad teha trikke ja iiksteisega vdistelda,
mis vOib tdhelepanu hajutada.”

(Peterson: 1998, 60-62)

Kuidas dpetada lapsele turvalisust?

Kaasik Gpetab: ,,Viikelapse malu on liihiajaline, seepérast tuleb teda Opetada ohte tundma ja nende eest
hoiduma jarjekindlalt ja korduvalt. Kuna viikelapse mélu on kujundlik, siis on sOnalistest seletustest védhe
kasu. Ohte ja nende véltimisvdimalusi tuleks nédidata tegelikkuses. Kasu on ohtude joonistamisest, turvalist
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kéditumist Opetavate filmide ja piltide vaatamisest ning arutlemisest nende juures. Ei tohi unustada isikliku
eeskuju rolli“ (2005, 19)
Koigi lastega juhtub dpardusi ja dnnetusi. Kui laps teab, mis on tagajérjed, siis suudab ta seda teadlikumalt
iile elada ja voimalik, et end ka ise aidata. Ka lapsel tuleb elus hakkamasaamiseks ja teiste mdistmiseks nii
monedki ohud iile elada.

Peterson (1998, 62) hoiatab: ,,Kaitse, kuid iira liialt kaitse!“
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OHUD KESKKONNAS JA SITUATSIOONIDES

LASTEAIAS, KODUS, VEEKOGUL, LIIKLUSES, RAHVAROHKES KOHAS. TURVALISE/OHTUENNETAVA KAITUMISE REEGLID
Onnetuste ennetamiseks tuleb dpetada ohte tundma, viltima ning vdimalike ohuteguritega digesti iimber kiima.
Mida varem laps oskab ohuolukordi ja riske teadvustada, seda paremad voimalused on tal ohuolukorras Gigesti kéituda.

Lapse eeldatavad teadmised ja oskused vanuseti ohtude teadvustamisest, ohutust kiitumisest ja reeglitest

Teema

2-3aastane laps

3-5aastane laps

5-7aastane laps

Ohu Ohutu Ohu teadvustamine Ohutu Ohu teadvustamine Ohutu Kiitumine,
teadvustamine | kiditumine, Kiitumine, reeglid
reeglid reeglid
Kogeb  ohutul | Ei vehi | Nimetab teravaid | Kadridega 15ikab | Laps Opib iseseisvalt | Kasutab keskendunult
TERAVAD ESEMED | kompimisel, kahvliga  ega | esemeid  (klaasikillud, | ettevaatlikult. vO0i  Opetaja  abiga | teravaid toOriistu:
teravaid vota iiksi kddre | ko6gi- ja  tooriistad) kasitood tehes | viltimis- ja
esemeid: kahvel, | kitte. lasteaias ja kodus ning jaljendama ettendidatud | Gmblusndela.
kadrid. Teab, et teab, et torkamisel voib ohutusvotteid ning | Hoidub hédirimast
need voivad saada torkehaava voi teab, et  valvsuse | terariistadega
teha haiget. kriimu. kaotamisel voib kitele | tOGtegijat.
»Aita Jussi (Opetajale, haiget teha voi | Harjutab noa
15) vigastada. kasutamist tdiskasvanu
,Hoidu ohtudest ja ela Opetlik lugu: | juuresolekul.
turvaliselt® (6) (Mapp ,Kéehaav (,,Esmaabi
., Turvaline lastele* 8)
kasvukeskkond ) Teab, et noaga
,,lunne iseennast* (51) ettevaatamatult {imber
Luuletus: ,, Ara mingi kdies  voib  1digata
teravate haava
esemetega!“ (,,Kui oled Toovihik: LAita
iiksi kodus* 5), ,,Ara jita Jussi“ (15)
ndela niidita!* (,,Et ei ,,Ai! Valus on!* (8-10)
juhtuks dnnetust® 10) Saab teada, et
vedelevate lauajuppide
sees voivad olla

piistised naelad, kuhu
pealeastumisel (ka




jalanduga) voib nael
stigavale jalatalla sisse
minna.

,,Al! Valus on!* (14)

Nimetab esemeid ja | Auravat toitu | Opib  Opetaja  abiga | Puupdletustddl  jirgib
vedelikke, mis on | s66b lusikaga | puupdletustood — tehes | ettendidatud
KUUMAD kuumad  ja voivad | segades ja | jdljendama ettendidatud | t66votteid.
VEDELIKUD JA korvetada. ettevaatlikult. ohutusvotteid ning | Hoidub héirimast
ESEMED Teab, et tuline ja voolav | Veekeedu- ega | teab, et valvsuse | tootegijat.
vesi pdletab ja tekitab | kohvikannu ei | kaotamisel voib haiget
valu. puutu. teha ja end poletada.
Teab, et aurust on nédha
toidu voi todtava kannu
kuumus.
,,Omanda
tuletorjeteadmisi ...« (10
-11)
Saab teada, et | Soob Teab, et kui sO6misel | S60mise ajal ei | Teab, et  s66mise | S66b suutdisi
s6Omise ajal | rahulikult. midagi ldheb kurku, siis | miira ega naera. kiiruses vdistlemisega | korralikult labi
TOIDU SATTUMINE | tuleb olla voib hing kinni jadda (ei voivad kergesti | narides.
HINGETORUSSE rahulikult saa hingata), seepérast on toiduosakesed  kurku
paigal. miiramine ja naermine kinni jééda.
s00gi ajal ohtlikud. ,.Kirsikivid“ (,,Vdikese
d paidstjad” 66)
Teab, et toidule | Ei s60 | Teab, et hallitusseened | Viskab (laseb visata)
(leivatoodetele, moosile, | hallitamaldinud ja bakterid voivad toota | hallitamaldinud leiva
ROISU-BAKTERID mahlale jm) voib tekkida | toitu miirkaineid, mis | vOi saiatiiki priigikasti
JA HALLITUS- hallitus, mis siities voib | Ei s060 halvasti | pohjustavad kdhuvalu, | Priigiga tegeledes
SEENED tekitadateryiserikke. _ 16hnavat ja | -lahtisust ja k&hus | (sinnasattunud asja
Teab, et riknenud toidu | varvimuutnud halba enesetunnet. vilja vottes,
tunneb dra pahast | toitu. Teab, et  prigikasti | tithjendades) peseb
16hnast, mustaksldinud visatud biojaatmed | koheselt kded.
kohast, mida siilies voib hakkavad tootma
saada toidumiirgistuse. baktereid ja

,», Laibupdnn bakterite
maailmas‘ (17, 40)

hallitusseeni, mis kétele
sattudes vodivad kdohtu
sattuda ja terviserikke
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poOhjustada.
,»laibupdnn Dbakterite

maailmas® (17, 40)
Saab teada, et | Ronib korgele | Saab teada, et korgele | Ronib Arutleb, miks ja millal | Ronib ronimisredelitel
korgele taiskasvanu ronimisel voi | ronimiskohtades | voivad  ronimiskohad | kui need on Kkuivad.
KORGELT ALLA- | (ronimisredelil, | loal ja | allahiippamisel vdib jalg | korgele olla libisemisohtlikud | Talvel ronima ei ldhe.
KUKKUMINE varbseinal) juuresolekul védratada, kidsi lahti | ettevaatlikult, (mérja ja jdise ilma
ronides voib | Palub libiseda ja alla kukkudes | arvestades  oma | korral,  Kkinnaste ja
kukkuda. taiskasvanul jalga  nikastada, luu | julgusega. libeda tallaga
ulatada murda vOi peaporutuse | Hoiab treppidest | jalandudega ronides) ja
Saab teada, et ei | kdttesaamatut saada. astumisel millist viga voib saada.

roni toolile asja
kitte  upitama,
sest korgele
kiitinitades voib
tool iimber
kukkuda.

eset vOi upitab
julgestamisel.

»Aita Jussi® (Opetajale,
8)
»Al, valus!* (14-15, 32-
33)

,,lunne iseennast* (51),

,,Maria nikastas
jala® (,,Esmaabi
aabits* 14)

Luuletus: ,,Ara hiippa
korgelt

alla!l* (,,Ettevaatus
ennekoike™ 1)

Opetlik lugu:
,, Nikastus®, LADb1

kutsumine*

(,,Esmaabi lastele® 4, 5)
Saab teada, et treppidel
miiramisel,
trepikdsipuudel
allalaskumisel on oht
korgelt alla kukkuda voi
veereda ning  saada
muhu, kriimustuse,
verevalumi voi luumurru.
Luuletus: ,,Ara korgelt
alla hiippa!* (,,Ettevaatus

pulkadest kinni.

Astub  treppidel
tiksteise jérel
teistest ette
tormamata.

Toovihik: LHAita
Jussi® (4)
,Kuidas minu veri

voolas®“ (,,Véike vahva
vanaema“, 51)
,»Ail! Valus on!* (40)
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ennekoike™ 10 )

Teab, et | Hoidub maas | Teab, et rattaga sdites | Hoiab  pikivahet | Teab, et suusatamisel | Suusatab pikivahet
pdrandal olevate | lebavatele voib  kellegagi kokku | rattaga soites. voib teisele otsa sodites | hoides ja/vdi  wvalib
PIKALI asjade peale | asjadele peale | porgates v&i millelegi | Hoiab  pikivahet | kukkuda ja  jalgu | vGimalusel ~ vabama
KUKKUMINE, komistades, astumast. otsa soites pikali | kelgumaéest vddnata ning kepiga | raja.
VASTUPORKAMINE astudes voi | Vaatab kukkuda ning saada | allalaskmisel. torgata. SGidab  rulluiskudega
joostes voib | kondides enda | muhu, marrastusi, | SGidab  kelguga | Teab, et rattaga voi | ainult pllve-  ja
haiget ~ saades | ette. pOrutusi voi haavu. alla mée | rulluiskudega  sdites | kiilinarnukikaitsmeteg
kukkuda. ,,Ad, valus!“ (16-17), laskumisndlvast. kaitsevad kitunarnuki- | a.
,,Bruno koristab ,»Ai! Valus on!* (22-26) | Hoidub  jooksul | ja polvekaitsed | Pikalikukkumisel
ménguasju” (Sar Opetlik lugu: | kokkuporgetest kukkumisel  haavade | piitiab maanduda
i,,Bruno*, 2002) ,, Kiitinarvarre teiste lastega. eest. kiiljele
marrastus “ Hoidub tormamast | , Kenad kombed* (55)
Teab, et (,, Esmaabi lastele* 6) Teab, et selili
konniteel tuleb Teab, et kelgumiest alla pikalikukkumisel voib
vaadata  enda soites voib kellelegi otsa porutada kukalt,
ette. sdita vOi selg ees jarsust ettesuunas  otsmikku,
Luuletus: ,,Vaata maekiiljest alla seepdrast tuleks piiiida
oma jalge ette!* laskudes/kukkudes end maanduda kiiljele.
(,,Ettevaatus millegi vastu ara . Tervise ABC
ennekodike® 8) porutada. tulevastele meistritele
Teab, et joostes ja ja mitte ainult...“ (91)
tormates  vOib  teise ,,Vanainimene kukkus
lapsega kokku porgata pea peale (,,Esmaabi
ning haiget saada. aabits* 16)
Opetlik lugu: ,,Muhk
peas
(,, Esmaabi lastele” 6)
Saab teada, et
vastupOrkamisel voib
ninast ja huulest kergesti
hakata verd jooksma.
,,Al, valus!“ (9-10)
Saab teada, et | Hoidub kéde | Teab, et kapiust surudes | Hoidub esikus | Laps teab, et haamriga | Lo6b haamriga naela
kédsi ja sormed | asetamisest voi  kusagile  vahele | riletumisel  oma | naela liities v3ib tabada | keskendunult
USTE SULGEMINE | voivad jéida | uksepiidale, jdddes,  voOib  saada | kapiust vastu | kétt vdi sOrme, mis teeb | mdlemale kéele
JA AVAMINE, ukse vahele ja | kapi uksele. muljumisi, paistetust ja | naabrit surumast. | valu. tahelepanu jagades
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MULJUMINE muljudes saada verevalumeid.
véga haiget. ,,Ald, valus!“ (20-21)
., Vaat, mis juhtus!*
Saab teada, et | Ei 166 ega | Teab, et teist last liilies ja | Hoidub teisi lapsi | Saab teada, et tugevad | Hoidub  teisi  lapsi
teist last luties | hammusta teisi | tdugates  vdib  laps | tdukamast ja | 166gid  kohupiirkonda | tdukamast ja l66mast.
LOOMINE. KAKLUS | voi lapsi kukkuda, haiget saada | 166mast. voivad olla ohtlikud.
’ hammustades voi vigastada.
voib talle haiget
teha
Saab teada, et | Vaatleb kiilinla | Nimetab koduseid | Hoidub Teab, et 10kked, pliidid, | Ujula leiliruumis ei
polev kiiiinal ja | ja 1okke | leegiga polevaid | kiittekoldeid ahjuuksed ja grillid | puutu  kerist  ega
LEEGIGA 16ke voib | polemist kiittekoldeid: ahi, pliit, | puutumast ja | kiirgavad kaua | kerisepiiret, istub
POLEMINE: LOKE. | poletada. taiskasvanu kamin, grill. nende umber | kuumust ja  vdivad | ohutus kauguses ning
’ laheduses. Teab, et 10kkele liiga | miiramast  ning | puutudes kdrvetada. astub  rahulikult ja
ZII_{IIIIL AHI’KSQIZA A”I\j’ lihedale minnes voib | jooksmast. ,,Al, valus! (22-23) ettevaatlikult.
’ ’ peale lennata pdletavaid | Jalgib lendavate | Teab, et grill voib | Kuuma grilli juures on
KERIS sdademeid. sddemete suunda | imber  kukkuda ja | ettevaatlik.
Selgitab, et leek on kuum | ja hoidub ohutusse | 1dhedalseisjaid Leiliruumis kerist ei
ja  voib  pdhjustada | kaugusesse. poletada. puutu.
nahapdletusi ja | Tikkudega ei | Teab, et ujula | Kéitub  ettevaatlikult
poletushaavu. méangi. saunakeris on eriti | tule juures.

»Aita Jussi® (Opetajale,
12)

Opetlik lugu: i,
Poletus* (,,Esmaabi
lapsele® 3)

Leeki ei puutu.

kuum ja voib tekitada
poletushaavu.

Teab, et lapsed ei siiiita
tulekoldeid ning ei
hulla Umber tule, et
mitte poletushaavu
saada.

,»Hoidu ohtudest ja ela
turvaliselt® (7) (Mapp
,, Turvaline

kasvukeskkond *)
To6vihik: »HAita
Jussi® (6)

Opetlikud lood:
,HJaanituli  (Viikesed

paistjad, 70)

161




TULEKAHJU.
SUITSUNE
VINGUNE TUBA

JA

Opib  eristama
paasteautot
teiste  masinate
seast.

Teab, et tikkude ja tulega

mangimine voib
pOhjustada endale
nahapoletuse

(sormedele); suure

kuumuse ja hingematva

tossuga tulekahju.
Opetlik lugu:

., Sonakuulmatu

poisike* (,,Punane
kukk* 8-9)

Lavastus: ,Mida tegi
tikuke, viike, Oige
pikuke® (,,Naditemangud

lastele* 8)

Luuletus: ,Ara mingi
tulega!* (,,Kui oled tiksi
kodus* 2)

Teab, et kiitinlad voivad
timber kukkudes poletada
ja tekitada nahapdletust.
Saab teada, et suitsuses
toas ei tohi peitu pugeda,
vaid tuleb kiiresti viljuda
kidpuli roomates, sest
allpool on dhk puhtam.
,,Omanda tule-
torjeteadmisi ...* (8-9)
Opetlikud lood:

»Mida tegi tikuke, viike
oige pikuke”, ,,Hirmus
piev®, ,,Opetus tulekahju
korral* (,,Punane
kukk* 48)

Polevaid kiitinlaid
ei puutu ja ise
kiitinlaid polema

ei pane. Teise
tuppa minnes
puhub polevad
joulu- ja
stinnipdevakiiiinla
d éra.

Ei likka polevat
kiitinalt timber.
Roomab vilja
suitsusest toast.

Saab teada, kuidas
koduste  vahenditega
tuld summutatakse.
Opetlikud lood:
,.Kiiinlad

kuusepuul® (,,Viikesed
pisstjad” 18); ,, Arev
jouludhtu* (44),
,,Punase kuke vastased
voitlusvahendid“ (56)
(,,Punane kukk*)

Teab, et toast tuleb
viljuda roomates
seepdrast, et allpool on
ohk puhtam ja
hingamine kergem.
Saab teada, et ving voib

teha norgaks,
pohjustada peavalu ja
miirgistuse.

,,Omanda tule-
torjeteadmisi ...* (8-9),
Opetlikud lood:
»Salakaval

ving* (,,Vaikesed

padstjad“ 29), ,Lugu
vingumiirgistusest*
(,,Esmaabi aabits* 40)
Saab teada, et polevate
tikkude/oksakeste
loopimine voib tekitada
metsatulekahju voi
kulupdlengu.

Opetlik Iugu: ,, Halli
mikrobussi pidupdev*
(,,Kollasel autopornikal
ldheb hésti“ 15)

Liheb otsima abi ja
teatab tulekoldest.
Roomab vélja
suitsusest toast.

Piitiab vilja péédseda
suitsusest toast.
Polevaid tikke ja oksi
ei loobi.

162




SAASTATUD OHK

Saab teada, et masinate
summutajatest
véljapaiskuvad
heitgaasid on tervisele
kahjulikud ja vdivad
pdhjustada halba
enesetunnet.
Teab, et
voib
organeid.
,,Lervise aabits®

tubakasuits
kahjustada

Ei  seisa  tossava
summutaja kdrval.
Keeldub olemast
suitsetajaga iihes toas.

SAASTUNUD VESI

Saab teada, et
tundmatuid vedelikke
juues voib koht valutama
hakata.

,,Ad, valus!“ (12-13)

Ei joo tundmatust
pudelist (noust).

Saab teada, et
basseinivesi  sisaldab
kloori, veekogude vesi
baktereid ja vetikaid,
mis voivad olla
tervisele ohtlikud voi
tekitada halva
enesetunde.

,,Taibuponn

maailmas“ (20)

bakterite

alla
ega
vO1

Ei neela
basseinivett,
lonksa lombist
veekogust.

HAIGUSITEKITAVA
D VIIRUSED JA
PISIKUD

Ei pista suhu
midrdunud  ja
pesemata

puuvilja voi
marju.

Saab teada, et
tema ise VvOi
haige kaaslane
voivad olla

nakkusohtlikud

S66b pestud ja
puhast puuvilja.

Peseb kési
peale  tualeti
kasutamist.
Ei kallista
kohivat ja
nohust last

Saab teada, et viirused
voivad tekitada
oksendamist, kdhuvalu ja
-lahtisust.

Saab teada, et
aevastamisel ja
nuuskamisel voib paisata
imbrusesse  hulgaliselt
viirusnakkuse piisku.

,» Taibuponn bakterite
maailmas® (33)

Saab teada, et pesemata
ja madrdunud puuviljadel
ja marjadel voivad olla
peal pisikud, mis teevad
kShu haigeks.

Viskab
pabertaskurati
peale
ninapithkimist
priigikasti.
Aevastamisel
paneb  kée
ette.

suu

Peseb kided peale
kitele
aevastamist.

Saab teada, et nohu
korral ninandppimisel
kannab edasi viirused
ndppudele ja edasi
teistele inimestele.
,laibuponn  bakterite
maailmas® (34)

Peseb kded peale nina
nippimist.
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,,Tahan
kiiduvaart® (30)
Opetlik lugu: ,, Kurjad
mehikesed™  (,,Sipsikute
juturaamat™ 52)

olla

Teab, et pisikesi | Hoidub Teab, mis voib juhtuda | Hoidub pisikeste | Teab, et | Teatab koheselt, kui
asju ei topi | pisikeste asjade | pisikese eseme ninna, | asjade kehadonsustesse  voi | juhtub, et vodrkeha
VOORKEHADE ninna, korva voi | suhupanemisest | korva voi suhu | suhupanemisest, | seedekulglasse sattunud | satub kehaddnsustesse
SATTUMINE suhu. ,  toppimisest | sattumisel. toppimisest ninna | voorkehad vdivad olla | vdi kohtu.
~ ninna voi kdrva | ,,Tunne iseennast” (10) voi  kOrva nii | ohtlikud, sest tekib | Jookseb siis, kui suu
EgEI}I’ZS, NINNA Eiitgndlale kui Oﬁetgk Zugu.'kH. Karm ;an_da:e kui  ka hggamil;stakiitus. on tiihi.
! a teisele. »~Kuidas pisike mutter | teisele. ,,Esmaabi dsiraamat
HINGAMISTEEDESS mulle ninna lastele* (9)
E vupsas“ (,,Viike vahva ,»Al! Valus on!“ (28-
vanaema“ 31) 29)
Luuletus:  ,,Ara  topi Teab, et ei jookse ega
véikseid asju kargle komm suus, sest
ninna!“ (,,Kui oled tksi see voib minna
kodus* 7) hingetorusse
Saab teada, et | Ei puutu | Saab teada, et moned | Ei vota ise tihestki | Saab teada, et vedelad | Ei puutu
laps ei tohi ise | ravimeid tabletid v&ivad  olla | karbist v6i purgist | puhastus- ja pesuained, | puhastusvedelikke.
RAVIMID ilma loata kommidega sarnased ja | midagi ilma loata. | kemikaalid voivad | Ei  joo  tundmatuid
PUH ASTLjS- AINED, ravimeid votta. nende neelamine voib tekitada nahadrrituse/ | vedelikke.
pdhjustada miirgistuse. punetuse ja Kipituse.
KEMIKAALID LKommid“  (,,Viikesed ,Hoidu ohtudest ja ela
padstjad 44) turvaliselt“(2)  (Mapp
,,Tahan olla ,,Turvaline
kiiduvaért (31) kasvukeskkond*)
,,lunne iseennast* (68) ,,Junne iseennast* (75)
Luuletus: ,,Ara ise vota Saab teada, et

rohtu!*“ (,Et ei juhtuks
onnetust™ 1)

tundmatut vedelikku ei
tohi juua, sest see voib
olla tervisele ohtlik
»Al! Valus on!* (32)

Luuletus: ,Ara  joo
tundmatuid
vedelikke! (,,Et ei
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juhtuks dnnetust™ 2)

Saab teada, et | Ei jookse | Saab teada, et peaga jadle | Liigub  libistava | Saab teada, et jadl | Laseb jaaldigul/liurajal
talvel voib tee | libedal teel kukkudes vOib saada | sammuga  jdisel | ettevaatamatult  liugu | liugu ettevaatlikult
LIBEDUS olla libe, Kkus peaporutuse,  seepdrast | pinnal. lastes  vdib  halvasti | ettepoolesuunatud
tuleb libedusega ei tdugelda, | Kiilasjadga madele | (selili) kukkudes viga | kehahoiuga
ettevaatlikult tirita, miirata. kelgutama ei ldhe. | saada. Astub ettevaatliku
astuda, et mitte Luuletus: ,,Ohtlik  on ,Vanaema murdis | sammuga ujula
kukkuda uisutada kiilmunud jalaluu* libedatel porandatel.
lombil!* (,,Ettevaatus (,,Esmaabi aabits* 15)
ennekdike® 5) Arutleb, miks peab
Teab, et kiilasjdd korral ujula pesuruumis ja
miele kelgutama minna basseiniserval kondima
on ohtlik, sest jérsust ettevaatliku sammuga.
kiilg- voi tagandlvast
selg ees alla libisedes
vOib haiget saada.
Teab, et ei lihe | Viibib oma | Mdistab tahendusi: | Liigub Arutleb, mida voib | Liigub metsas, linnas,
uiksi lasteaia | rihma ,rahvarohke koht“ ja ,,dra | oppekaikudel, tunda &draeksinud laps | rahvarohkes VOl
ARAKADUMINE, viravast vilja. viljakul ja | eksimine®. Nimetab oma | matkadel jm on | (hirm, teadmatus, | tundmatus kohtas koos
RAHVAROHKE Teab, et poes | liigub koos | kogemusest rahvarohket | riihmaga ja ei | abitus, Kartus Karistuse | tdiskasvanuga voi
KOHT voib kaotada | grupiga. kohta. eemaldu luba | ees) ja teab, et teda | nende loal vanemate
vanemad silmist | Liigub poes | ,,Autopdonn Anto ldheb | kiisimata. hakatakse otsima. lastega.
ja  tuleb olla | vanemate seiklema“ Saab teada, et eksinud | Ei peida end
nende laheduses. | ldheduses. laps ei tohi end | karistamise hirmus éra.
,Bruno  ldheb pahandamise  hirmus | Kaotsiminekul  jéib
kaduma* dra peita. paigale.
Teab, et peab jadma | Kaubamajades
ithe koha peale, mitte | eksimisel kiisib abi
sihitult ringi liilkuma. miidjatelt ja
Teab, et suures | turvatootajatelt
kaubamajas dra
kadudes tuleb otsida
abi miilijatelt ja
turvatdotajatelt, mitte
juhuslikult mé6dujalt.

,»Hoidu ohtudest ja ela
turvaliselt™ (12)
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(,,Turvaline

kasvukeskkond*)

,Hea viike
sober!* (voldik)
,,Tahan olla
kiiduvéart« (23)

Saab teada, et kaev, tiik,

Vaatleb veekogu

Saab teada, et rannas ei

Rannas iksi vette el

jogi, jarv, meri, bassein, | ohutust kaugusest. | tohi vees kaugemale | ldhe.
VETTEKUKKUMINE, purskkaev voivad olla | Jddle iiksi ei ldhe. | minna kui rinnust saati | Uisutama 1éheb koos
JAAST stigavad, kuhu voib sisse ka siis, kui on | vanematega.
LABIKUKKUMINE kukkudes dra uppuda. ujumisrongas; vees ei | Ujumismadratsiga
»Aita Jussi® (Opetajale, tohi véga uljaks ja | ujub kalda déres
17) hullavaks minna.
Luuletus: , Ara mine ,»Rannas“  (,,Viikesed
omapead suplema!* (,,Et paistjad™ 38)
ei juhtuks dnnetust™ 8) To6vihik: HAita
Saab teada, et veekogude Jussi® (8)
jaa  voib olla nork; Saab teada, et
murdudes voib jadkiilma uisutamisel vodib ndrk
vette kukkuda ning abi jad murduda ning labi
saamata dra uppuda. jaa vette kukkuda.
Luuletus: ,,Ara mine ., Uued
kiilmunud veekogule!* uisud* (,,Véikesed
(,,Ettevaatus paistjad 24)
ennekoike™ 4) Opetlik Ilugu: ,Ohtlik
jaas (,,Esmaabi
lastele® 9)
Saab teada, et
ujumismadrats voib
purjetada rannast
ohtlikule kaugusele.
,»All Valus on!“ (17-
21)
Saab teada, et | Konnib Teab, et kiiver voib | Kannab Selgitab, miks ja kus | Kannab pimedal ajal
sOiduteed  vGib | sdiduteed pikalikukkumisel  pead | jalgrattasdidul tuleb helkurit kanda helkurit.
LIKLUSOHUD liletada tiletades kaitsta. Kiivrit. »Helkur  (,,Viikesed | Jélgib ja jirgib lasteaia
vootrajal. kiekorval iile |, Kiiver (,,Viikesed | Tuleb jalgrattalt | padstjad” 8) liiklusraja reegleid
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Luuletus: ,,Uleta
soiduteed ainult
ettendhtud
kohas!* (,,Ohutu
tee” 1)

Luuletus:
»Sebra®
(,,Taadu palun
loe mulle* 238)

vootraja.

paéstjad” 12)

»Aita Jussi® (Opetajale,
10)

Luuletus: ,,Teel on ohtlik
sOita

jalgrattaga!* (,,Ohutu
tee” 3)

Teab, et soiduteel on
ohtlik sdita jalgrattaga.
Luuletus: ,,Teel on ohtlik
soita

jalgrattaga!* (,,Ohutu
tee” 3)

Teab ja selgitab, miks
soidutee  ddres  palli
mangimine on ohtlik.
Luuletus: ,Ara mingi
soiduteel ! (,,Ohutu
tee” 4)

Selgitab, miks on
ohutuks liiklemiseks vaja
likklusmérke ja -reegleid.
Luuletus: ,,Opi tundma
litklusmarke!*  (,,Ohutu
tee” 10)

Teab, miks ja kus tuleb
helkurit kanda.

Luuletus: ,,Helkur*
(,,Taadu palun loe
mulle 238)

maha  vOoGtrajal
soiduteed

tiletades

Ei mingi palli

soidutee l1dhedal.
Peab kinni lasteaia
Oueala liiklusraja
reeglitest ja
litklusmaérkidest
Kannab helkurit

,,Oskame olla!* ( 9)

Toovihik: »HAilta

Jussi““ (15)

Hea praktika ndide:
Viikelapse ohutus

litkluses* (,,Naiteid

Eesti

lasteaedade...” 42)

Selgitab, miks on
vajalikud reeglid
lasteaia liiklusrajal
(jalgrattaga ei  tohi
kihutada, soita voib
ainult iihes suunas ja
médratud sdidupoolel,

rattarada tuleb {iletada
vootrajal voi hoolikalt
molemas suunas
vaadates jne)

OHUD RAUDTEEL

Teab, et raudteed
uletatakse ohutult
raudteeiiletuskohtades,
millel on vastav silt,
mark, tokkepuu ja foor
ning pohjendab nende
vajalikkust..

Uletab  raudteed
iilekdigukohas.
Ootab foori
mérguandel rongi
moddumist.
Rongirodbastel ei
liigu ega méngi.

Arutleb, millised on
ohtlikud  kohtad ja
situatsioonid  raudteel
(teine rong on ees, halb
nahtavus,
tdhelepanematus,
miiramine jne)

Raudteed {iletades on
tahelepanelik. Raudtee
ddres ei miira.

Astub rattalt maha ja
tiletab raudtee
iilekdiguraja kondides.
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Arutleb, miks ei tohi
raudteel kondida ega
maingida.

Luuletus: ,,Ara jookse
roobastel!* (,Ohutu
tee” 7)

Vahend: raudteeohutuse

toolehed raamatukogus
Allikas: www.ole.ee

Teab, et iilesdidukohas
tuleb jalgrattalt maha

tulla ja jalgsi iile
minna.

Vahend:
raudteeohutuse

toolehed raamatukogus
Allikas: www.ole.ee

Saab teada, et | Toalilli ei | Teab, et tundmatud | Ei puutu | Saab teada, et miirgiste | Ei s60 taimi, marju ja
toalillede lehti, | puutu. vedelevad esemed, | vedelevaid marjade, seente Vdi | seeni tdiskasvanu
TUNDMATUD JA | varsi ja disi ei patareid, maastleitud | tundmatud taimede s66misel voib | loata.
OHTLIKUD murta. maiustused ja siistlad | esemeid ega | miirk muuta uniseks ja | Ei puutu jugapuu lehti,
ESEMED, VIijiV%d 011211l olzitlikuq. 1 stistlaid. pﬁrgaks, tekii{adg pia- El_(Si egatmarjtu. —
- ,Hoidu ohtudest ja ela ja Ohuvalu, | EI puutu tundmatu
MURGISED TAIMED turvaliselt” (4) kShulahtisuse, asja, vaid teatab sellest
JA SEENED (Mapp ,»Turvaline oksenduse ning janu taiskasvanule.
kasvukeskkond®) ,Hoidu ohtudest ja ela
Luuletus: ,,Ara puutu turvaliselt™ (5)
tundmatuid  seeni  ja ,,Tahan olla
marju!“ ( ,Ettevaatus kiiduvéart* (30),,,Tunn
ennekoike™ 7) e iseennast® (68, 70)
Opetlik lugu: ,,Tidi sai
seenemiirgistuse*
(,,Esmaabi aabits* 38)
Tutvub lasteaias
kasvava miirgise
jugapuuga.
Saab teada, et
tundmatud esemed
voivad peita ohtu.
,»Metsa jédnud
pomm* (,,Viaikesed
padstjad* 56)
Teab, et Uksi| Looma ei | Teab, et loom v&ib | Puutub, teeb pai | Teab, et | Vooraid loomi i
looma paitama | puutu. monikord valusalt | loomale ainult | loomahammustus voib | puutu.
LOOMADE ei lidhe. hammustada ja kriipida. | tdiskasvanu loal ja | tekitada halvasti | Tuttavate loomadega
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HAMMUSTUSED JA ,»Tahan olla kiiduvaart | juuresolekul. paranevaid haavu ja | on ettevaatlik, neid
HAIGUSED (28-29) Surnud linnu | haigusi. mitte  hdirida  ega
Luuletus: ,,Ara narrita | matab koos | Opetlik Iugu: ,, Kui | enmatada.
koeri!”“ (,Et ei juhtuks | tdiskasvanuga. koer hammustab | Peale loomadega
onnetust™ 9) Vooraid  kasse- | inimest* tegelemist peseb kéed.
Saab teada, et |leitud | koeri ei puutu. (,,Esmaabi aabits“ 34) Hoidub ennast
surnud loomi ja linde ei Teab, et naha | loomadel kriipida
puutu, sest nad vdivad kriipimisel voivad | laskmast.
anda edasi haigusi. lemmikloomade ja
,» Taibupdnn bakterite lindude bakterid ja
maailmas® (42) viirused tekitada
Saab teada, et hulkuvate haigusnéhte.
koerte-kasside silitamisel ,»Taibupdnn  bakterite
voib saada maailmas® (42)
nakkushaigusi.
Luuletus: ,Ara silita
hulkuvaid koeri-
kasse!* (,,Et ei juhtuks
onnetust™ 6)
Teab, et kuumal | Hoiab Teab, et kuumal | Paneb miitsi pdhe | Teab mdiste | Enesetunde
péikesepaistelise | pdhepandud pdikesepaistelisel pdeval | kuumal pdikselisel | ,,pdikesepiste” tdhendus | halvenemisest teatab
PAIKESEPISTE JA - |l péeval tuleb | miitsi peas. tuleb hoida peas miitsi | pdeval t (hakkab paha ja voib | tdiskasvanule  ja/voi
POLETUS pahepandud péikesepiste valtimiseks. minestada) ning oskab | tiritab minna varjulisse
miitsi hoida ,»Tervise ABC tulevastele Oigesti kdituda (minna | paika.
peas. meistritele  ja  mitte varju, lamada, jahutada | Lubab  tdiskasvanul
ainult...“ (98) kiilma ratiku ja | end vajadusel
joogiga). kreemitada.
,,lervise ABC
tulevastele meistritele

ja mitte ainult...« (98)

Opetlikud lood: ,Ka
paike voib
poletada“ (22), ,, Kairi
sai paikesepiste (23)
(,,Esmaabi aabits*)
Saab teada, et
piikesepoletuse
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valtimiseks madritakse
nahka kaitsekreemiga.

,,Kuidas Oigesti
péevitada“ (Tervise
ABC...,97-98)
Saab teada, et | Vastab, kas | Saab teada, et ei pista | Ei puutu talvel | Saab teada, et | Utleb, kui  kusagilt
kiilmatunde tunneb talvise kiilma ilmaga | Oues keelega | kiilmavoetud  posed, | kiilmast kipitab.
KULMUMINE puhul tuleb | kiilmatunnet. dues oma keelt vastu | rauast asju. sormed, jalad vdivad | Kiilmatundega ei jai
sellest raudtoru, sest see kiilmub | Soojendab muuta nahavirvi | paigale seisma ega
tdiskasvanule metalli kiilge kinni. kiilmavoetud (valged laigud) ja | viska pikali, vaid
teada anda. Luuletus: ,Ara limpsi | kohta. pOhjustada valulikkust. | tegutseb: hiippab,
kiilma ilmaga metallist ,,Ald, valus!“ (30-31) vOimleb, jookseb
esemeid!* (,,Et ei juhtuks ,,Tahan olla kiiduvaart™
onnetust™ 7) (33)
Saab teada, et Saab teada, et
kiilmavoetud kohad kiilmakahjustus ja
(posed, sdrmed, varbad alajahtumine tekitavad
jm)  vdivad  hakata tahtmise end pikali
valutama ja neid tuleb visata ja puhata, mille
soojendada soojade tagajarjel voib
kétega tasakesi kiilmuda.
masseerides, vastu sooja “Laste oma
ithu vO0i soojas vees ellujdédmisraamat” (43)
hoides.
“Laste oma
ellujdédmisraamat” (43)
Saab teada, et | Hoidub lume | Ndeb katse pdhjal, et | Hoidub lume ja | Saab teada, et lumi ja | Hoidub lume ja jaa
lund ei pane | suhu lumesulavesi pole puhas | jaa (purikate, | jad vodivad sisaldada | (purikate, tikkide)
LUME JA  JAA | suhu. panemisest. ja e sobi  suhu | tikkide) saasteaineid. soomisest.
SOOMINE votmiseks. sOOmisest. Selgitab kaaslastele
Teab, et lume ja jéi lume ja jd4 sOOmise
s60misel voOib haigeks ebatervislikkust.
jédda. ,»Pikk purikas* O. Saar
Luuletus:
,Purikalimpsijad® E .Eso
p (“Johvikavirvijad” 28)
Saab teada, et juustes | Laps kammib | Saab teada, et peatdi | Ei pane pédhe teise
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voivad nakkuse korral | ainult oma | imeb verd ja ajab | lapse miitsi
TAID hakata elutsema tdid, mis | kammiga. seepérast pea siigelema

panevad pea siigelema. ning voib tekitada ka

,» Taibuponn bakterite nahadrritusi.

maailmas® (47) ,,lunne iseennast™ (74,

75 — joonistatud tii)

Saab teda, et | Peseb kidsi enne | Saab teada, et kohtu | Peseb kisi peale tualeti
USSNUGILISED ussnugilistesse sO0ki, ei méngi | sattunud ussimunad | kasutamist ja pédraku

nakatumise viltimiseks | loomaga sO60mise | tekitavad paraku | puudutamist

ei tohi kiilisi nérida, tuleb | ajal, ei néri kiilisi. | limbruses siigelust.

pesta kisi enne sooki ja ,laibuponn  bakterite

soomise ajal ei tohi maailmas® (46)
loomi puutuda. ,,Tunne iseennast® (78)
Opetlik  Iugu: ,Kurjad
mehikesed”  (,,Sipsikute
juturaamat™ 52)
Saab teada, et ristiku | Teatab, kui madu on
hammustus on miirgine | hammustanud
RASTIKUD ja vajab kohest arstiabi
Opetlik lugu: ,Rastik
salvas‘ (,,Esmaabi
aabits* 36)
Saab teada, et | Ei puuduta | Saab teada, et sddse, | Néitab Saab teada, et nahale | Nditab mérgates kohe
putukaid vaatame | putukat herilase, mesilase voi muu | ndelamiskohta kinniimenud pisike puuk | vanemale oma nahale
PUUGID JA ja ei puutu. putuka  hammustamine/ | tdiskasvanule. voib m6nikor_d kinnijddnud puuki, et
PUTUKAD n6e_13mine voib mdnikord p6_hjus_tada raskeid | see eemaldada.
tekitada wvalu, punetuse, haigusi.

kipituse vo1i turse.

,»Ald, valus!“ (18-19)
,Ai! Valus on!* (36-38)
,,lunne iseennast™ (74)

Opetlikud lood: ,
Mesilane noelas
Pillet* (33), , Saisk
hammustas“ 34)
(,, Esmaabi aabits )

Luuletus: ,Ara puutu

herilasi ja mesilasi!*

,, Taibupdonn bakterite

maailmas* (45)
Opetlik lugu: ,,Kuidas
puugist lahti saada“

(,,Esmaabi aabits* 32)
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(,,Ettevaatus
ennekoike® 6)

LAHTINE AKEN

tohi ronida.

Teab, et lahtisest aknast

voib alla kukkqda.
Luuletus: ,Ara  mine
lahtise akna

juurde!* (,,Kui oled {iksi
kodus* 6)

Ei ldhe lahtise akna
juurde.

Rédgib, miks on ohtlik
lahtise akna juures ja
aknalaual  riiselemine,
toukamine, upitamine,
plistiseismine voi
istumine

Ei ava kst akent.
Hoidub aknalaua peale
ronimast.

PISTIKUPESA,
ELEKTRIUUHTMED
JA -SEADMED

Saab teada, et pistikupessa
ei tohi midagi sisse
torgata.

Luuletus: ,,Ara  mingi
pistikuga!*“  (,,Kui oled
iiksi kodus* 4)

Saab teada, et juhtmeid ei
tohi  kddridega  Kkatki

Ei torka midagi
pistikusse.
Ei 10ika  katki
elektrijuhet.

Saab teada, et lahtised ja
ripnevad juhtmed vdivad
olla voolu all.

Luuletus: ,Ara puutu
katkisi juhtmeid!* (,,Et
ei juhtuks Onnetust® 4)

Ei puutu lahtisi ja
ripnevaid
elektrijuhtmeid.

kitsast pdhe ja

peitusemingus on Kkitsaid

kohta.

millised kitsad kohad on

16igata.
Opetlik lugu:
»Rumal temp®“ (,,Punane
kukk* 12-14)
Saab teada, et ei | Ei suru midagi | Saab teada, et | Ei roni Kkitsasse | Nimetab, miks  ja | Vildib kitsastesse

kohtadesse pugemist

KITSAS KOHT JA | kitsast iile pea ja kohti, kust vdljasaamisega | Ei pane Kkilekotti | ohtlikud enda
AS| 4 voib olla raskusi ja ohte. péhe drapeitmisel.
Luuletus: ,, Ara roni
kitsasse kohta!*  (,,Kui
oled iiksi kodus* 10)
Selgitab, miks ei tohi
panna kilekotti pahe.
Saab teada, et dikest | Aikese ajal on varjus.
tombavad ligi  kivid,
AIKE korged puud ja

metallesemed; dikese
ajal ei joosta ega ujuta,
vaid ollakse varjus

ohtlikest paikadest
eemal.

Opetlikud lood: ,Parem
karta kui
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kahetseda“ (18),
,.Kilemantli all
peidus“ (20) ( ,,Punane
kukk*)

Hea praktika ndide suveohutusest 6-7 a lastele: ,,Ohutus lapse igapdevaelus: Guealal, tdnaval, ruumides (,,Nditeid Eesti lasteacdade tervisealasest dppe- ja

kasvatustoost 54)

ESMAABIVOTTED. ONNETUSEL APPIKUTSUMINE JA APPI MINEMINE

,,<Abivajaja miarkamiseks ja aitamiseks ei ole tikski laps liiga védike* (Liiger, Pérn, 2009, 4).

Lapse eeldatavad teadmised ja oskused vanuseti tervisekahjustustest, esmaabivétetest ja abistamisest

Teema 2-3a laps 3-5a laps 5-7a laps
Teab, et nahapdletuse korral tuleb kohta hoida
POLETUS kiilma voolava vee all (mitte jadd peale panna!),
mitte torkida poletusvilli katki ega panna peale
kreemi. Teab, et villile voib kaitseks panna peale
plaastri.
,»Omanda tuletorjeteadmisi...* (10-11)
»Ail! Valus on!” (31)
,Esmaabi kdsiraamat lastele” (11)
Opetlik lugu: ,, Kati poletas kdtt“ (,,Esmaabi
aabits* 20), ,,Pdletus* (,,Esmaabi lastele 3)
Saab teada, et muhule tuleb peale panna | Oskab nimetada kiilmi ja kiilmunud asju
MUHUD midagi kiilma ja teab nimetada kergesti | kiilmikus vo0i keskkonnas, millega leevendada
kittesaadavaid kiilmi asju: lusikas, geel, | muhuvalu.
jé4, kiilm vesi Paneb kiilma eseme muhu peale.
,,Esmaabi lastele® (7)
Teab, et haava tuleb kohe | Saab teada, et méidrdunud | Puhastab veega marrastuse ja paneb peale
MARRASTUSED, taiskasvanutele nididata nahamarrastuse kohta tuleb puhastada | plaastri tidiskasvanu abiga.
VILLID, TORKE- JA veega ja vajadusel kaitsta plaastriga. ,,Tahan olla kiiduvaart® (25, 32)
LOIKEHAAVAD ,Esmaabi kdsiraamat lastele (14) Oskab hddrdumisvillile panna peale plaastrit.
,,Esmaabi lastele® (6) ,» Villid peopesal, kannal ja varvastel (,,Esmaabi
Teab, et plaastri vOi sideme pannakse | aabits™ 25)
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haavale mustuse sissemineku
arahoidmiseks.

,»Al! Valus on!* (12)

»Esmaabi lastele (8)

Saab teada, et haava ei tohi varjata, sest
seal vOib olla haigustekitajaid ja haav
tuleb ruttu puhastada.

,lunne iseennast* (51)

Saab teada, et véiksemaid kriimukesi pole vaja
plaasterdada, sest need paranevad koige
paremini puhtas Shus kinni katmata.

Saab teada, et suure haava puhul tuleb haava
kohalt riided &ra vodtta ja sidemerull peale
suruda.

Kui haavas on midagi sees, siis seda ise dra ei
vota.

,,Esmaabi kdsiraamat lastele® (14-15)

Oskab algeliselt sidemega sidumist

NIKASTUS

Saab teada, et nikastuse puhul tuleb jalg tosta
kdrgemale ja panna peale kiilma.
,Esmaabi lastele” (5)

KULMAKAHJUSTUS

Saab teada, et kiilmavdetud ja kiilmast valutavat
kohta ei hodruta, vaid hoitakse vastu sooja
radiaatorit; oma keha vastas (kded vastu kohtu)
vOi teiste soojade kite vahel.

Opetlik lugu: ,, Kiilm nipistas Madise kdrvu ja
varbaid® (,,Esmaabi aabits* 21)

LOOMAHAMMUSTUS
JA -KRIIMUSTUS

Saab teada, et tuleb koheselt pesta
hammustuskoha voi kriipimishaavakese puhta
veega ja paluda vajadusel peale panna sideme
vOi plaastri.

NAHAARRITUS Hoiab é&rritada saanud kohta voolava vee all.
KEMIKAALIDEGA JA
KREEMIDEGA

Teab, et Gnnetusest tuleb kohe julgelt ja | Saab teada, et kiire teatamine on véga oluline
ONNETUSEL valjult appi hiiiida voi kedagi otsima | Onnetuse halvimate tagajargede drahoidmiseks.

APPIKUTSUMINE

minna, kellele sellest radkida.

Saab teada, et Oonnetuse korral ei tohi
pahandamise hirmus end dra peita, vaid
peab kohe kellelegi {itlema.

Saab teada, et tuletOrjujate, padstjate ja
kiirabi appi kutsumiseks on iihine

,,Esmaabi kasiraamat lastele (5)

Opetlikud lood: Jalgpall“ (,,Vaikesed
paastjad“ 74), ,, Abi kutsumine“ (,,Esmaabi
lastele 4)

Matkib telefoninumbri 112 wvalimist ja appi
kutsumist.

,,Hoidu ohtudest ja ela turvaliselt™ (,,Turvaline
kasvukeskkond*“14)
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hidaabi telefoninumber 112.

O~petlik lugu: ., Liisu hakkab
tuletorjujaks” (,, Liisu leiutab
kiitinlapuhuja ”25)

,» Tahan olla kiiduvaart” (21)

,Esmaabi kdsiraamat lastele® (5)

Opetlik  Iugu: ,Uksi kodus* (,,Viikesed
paistjad“ 48), ,,Abi kutsumine (,,Esmaabi
lastele 4)

Luuletus: ,Pea meeles!” (,Kui oled iiksi
kodus“ 11)

Saab teada, et vettevajunud lapsele oma Kkaitt

APPI MINEMINE andma ei minda, sest abiandja vdib sedasi ise

ONNETUSE KORRAL vette kukkuda
Saab teada, et vettevajunut paistes ulatatakse
riideese, pikk puuroigas, ndor, padsterdngas vm
ese, millega hittasattunut vilja tdmbama
hakatakse.
Hea  praktika ndide: ,,Ohutus lapse
igapdevaelus (,,Nditeid Eesti lasteaedade
tervisealasest...* 54)

SORME UKSE Saab teada, et sorm tuleb tdsta

VAHELE JAAMINE kdorgemale iiles ja hoida vigastada

saanud koha timbert kdvasti kinni.

NINAVEREJOOKS

Saab teada, et nina tuleb molemalt poolt
kinni pigistada verejooksu peatamiseks.
»All Valus on!“  (4-5), ,,Esmaabi
kdsiraamat lastele® (16)

Opetlik lugu:
,Ninaverejooks™ (,,Esmaabi lastele* 2)

NINNA  SATTUNUD
ESE

Teab, et ninna sattunud viikese eseme
véljutamiseks tuleb suruda kinni vaba ninapoole
ja kdvasti nuusata.

Opetlik lugu: ,, Midagi sattus ninna“ ( ,,Esmaabi
aabits™ 27)

Saab teada, et miirgistuse korral tuleb ruttu

MURGISTUS taiskasvanule teatada, palju vett juua ja kilili
lamada.
,,Esmaabi kdsiraamat lastele (18)
Saab teada, et minestamise puhul tuleb laps
MINESTAMINE panna lamama selili ja jalad veidi iiles tosta.
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»Esmaabi kisiraamat lastele® (10)
Opetlik lugu: ,, Jaanal kiiib pea ringi ja minestus
kipub peale ( ,,Esmaabi aabits* 18)

Allikad (Esmaabi)

Grossmann, K. ja E. 2007. Ai, valus! (34-40)
Kutsar, K. 1994. Esmaabi aabits. Valgus

Liiger, M., Parn, M. 2009. Esmaabi kdsiraamat lastele. Rahvakoolitus Elu.
Peterson, H. 1998. Ai! Valus on! Opetus, kuidas ise viikeste dnnetusjuhtumitega toime tulla ja neid viltida (48-59).
Eesti Punane Rist.2008. Esmaabi lastele.

KEELDUMINE LAST OHUSTAVATEST (UHIS)TEGEVUSTEST

Lapse eeldatavad teadmised ja oskused vanuseti keeldumisel last ohustavatest (iihis)tegevustest

Teema 2-3a laps 3-ba laps 5-7a laps

JALGRATASTEGA Hoidub kaaslase innustamisel rattaga | Ei vOta osa kaaslase Ohutamisel jalgrattaga
VOIDUKIHUTAMINE  JA jarelekihutamisest. trikitamisest.

TEISE JARGI TRIKITAMINE

JULGUSTRIKKIDE Hoidub kaaslase pealekdimisel liiga  korgele | Keeldub kutsumisel jédle minemast, kui selleks

(KAASA)TEGEMINE:
KORGELE RONIMINE,
ALLAHUPPAMINE, JAALE
MINEK

ronimast ja alla hiippamast.

pole saadud tdiskasvanu luba.
,,Tahan olla kiiduvaart* (27)

FUUSILISELE
VAGIVALLALE
MINEMINE

KAASA

Teab, et ei 160 ega
hammusta teise lapse
jargi

Teab, et ei 100, tiri, touka ega hammusta kedagi
teise lapse kdsutamise voi kaasamise peale.

Keeldub ja keelab kaaslasi teisi lapsi kiusamast,
166mast ja tdukamast.

VAIMSELE VAGIVALLALE
KAASA MINEMINE

Teab, et ei iitle teisele rumalaid sonu kaaslase
kdsutamise peale.

Teab, et ei ldhe kaasa teistega kedagi narritama,
tema iile naerma, norima ja talle halvasti iitlema.
,Oskame olla!“ (10)

,, Tahan olla kiiduvaart” (64)

SUITSETAMISELE
KEELITAMINE

Selgitab kaasakutsujale, et suitsetamine rikub

tervist. ,,Oskame olla! (7-8)

REEGLITE EIRAMISELE
KAASAMINEMINE

Teab, et ei tohi koos minna dra votma kellelegi
teisele kuuluvat asja salaja (taskust, kapist) voi
végivaldselt.

Selgitab kaaslasele, milliste reeglite eiramisega
kaasaminemisel voib enda ja teise elu ning tervise
seada ohtu.
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Teab, et riilhmareeglite eirajatega ei ldhe kaasa
(tema ka jooksis, karjus...)
,» Turvalised ja sobralikud suhted (9)

ARAPEITMINE JA - | Teab, et lasteaias ei | Teab, et koos sdpradega ei tohi lasteaias (Sues) end | Keeldub kaaslase ettepanekust lahkuda lasteaiast ja
JOOKSMINE tohi Oues teiste jérel | Opetaja eest dra peita mittekuuletumiseks. riihma territooriumilt.
Opetaja eest dra joosta
luba saamata.

VOORASTE Saab teada, et tuleb keelduda vastu vOtmast | Saab teada, et tuleb keelduda vdorastega
KAASAMEELITAJATE JA vodraste pakutud kommi vm maiustusi vOi | kaasaminemisest, nendega radkimisest ja oma nime
KOMMIPAKKUJATE kingitusi ning annab sellest teada oma vanematele. | ning aadressi titlemisest
EIRAMINE ,Oskame olla!* (3-4, 5-6) ,,Ohutu olla“

»Hea viike sober!* (voldik) »Hea viike sober!* (voldik)

»Imikute ja viikelaste vigastuste viltimine* (19) Luuletus: ,,Ara istu vddrasse autosse! (,Et ei

Luuletus: ,Ara vdta vddrastelt kingitusi | juhtuks dnnetust” 5)

vastu!“ (,,Et ei juhtuks Onnetust™ 3)
SOIDUTEELE  MANGIMA Teab, et ei ldhe kaasa teise lapse kutsumisel | Teab, et ei hakka koos teistega méngima palli ja
JA JALGRATTAGA tdnavale jalgrattaga sditma. muid liikuvaid ménge tédnaval voi selle vahetus
SOITMA KUTSUMISEST ,»lurvalised ja sobralikud suhted* (9) laheduses
KEELDUMINE
TEISTE LASTE JA Saab teda, et vodrastele kodus iiksi olles ust ei ava. | Teab, et kodus iiksi olles ei kutsu kiilla sopru ilma
VOORASTE Luuletus: ,, Ara lase vddraid majja!* (,,Kui oled | loata.
MITTELUBAMINE OMA iiksi kodus* 2) Teab, et vOorastele ei tohi avada uksi.
KOJU UKSI OLLES JA ,,Hea viike sdber!“ (voldik)
LUBA KUSIMATA ,» Tahan olla kiiduvaart” (20)

Miingud: ,,Suur ja viike EI“ (31), ,, Ei, ei ja veelkord ei* (32) (,,Ma olin vihast l6hki minemas )
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Allikad (Last ohustavatest (ithis)tegevustest)

Mind, M. Turvalised ja sobralikud suhted. Turvaline kasvukeskkond.
e Oskame olla!
o Tomberg, E. Hea vdike sober! (voldik).
e Tamm, J. Ohutu olla.
e Tungal, L., Volkonski, P. Tahan olla kiiduvddrt
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. Kasser, R. Lahediku kéitumiskool. Tallinn, 1999 Lk 16-17 Vannitoas.
. Kasser, R. Lahediku kéitumiskool. Tallinn, 1999 Lk. 18-19 Soogilauas.
. Kudu, R. Minu vd&lusport. Tallinn, 1994,

. Kurze, M. Inimene, tervis, esmaabi. Tallinn, 1983.

. Masing, V. Jatku leiba. Tallinn, 1995.

. Miks peab ennast pesema. - Téheke, 1985, nr 5, 1k. 12.

. Miks peab sooma leiba ja jooma piima? — Téheke, 1999, nr 11, 1k 11.
. Minu hambad. (annetus, vdib olla ainult Voru lasteraamatukogus).

. Minu piltsdnastik. Tallinn, 2001 (puu- ja juurviljad, toiduained).

. Muhel, I. Mina teiste seas. Tallinn, 1992 Lk 2 - 3 (inimese kehaosad).
. Smith, A. Mis saab toidust parast s6omist. Tallinn, 1999.

. Vaasna, T. Sinu keha. Tallinn, 1993.

. Vitamiinid. - Taheke, 1972, nr. 2, 1k 10-11.

JUTUD

365 ohtujuttu. Tallinn, 1998 Pesemata ndoga (7. nov.).

Aedviljad. Tallinn, 2001.

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 169 Tungal, L. Uus laps (pesemisest).

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 170 Pukk, H. Minu onnetuselugu (seep).

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 21-22 Trikkel, I. Jdneseema pirukas (mida keegi siilia
armastab).

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 293-294 Pino, K. Vélutud hambaharjad.

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 302- 303 Toomik, O. Miks Kati halvasti magab? (vitamiinid,
toit).

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 318-319 Pukk, H. Mis voisin mina parata! (puder).

Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 321-322 Niit, E. Kiill me lasteaias alles naersime! (pdrn).

. Esimesed 1000 sona. Tallinn, 2000 Lk 12-13 Vannitoas.

. Esimesed 1000 sona. Tallinn, 2000 Lk 52-53 Kehaosad.

. Esimesed 1000 sona. Tallinn, 2000 Lk 58-59 Lemmiktoidud.

. Esimesed 1000 sona. Tallinn, 2000 Lk 74-75 Puuviljad ja marjad.

. Esimesed 1000 sdna. Tallinn, 2000 Lk 76-77 Kodgiviljad.

. Esimesed tuhat sdna eesti keeles. Tallinn, 1993 Lk 42-43 Tegusonad.

. Esimesed tuhat sOna eesti keeles. Tallinn, 1993 Lk 36-37 Toiduained.

. Esimesed tuhat sona eesti keeles. Tallinn, 1993 Lk 38 Kehaosad.

. Esimesed tuhat sona eesti keeles. Tallinn, 1993 Lk 44-45 Vastandsonad.

. Farhadi, R. Séra, paike! Tallinn, 1984 Lk 61-62 Jutt joehobust, kellel valutasid hambad.
. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 130 Capek, J. Pesemine.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 131-132 Toomet, T. Vann.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 134-135 Korzets, V. Priigikastilugu.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 27-28 Rannap, J. Topile ei meeldi seep ja vesi.
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 343 Niit, E. S66gilauajutt.

Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk 107-109 Toomet, T. Viikeste poiste pesemise dpetus.

Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk 81-82 Raud, E. Toonekure toiduvaheldus.
Jenner, C. Minu nédgu. Tallinn, 2000.

Jiirisson, H. Seebivabrik. - Tdheke, 2002, nr. 3, 1k 7.

Kodulooline lugemik koolile I1. Tallinn, 1995 Lk 59 Keha puhtus.

Kommi asemel. Tallinn, 2001.

Korzets, V. Head isu! — Tdheke, 1979, nr. 11, 1k 6.

Loomad jutustavad 365 mdistujuttu. Tallinn, 2001 Lk 146 Elevandi hambavalu.

Loomad jutustavad 365 Shtujuttu. Tallinn, 1997 Lk 125 Annabella ja hunt (hambad).

Loomad jutustavad 365 ohtujuttu. Tallinn, 1997 Lk 57 Kasimatu janku.

Loomad jutustavad 365 dhtujuttu. Tallinn, 1997 Lk 62 Roosa pdrsas.

Loomad jutustavad 365 Shtujuttu. Tallinn, 1997 Lk 72 Hunt hambaarsti juures.
Marjad. Puuviljad. Aedviljad. Tallinn, 2000.

Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk 134 Trikkel, I. Piimajoogimang.
Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk 137 Raud, E. S66mine.

Mis kasvab aias? Tallinn, 1973.

Muuli, K. Saunaskiik. Tdaheke, 1987, nr. 6, 1k. 5.

Pervik, A. Kaarist on kasu. Tallinn, 1971 Lk. 11-13 Ohtusdok.

Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk. 298 Raud, E. Parem ja pahem (inimene).

Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk. 299-300 Saaber, K. Sajajalgse saunaskéik.

Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk 301-302 Laas, H. Printsess-seep.
Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk 303-306 Maran, I. Meesteleil (saunas).
Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk 308-309 Raud, E. Rebase hambavalu.
Tagholm, S. Téielik 66raamat. Tallinn, 2002 Lk 10-11 Hambulised lood.
Trikkel, I. Seebilugu. Tdheke, 1988, nr. 6, 1k. 6 - 7.

Viikese lapse sonaraamat. Tallinn, 2000 Lk. 14-15 Mida siiiiakse.

Viikese lapse sOnaraamat. Tallinn, 2000 Lk. 19 Vannituba.

Viikese lapse sonaraamat. Tallinn, 2000 Lk. 38-39 Kehaosad.

Viikese lapse sonaraamat. Tallinn, 2000 Lk 40-41 Tegevused.

LUULETUSED

Arder, O. Koer poiss sditis jénest. Tallinn, 1982 Lk 18 Juustest ja hammastest.
Arder, O. Piimahambad. - Tdheke, nr. 6, 1k 5.

Berstov, V. Lohe 16una. - Taheke, 1977, nr. 5, 1k. 8.

Eesti lasteluule valimik I. Tallinn, 2001 Lk. 214 Ménd, H. Mina.

Eesti lasteluule valimik I. Tallinn, 2001 Lk. 216 - 217 Ménd, H. Naeruaed (rodmus meel).

Eesti lasteluule valimik Il. Tallinn, 2001 Lk. 118 Runnel, H. Saunalaul.
Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 296 Tungal, L. Kiilineldikaja laul.
Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 127 Esop, E. V&imlejate laul.
Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 150 Tungal, L. hambavalu.

. Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 156 Rummo, P.-E. Supp.

. Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 294 Tungal, L. Karnaps!

. Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 295 Rummo, P.-E. Pinni ja panni...

. Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 302 Baradulin, R. Hakkan arstiks!

. Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 317 Lomper, L. Pudrulaul.

. Esop, E. Lobus tuul. Tallinn, 1988 Lk. 87 Vannitoas.

. Esop, E. Mustad nédpud. - Téheke, 1965, nr. 1, 1k. 4.

. Esop, E. Voimlejad. Tdheke, 1967, nr. 5, lk. 8.

. Hainsalu, L. Lambad ja hambad. - Taheke, 1998, nr. 4, 1k. 3.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 28 Esop, E. Seebistoja.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 129 Niit, E. Jakob tddi Liiviga... (salat).
. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 135 - 136 Leies, U. Saunas.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 341 - 342 Tungal, L. Pudrulaua luuletus.
. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 343 Runnel, H. Néopilt.

. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 346 Tungal, L. V4i ja leiva soprus.

. isa, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 107 Kangur, K. Vihamees (saunas).
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26. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 109 Esop, E. Ma ei ole Muri (pesemine).

27. Jutupaunik 1986. Tallinn, 1986 Lk. 75 Kangur, V. Kiisu on Kirju...

28. Kaidla, J. Liblikaga voidu. Tallinn, 1982 Lk. 18 Neli sdpra (seep, vesi).

29. Kaplinski, J. Kuhu need vérvid jadvad. Tallinn, 1975 Lk. 39 Neid putrusid kiill.

30. Laidla, S. Piimalugu. - Tdheke, 2001, nr. 6, 1k. 5.

31. Lember, I. Vurrkann. Tallinn, 1980 Lk. 24 Vdimlemas.

32. Lepp, V. Jankude saunalaul. - Téheke, 1970, nr. 5, 1k. 14.

33. Meie kiisul kriimud silmad. Tallinn, 1985 LKk. 84 - 85 Hindrey, K.A. Seene- Mikk.

34. Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 136 Vaarmets, T. Leib ja sai.

35. Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 139 Mirka, V. Viike hiinlane (kama).

36. Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 141 Tungal, L. Sébralik supp.

37. Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 98 Laidla, S. Piimalugu.

38. Memme, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 98 Laidla, S. Veelugu.

39. Mida teeb hiir piihapdeval? Tallinn, 1982 Lk. 22 Kunert, G. Hambad.

40. Moskovaskaja, E. Korvad. - Tdheke, 1977, nr. 1, k. 10 (korvade pesemisest).

41. Muller, H. Vitamiinid ja Vdikekriimik. - Téheke, 1965, nr. 9, 1k. 8.

42. Niit, E. Suur suislepapuu. Tallinn, 1983 Lk. 5 Silmapesulaul.

43. Panga, M. Hambalugu. - Taheke, 2002, nr. 6, 1k. 3.

44, Saaber, K. Toidutdnav. - Tdheke, 2002, nr. 8, 1k. 8.

45, Saar, O. Vitamiinid. - Tdheke, 1976, nr. 10, 1k. 8.

46. Soelsepp, V. Antsu unenégu. - Tdheke, 1962, nr. 3, Ik. 5 (hammaste pesemine).

47. Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk. 297 Merilaas, K. Ohtul (jalgade pesemisest).

48. Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk. 299 Tungal, L. Keha vajab vitamiine!

49. Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk. 301 Leies, U. Viis pdeva veel (pesemisest).

50. Taadu, palun loe mulle! Tallinn, 2002 Lk. 302 - 303 Tungal, L. Pestud poiss.

51. Tokmakova, 1. Pdkapikk. - Taheke, 1974, nr. 7, lk. 4 (kdrvade pesemisest).

52. Tsukovski, K. Imepuu. Tallinn, 1979 Lk. 42- 47 Pese-ennast-sa.

53. Tungal, L. Hambalaul. - Téheke, 1971, nr. 11, 1k. 7.

54. Tungal, L. Vana vahva lasteaed. Tallinn, 1988 Lk. 53- 54 Seep see on!

55. Tuwim, J. Linnuraadio. Tallinn, 1989 Lk. 13 Kiri lastele (pesemisest).

56. Tuwim, J. Linnuraadio. Tallinn, 1989 Lk. 4 Uks, kaks, kolm! (karastamisest ja
hommikvoimlemisest).

57. Vaiksoo, J. Kellassepaproua. Tallinn, 2003 Lk. 23 Hambapasta.

MUINASJUTUD
1. Barber, S. Hambahaldjas. Tallinn, 1999
2. Egner, T. S606bik ja Pisik. Tallinn, 1997.
3. Ema, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 296- 297 Kust tulid kirbud.
4. lsa, palun loe mulle! Tallinn, 2000 Lk. 269 Pervik, A. Imekivike.
5. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 105- 107 Kuus, E. Kuningas Murjan (pesemisest).
6. Isa, palun loe mulle! Tallinn, 2001 Lk. 297 Kern, L.J. Vapper koer Ferdynand kiilastab hambaarsti.
7. Jahilo, V. Pdkapikud meie timber. Tallinn, 2003 Lk. 12- 13 Puhaspikk.
8. Jurin, A. Pudrumehike ja teisi muinasjutte. Tallinn, 2003 Lk. 5- 19 Pudrumehike.
9. Kdo, H. Printsuss. Tallinn, 2000 Lk. 73- 75 Leib ja hamburger.
10. Niit, E. Kuidas onu Ogbik vannis kiib. — Taheke, 1978, nr. 4, 1k. 7.
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LISA 3. TOOKASVATUS

TOOKASVATUSE TEEMAD, LAPSE EELDATAVAD TEADMISED JA OSKUSED VANUSETI OPPEKAVA

LABIMISEL
2a 3a 4a 5a 6a 7a
Enese- Saab hakkama | Riietub Riietub iseseisvalt: Riietub Tegutseb Eneseteenindamise
teeninda- | esmase juhendamisel: - paneb end ise | iseseisvalt, saab | eneseteenindamisel | oskused on
mine enesete?nindamis -paneb sokid, piiksid | riidesse, hélsz_;lma trukkidg, oskuslikult ja | eeldatavalt
Zﬁ? N tdiskasvanu | ja kinqu_jalga; selga | - riietub lahti, ﬁfff&gg i J..’:al ladusalt. omandatud.
, kergemini pandavad | aepah  rijdeq lahtivetmiseca : o o
[<rs]0|qb lusikaga- | riided (sdrk kleit jm) | ..o o kohta ga. Teeb korda oma | Kinnitab pikKi
anviiga, - (kapp, tool). ) voodi peale | juukseid
- joob tassist, Votab Spetaja abiga Pimebl (lmarkap) magamist. juuksekummiga.
- 0 11 1 ik <1 1 voimaluse a
l Vct>tab rnl((i_e dd Jalastb S 1}kkpuks1g 181 peseb ja kuivatab kisi juhendamisel ! )
se! 1J<a§d (sokid, IOaE?d Jalga nagadega | jooceisvalt  siis  kui kuivama mirjad Kpntrolhb oma
pisid) Soe selleks  on  vajadus | riiged ja hoiab | LoLmUSe
- peseb ja | Lahtiriietumisel madrdumisel). peeglist.
kuivatab kési ja | asetab riided Ui
. .. u as: .
nagu. cttendhtud — kohta | \oq o iseseisvalt | o Paneb ise oma
(kapp,tool, nagi). taskurétti. I-aﬁfikab |ser?ieétsl}/§;t Elé.rjad riided
» | kuivama.
S55b iseseisvalt riided korralikult
. . o Kammib jUhendamiseI kappl vO1 plngﬂe
hoides lusikat Vo1 | . .
. o . . jUUkSEId. panna.
kahvlit  digesti ja
kasutades  salvritti -Oskab _
piihkimiseks. S66b  iseseisvalt ja | pesemiseks ja
puhtalt, kasutab lusikat | ujumiseks
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Peseb ja kuivatab
juhendamisel kési ja
nagu, markab
tdhelepanu juhtimisel
kite madrdumist.

Kasutab  taskuritti
juhendamisel.

Opib  tdiskasvanute
eeskujul sddstvat
eluviisi: paneb kraani
kinni, asetab prigi
priigikasti.

Kiib iseseisvalt
tualetis, piihkimisel
kasutab paberit
abiga.

Piihib matil

meeldetuletamisel
jalandude taldu.

Leiab loodusesse
mittekuuluvat prahti
ja toob selle
kokkulepitud
kogumiskohta.

ja kahvlit.

Kasutab tualetis
plihkimisel paberit.
Leiab ise oma
riietekapist koti
vOimlemisriietega  ja
riietub vajadusel
abiga, paneb

vOimlemisriided tagasi
Kotti.

Paneb maérjad riided
ise kuivama Opetaja
juhendamisel.

vajaminevad asjad
pesuruumi  kaasa
votta.

-Oskab ennast
pesta svammiga.

- Kiib enne vette
minekut tualetis.

-Peale ujumist
kdib  dusi all,

leiliruumis ja
kuivatab end
iseseisvalt.

-Mirjad ujumis- ja
pesemisvahendid
paneb eraldi kotti.

Kammib
iseseisvalt
juukseid.

So6ob ise, kasutab
toidule vastavaid
s0oOgiriistu.

Teeb voodi abiga

korda parast
magamist.
Pohjendab

méangu- vOi
tookoha
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korrastamise
vajadust.

Viib Ouest leitud

prahi  vastavasse
priigikasti.
To66- Kasutab Kasutab Kasutab ouetdodes | Kasutab Kasutab Kasitseb oige
tegevused juhendamisel juhendamisel eakohaseid mitmesuguseid juhendamisel nuga | hoidega Kirjutus- ja
vahendeid: vahendeid: hari, | toovahendeid:  reha, | todvahendeid: (tikeldab aedvilja | to6vahendeid:
liivakiihvel,pliiats | kiihvel, kadrid, | labidas. haamer, ja leivatooteid, | pliiats, pintsel,
liimipulk jne. porandahari, mairib voiet jm). kaarid, noel,
Hoiab korras oma kithvel. naﬁslfel, haamer,
Korrastab ~ oma | Koristab vahetu timbruse: Teritab pliiatseid. reha jne.
vahetut mbrust | meeldetuletamisel juhendamisel Loetleb aiat6oks
meeldetuletamisel | médnguasjad, asetades | riidekapi, laua, paneb | vajalikke . .| Teeb Ouealal
: ; . v . .| Valmistab toite | . .
ja abiga: paneb | need oma kohale | tooli laua alla. toovahendeid ja | ... . | joukohaseid
. . N . taiskasvanu  abiga
asjad tagasi | peale mangu kirjeldab  nende | ... .. o | kKorrastustoid.
¢ N I5etamist istarvet (tiikeldab, maarib,
kavriparasesse opetarnist. Abistab vajadusel ja | O=taVet valab, tdstab,
ohta. juhendamisel vormib jne). Taidab tdiskasvanu
Abistab meelsasti | joukohastes Abistab laua sonalisi juhiseid.
SlJ_unamlsellab|§t_a ‘inllskasvanuld igapdevatoimingutes. k?iltmlsel, viib ise Asetab t65vahendid
misel viib | joukohastes noud ~: Koht Tiidab
lustatud tegevuse | igapdevatoimingutes: - .| kokkulepitud OIBESSE KoM, aea .
?~ 1 oy " | Paneb asjad lauale ja Koht le s65Kki tavapéraseid ja
opuie. -piihib tolmu, koristab peale t66d. onhta peale sooki. K . kokkulepitud
. . orratust margates . .. .
-jagab vajadusel . toimetusi:  teritab
- . ~ oy paneb/teeb  asjad | .. .
toovahendeid, .. ... | VOtab osa tihisest pliiatseid, viib
Viib  alustatud t60 | .. korda. N !
-katab voimalusel | 13puni. toost: koos noud_ dra, teeb
laua ja koristab laualt koristamine toas | voodit jne
ndud ja dues, lehevedu, | Viib ise alustatud
’ . Teostab juhendamisel | iamine | t00 15puni. . .
-asetab toolid laua | .« v ounte  korjamine | 100 fopunt Valmistab ise
joukohaseid jne.
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alla,

-peseb nukundusid,
-ehib kuuske,

-toob palutud asja.
Viib alustatud
tegevuse abiga
16puni.

korrastustoid oues
(okste ja dunte
korjamine, liivakasti
serva pilihkimine,
lehtede vedamine
kiruga jne)

Tdidab tootegevustes

taiskasvanu korraldusi,
saab aru reeglitest ja
vajadustest.

Oskab tegutseda
taiskasvanu
suulise  juhendi
jargi.

Kirjeldab
uldtuntud
elukutseid
kodukohas.

oma

Loetleb tuntumate
ametite juurde
kuuluvaid
toovahendeid.

Tunneb ara
tuttavad
teenindusasutused
Tiiril: kool,
kaubamaja,
kultuurimaja,

tervisekeskus,

kohvik,
reisikeskus. Saab
teada asutuse

vajalikkusest  ja
ametitest, kes seal
tootavad.

Tutvub  tootavate
masinatega

Aitab tootegevuses
kaaslast vajadusel.

Oskab nimetada ja
kirjeldada erinevate
toode  tegemiseks
vajalikke sdidukeid
ning

teab ja nimetab
soidukijuhte.

Teab ja kirjeldab
pollu- ja maatodga
seotud masinaid ja
soidukeid.

voileiba.

Hoiab umbruse
korras.

Leiab ise vOIi
tdiskasvanu abiga
korratuse vOi

parenduse tods ja
teostab selle.

Paneb jirjepidevalt
lindudele toitu.

Mbistab t66 ja
vastutuse tdhtsust.

Selgitab
toolkdimise
vajadust ja
otstarvet.

raha
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(priigiauto, buss,
murutraktor,

kraana, rong) ning

saab teada
masinajuhtide
ametinimetusi.

Teab ja nimetab
mootoriga
tootavaid
tooriistu:
mootorsaag,
pesumasin,
Omblusmasin,
trimmer, akudrell.

Tais-
kasvanute
toodega
tutvumine
ja
abistamine
soogitoimi
ngutes

Vaatleb  huviga
tdiskasvanu laua
katmist ja
koristamist.

Tunneb
toidunoude
nimetusi.

Teab enda ja
teiste laste kohti
s0ogilauas

Harjutab
toovotteid

Matkib
igapdevategevusi
toas ja dues.

Vastab kiisimusele,et
ema-isa on tool.

Jalgib tdiskasvanute
tootegevusi ja
moistab vajalikkust.

Soovib pakkuda
ennast  tdiskasvanu
abiliseks laua
katmisel.

Vaatleb erinevate
ametite  tOGtegevusi,
saab ettekujutuse to0st
ja kirjeldab néhtut.

Abistab laua katmisel

ja koristamisel,
tunnetades oma
suutlikkust.

Téaidab toidulaua

katmise reegleid: noud

paigutatakse  tooliga
kohakuti lauaserva
darde.

Teab oma
vanemate
kodutéid,
vOoimalusel ametit,
tookohta ja
tootilesannet.
Kirjeldab
pereliikmete
koduseid tegevusi,
aitamist ja
kohustusi  nende
hulgas.

Teab  elukutseid
nende  tegevuse

Selgitab
enamlevinud ja
vahetult  kogetud
ametite vajalikkust
ja toolilesannet
(arst, miiijja,
politseinik, pédstja
jne).

Aitab tidiskasvanut
koogist toidu
kandmisel
rithmaruumi,
kasutades polle.

Tekib  soov ja

Tutvub  erinevate
ametialade
tooiilesannetega,
kirjeldab ja moistab
nende vajalikkust
iihiskonnas.

Oskab Oigesti ja

korrektselt  panna
lauandusid.
Meeldib olla
abistaja
s00gitoimingutes.
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mangus (toitmine,
laua katmine,
voodi tegemine).

Saab teada esmaseid
lauakatmise ja
hiigieeni reegleid.

Saab eduelamusi laua
katmisest ja
koristamisest abiga ja
iseseisvalt.

jargi: arst ravib
haigeid,  juuksur
16ikab  juukseid
jne.

Teab valida
toidundusid
vastava toidu
s0omisel.

Saab ise hakkama
toidulaua katmisel
s0ogindudega  ja
oma noude
dratoomisega.

harjumus olla
abistaja  toidulaua
katmisel ning
koristamisel.

Puutoo

Tunneb  tooriistu
(haamer,
kruvikeeraja, trell,
lilvapaber) ja
puutéomaterjale
(puukettad, -
Klotsid, -liistud, -
pulgad jne.

Opib abiga ohutult
kasutama haamrit,

160ma

naela,

keerama kruvi.

Oskab
puuklotsi.

Meisterdab
juhendaja
lihtsa eseme.

lihvida

abiga

Teab
ohutusreegleid
tooriistade
kasitsemisel.

Oskab

juhendamisel
keerata Kruvi,
iithendada

omavahel
puuklotsid  naela
vOi kruviga
(néiteks
puuklotsidest auto).
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LISA 4. LEGO JA ROBOOTIKA

LEGO Education harivate klotsidega saab mitmekesistada doppetdod alushariduse valdkondades.
LEGO harivad klotsid arendavad laste koostodvoimekust, kédelist motoorikat ja
enesevéljendusoskust. Robootika on ala, mis ithendab endas teadmisi ja tehnoloogiat, mis
voimaldavad ehitada roboteid. Robootika valdkond Opetab lastele robotite ehitamist ja
programmeerimist.

Valdkonna Lego ja Robootika eesmirgid, sisu, pohimdtted ning korraldus ja lapse arengu eeldatavad
tulemused dppekava ldbimisel.

EESMARGID:

tunneb rodmu innovaatilisest Gppimisest;

oskab teha koost6dd eakaaslastega;

kasutab loogilist ja loovat motlemist;

oskab juhendi jirgi ehitada Lego klotsidest mudeleid;

kasutab arendavaid klotse loovalt, ohutult ning sihipéraselt;

oskab algtasemel programmeerida (Bee-Bot);

oskab algtasemel kasutada Lego More To Math (Rohkem Matemaatikat) tarkvara;
kavandab ja viib tegevuse 10puni.

© N O~ E

SISU:

Lego harivate klotside ning hariduslike robotite Bee-Bot loimimine teiste valdkondadega:
1. mina ja keskkond: sotsiaalne-, tehis- ja looduskeskkond, sh tervise-, liiklus- ja
vaartuskasvatus;
2. keel ja kone: lugemine ja kirjutamine, keelekasutus, jutustamine, suhtlemine ja kuulamine;
3. eesti keel kui teine keel : kuulamine; konelemine; Eesti kultuuri tutvustamine;
4. matemaatika: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused ja mddtmine,
geomeetrilised kujundid;
kunst: tehnilised oskused - peenmotoorika, kujutamine ja viljendamine;
litkumine : erinevad spordialad;

muusika: laulmine, muusika kuulamine;

© N o O

iildoskused: méanguoskused; tunnetus- ja Opioskused; sotsiaalsed oskused; enesekohased

oskused.

OPPE -JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED:

1. mudelite ehitamine Lego klotsidest juhendi abil;
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2. tutvumine haridusliku robotiga Bee-Bot;
3. tutvumine Lego More To Math (Rohkem Matemaatikat) dppevara ja tarkvaraga;
4. laste haridustehnoloogiliste oskuste kujundamine.

ROBOOTIKA JA LEGO HARIVATE KLOTSIDEGA OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMISEL JA KORRALDAMISEL.:
1. ldhtutakse laste huvist ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade 16imimisest;
2. teostatakse individuaalseid tegevusi: eesti keelt kui teist keelt konelevate lastega ja andekate
lastega lisadppetegevuses;
3. toectatakse laste sotsiaalsete oskuste véljakujunemist 1dbi {ihistegevuste paaridesvoi
gruppides;

4. antakse lastele uus motteviis ning voimalus méngida ja suhelda.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7TAASTANE LAPS:

oskab koostd0s eakaaslastega lahendada etteantud probleemiilesandeid;

oskab suulise juhendamise ja juhendi jargi ehitada Lego klotsidest vajalikud mudelid;
oskab etteantud vahendite abil radkida erinevaid lugusid, jagab oma kogemusi teistega;
kasutab loogilist ja loovat motlemist;

teab, et robotid on loodud inimeste abistamiseks ja kaitseks;

2 e o

teab robotite liike: haridus-; meelelahutus-; majapidamis-; to6stus-; meditsiini-; humanoid- ja
kaitseroboteid.

7. teab, et robot liigub mootorite abil ning kuuleb ja ndeb andurite abil;

8. teab, et robot on isetoimiv masin, mida juhib programm;

9. teab, et robotile programmi loomist nimetatakse programmeerimiseks;

10. teab, et programmis on kirjas see, mida robot teha oskab;

11. omab algteadmisi programmeerimisest (Bee-Bot);

12. oskab sorteerida ning oma tddkohta korrastada.
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