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'TUri Lasteaia Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument nii hoiu- kui aiartihmas.

’ Koostoos Oppekava toorihmaga koostab lasteaia direktor lasteaia dppekava, viib sisse
muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud dra hoolekogu arvamuse. Lasteaia Oppekava
avalikustatakse lasteaia veebilehel.

' Oppekava koostamise aluseks on alusharidusseaduse § 7 ja alushariduse riiklik ppekava.

Turi Lasteaed, on lasteaed, milles on hoiurihmad.
Lasteaed asub Jarvamaal, Turi vallas ja on Turi Vallavalitsuse hallatav asutus.

Lasteaia ametlik postiaadress on Jarva maakond, Turi vald, Tdri linn, Tehnika tn 12, 72213

Lasteaed tegutseb kolmes dppekohas:

e Kesklinna dppekoht aadressil Tiri linn, Vabaduse tanav 2a; tel 5332 8820;
e Lokuta 6ppekoht aadressil Turi linn, Tehnika tanav 12; tel 5330 3017;

e Turi-Alliku dppekoht aadressil Turi-Alliku kila, Silla tee 1; tel 5331 2511.

’ Ruhmade arv lasteaias on 22, millest:
e 12 rihma tegutseb Kesklinna dppekohas;
e 6 riihma tegutseb Lokuta dppekohas;
e 4 rihma tegutseb Turi-Alliku dppekohas.




& Igas lasteaiariihmas to6tab vahemalt iiks tdistddajaga 6petaja. Oppe- ja kasvatustegevusega
seotud tootajad on rihmadpetaja, muusikadpetaja ja liikumisdpetaja (edaspidi koos Opetaja),
direktor, dppejuht, abidpetaja ja tugispetsialistid.

& Lasteaia stinnipdev on 01.02.2015 E E
|
& Kodulehekiilg www.tyrilasteaed.ee (QR-kood) "
& Lasteaias on lasteaia ja kodu vaheliseks suhtluskanaliks kasutusel I
internetipdhine infostisteem ELIIS, mis on leitav aadressilt: E
https://www.eliis.eu (kasutatav ka mobiilirakendusena).
Voimalused:

e Lapsevanemal on mugav jagada ja jalgida igapéevast infot lasteaia ja kodu vahel (sh lapse
puudumisest teatamine), rddkida kaasa rihma tegemistes, vaadata pilte toimunud
lasteaiapdeva tegemistest ning olla otsekontaktis Gpetajatega.

e Lihtne, mugav ja paberivaba to0keskkond kdigile lasteasutuse tootajatele, kompaktne
suhtlus lapsevanemaga. Kdik dokumendid thes kohas. P6hjalik aruandlus ja statistika

toidukordade ning kohatdituvuse kohta. Teadete saatmine lasteasutuse tOdtajatele ja
lapsevanematele.
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%Meieeripéradekson: E

e lapsest l&htumine, paindlikkus ja koostd6 oskuste kujundamisel;
e rikkalik laiendatud Opikeskkond;
e tuge vajavate laste varajane markamine ja toetamine labi erinevate tegevuste;

e nii lapse kui kolleegi tervise edendamine ja loodushoid.
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ALUSHARIDUSE ALUSVAARTUSED
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& Lasteaia peamine (lesanne on Kkaitsta ja edendada lapse Oigust taisvaartuslikule ning
turvalisele lapsepdlvele.

& Lasteaias toetatakse vordsel madral lapse vaimset, fudsilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut.

& Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste vimete tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks
ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks.

& Lasteaed kujundab koost6ds koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku 6nneliku elu ja
ithiskonna eduka koostoimimise aluseks.

& Alusvéartustena tahtsustatakse tldinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, iglus, lugupidamine

enda ja teiste vastu) ning Uhiskondlikke vééartusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja
kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus,
keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline vérd6iguslikkus).

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve vaartustamisel.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE EESMARGID

& Oppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmark on tagada lapse mitmekiilgne ja jérjepidev areng
koostdos koduga.

& Uldeesmargist lahtuvalt toetab 6ppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Selle tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva
keskkonna mdistmine, eetiline kaitumine, algatusvéime, esmased tooharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest.

& Arenevad méngu-, dpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mis tagavad kuni kolmeaastase
lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul
eeldused pdhihariduse omandamiseks ja edasijoudmiseks igapaevaelus.



OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ladhtutakse pdhimdttest, et kdik tootajad panustavad
lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimal viisil avaldumiseks.
Selleks:

& selgitatakse véalja lapse arengutase, millest lahtutakse tegevuste eesméarkide seadmisel

ning tegevuste planeerimisel - iga Oppeaasta alguses selgitatakse vélja laste arengutase, et
planeerida tegevusi lapse ldhima arengu tsoonist l&htudes, kombineerides igapéevast jalgimist,
ststeemset vaatlust ja tahelepanekute kirjeldust ning koost6dd lapsevanemaga. Samas on
arengutaseme jalgimine jarjepidev protsess kogu Oppeaasta valtel, mille k&igus Opetaja taiendab
ja tapsustab oma tdhelepanekuid lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta. Uue lapse puhul
kogutakse esmased tahelepanekud ja info lapsevanemalt ning esimesel vdimalusel viiakse labi
perevestlus.

& tagatakse igale lapsele eduelamus - tegevused kavandatakse lastele jdukohaselt, pakkudes
erinevaid raskusastmeid ja sooritusviise; margatakse ja tunnustatakse lapse pingutust ja
edusamme, mitte ainult 16pptulemust.

& toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust - lastele v@imaldatakse voimalikult palju
Oppimist mangu kaudu, sest mang on lapse pGhitegevus, mis toetab isiksuse terviklikku arengut
ning véimaldab lapsel omandada mdtlemis- ja probleemilahendamisoskusi, enesevéljendamis- ja
suhtlemisoskusi, empaatiavdimet ja iseseisvust.

& vlBimaldatakse lastele vabamangu aega - arvestatakse laste oma algatustega, véimaldades
mitmekesiseid ja vahelduvaid manguvahendeid; dppetegevus pdhineb kas riihma nédalaplaanil voi
projektipdhisel dppel, kus lapsed saavad tegutseda uurijate, planeerijate ja loojatena. Manguaja
pikendamiseks viiakse dppetegevusi l&bi duesdppe meetodil.

& luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koost6ine dhkkond - riilhmas kehtivad selged
ja jarjepidevalt rakendatavad stisteemid, mis hdlmavad kokkulepitud kditumis- ja véartusreegleid,
toetavat tunnustussisteemi, kindlat péevakava ja rutiine, Uhtseid kokkuleppeid Opetajate ja
lapsevanematega suhtlemisel, labimdeldud konfliktide lahendamise korda ning tdiskasvanud on
eeskujuks lugupidavas ja hoolivas suhtlemises, kasutatakse teadlikke ja t6enduspBhiseid
meetodeid turvalise ja kiusamist ennetava 6hkkonna loomiseks ja hoidmiseks.

& vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes -
taiskasvanud suhtlevad s6bralikult ja viisakalt, lapsi julgustatakse tegema lihtsaid valikuid (nt
manguasja vOi tegevuse 0sas) ning nende arvamustega arvestatakse, lapsi dpetatakse rahulikult
suhtlema ja Uksteisega arvestama, aidates kaasa esmaste sotsiaalsete oskuste kujunemisele ning
tutvustatakse erinevaid kultuure, keeli ja traditsioone.



& I6imitakse erinevaid valdkondi ja metoodikaid - v@imaldades vabamangu, avastamist,
katsetamist, litkumist, muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis.

& vaartustatakse eesti keelt, eesti kultuuritraditsioone ning rahvakombeid - igapéevastes
tegevustes tutvustatakse lastele eesti rahvakalendri tahtpaevi, rahvalaule, -tantse ja -mange.

& toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana -
Oppetegevus ja igapdevane suhtlus toimuvad lapsega eesti keeles, lapse toetamiseks ja turvatunde
loomiseks vaartustatakse lapse kodukeelt, kasutades lihtsamaid kodukeelseid sonu, véljendeid voi
laule, lapsevanemat kaasatakse lasteaiaellu oma keele ja kultuuri tutvustamisel, lapse keele arengut
jalgitakse ning vajadusel toetatakse eesti keele omandamist eraldi sihiparaste tegevuste kaudu.

& kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi 6ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks - lasteaia

digidbpe keskendub peamiselt robootika tegevustele; tahvelarvuteid kasutatakse vajadusel
tdiendava vahendina robootikategevuste laiendamiseks, digivahendeid kasutatakse alati
juhendatult: 6petaja suunab, arutleb ja toetab lapse aktiivset osalemist.

& kujundatakse lastes tervislikke eluviise ja keskkonnasdbralikke harjumusi - lapsed
kujundavad tervislike valikute oskusi mangu, liikumise ja kogemuste kaudu, liiguvad r6dmuga,
proovivad erinevaid toite, hoolitsevad isikliku higieeni eest ning 6pivad méarkama, millal keha
vajab rahulikku olemist ja puhkust. Opetajad toetavad laste arusaamist tervislikest harjumustest
labi eeskuju, arutelude ja praktiliste tegevuste, aidates lastel mdista, kuidas oma keha ja heaolu
eest hoolitseda. Kujundavad keskkonda hoidva kaitumise oskusi praktiliste tegevuste ja kogemuste
kaudu, lapsed Gpivad jaatmeid sorteerima ja taaskasutama, vett ja elektrit sdéstma ning markama,
kuidas nende teod mdjutavad loodust.

OPI- JA KASVUKESKKOND

Opi- ja kasvukeskkond on last timbritseva vaimse, sotsiaalse, fillisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja 6pib. Opi- ja kasvukeskkond kujundatakse Gpetaja poolt vastavalt
laste vanusele ning arenguvajadustele, koostdos laste ja muu personaliga, kaasates véimalusel
vanemaid. Opetaja tdiustab jarjepidevalt oma padevusi, et saavutada ja séilitada 6petamise head
kvaliteeti vastavalt Uhiskonnas muutuvatele nduetele ja hoiab end kursis valdkondlike
uuendustega.



Fuusiline keskkond

& Tagatud on turvalisus — kasutatakse lapseeale vastavaid moobliesemeid ja vahendeid,
tagatakse pidev téiskasvanu jarelevalve ning viiakse regulaarselt 1abi ohutuskontrolli.

& Oppeprotsess on nahtav — riihmades eksponeeritakse laste t6id, fotosid ja dokumenteeritud
Oppetegevusi, et laps, lapsevanem ja personal saaksid jalgida ning vééartustada Oppe- ja
kasvatustegevuse tulemusi.

& Ruhmaruum kujundatakse nii, et seda saab hdlpsasti Umber korraldada. Luuakse
tegevusalasid, mis soodustavad liikumist, koostddd, loovust ja alarihmades tegutsemist. Rilhma
luuakse turvalised ja hubased rahupesad, mis aitavad lastel oma tundeid margata, véljendada ja
reguleerida.

& Vahendid paigutatakse lastele ligipaasetavatesse kohtadesse nii, et laps saab neid iseseisvalt
kasutada, valida ja kombineerida; vahendite valikut uuendatakse ja tdiendatakse vastavalt laste
huvidele ja arengu vajadustele.

& Suuremad Umberkorraldused (m6dbli paigutuse muutmine), toimuvad kord aastas, Gppe- ja
manguvahendeid uuendatakse vastavalt k&sitlevatele teemadele, et toetada lapse arengut ning
pakkuda uusi avastamis- ja dppimisvdimalusi.

Sotsiaalne ja vaimne keskkond

& Luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja védgivallavaba 6hkkond - taiskasvanud radgivad lastega,
kolleegidega ja vanematega rahulikult, positiivselt ja lugupidavalt.
Lastele Opetatakse:
e kuidas ise kokkuleppeid saavutada ja erimeelsusi lahendada;
e praktilisi toimetulekuoskusi (nt abi kiisimine, tunnete véljendamine, probleemilahendus);
e rakendatakse teadlikke ja tdenduspdhiseid meetodeid, rolliménge, rihma kokkulepete
kinnistamist, rahustavaid harjutusi ning lugude kaudu arutlemist.

K

Lahtutakse lapse heaolust, Uhistele vadrtustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia

tavadest - lapse igapdevaelu korraldamisel arvestatakse lapse fldsilist, emotsionaalset ja
sotsiaalset heaolu.
Selleks on:

e ruhmas Uhiselt kokkulepitud, selged kokkulepped, mis on kdigile néhtaval ja mida
jargitakse iga péev;



e tdiskasvanud lastele eeskujuks vaartuspbhises kéitumises ning suhtuvad igasse lapsesse
lugupidamise ja hoolivusega.

& Suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koost6dd tegema - tegevused ja
mangud on iles ehitatud nii, et need nduavad koostddd ja (iksteise abistamist. Opetajad,
abidpetajad, Opetaja abid ja lapsehoidjad juhivad tahelepanu hooliva kditumise téhtsusele ning on
ise oma suhtlemises ja kditumises lastele eeskujuks.

& Tagatakse aeg motestamiseks, mdttevahetuseks ja tagasisideks - laste motteid kuulatakse ja
nendega arvestatakse tegevuste kavandamisel. Luuakse vOimalused arutlusteks ja tagasiside
andmiseks, et lapsed Gpiksid oma méotteid selgelt valjendama ja teisi kuulama.

& Véadrtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust - laste arvamusi kusitakse ja
arvestatakse tegevuste planeerimisel, Ghisaruteludel kuulatakse teineteist.

& Kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vbimaldatakse valikute tegemist
ning luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks:
e tegevuste sisu ja kestus kohandatakse vastavalt laste huvidele, vGimetele, vajadustele ja
péeva olukorrale;
e lapsel on vdimalus valida tegevusi, tdovahendeid, tegutsemiskohta ja partnerit;
e OJpetajad, abiGpetajad, Opetaja abid ja lapsehoidjad arvestavad lapse omaalgatusega ja
vOimaldavad tal viia oma ideid ellu mangu vdi loomingulise tegevuse kaudu;
e lastele pakutakse erineva raskusastmega ulesandeid ja materjale, et igaliks leiaks endale
joukohase tegevuse;
e vajadusel kohandatakse toovahendeid ja ruumilahendust, et tagada kdigi laste osalemine.

& Tehakse koostdod vanematega — laste arengu ja heaolu teemadel suheldakse vanematega
jarjepidevalt; vanemaid kaasatakse Urituste organiseerimisse, projektidesse ja Oppeprotsessi
rikastamisse.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE KORRALDUS

& Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning péhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.

& Dokumenteerimise kaigus tehakse nahtavaks dppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga,
eesmargid, tegevused, teemakdsitlus ning kokkuvote eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise
protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, valjendatud
seisukohad, teadmised).

& Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse dppeaastati, Bppeaasta kestab 1. septembrist kuni 31.
augustini. 1. september — 30. mai toimub dppe- ja kasvatustegevus planeeritud tegevuste kaudu,
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lahtudes nddalaplaanist voi projektipdhisest dppest. 1.juuni - 31.august ei toimu Gppetegevuse
tavapdrast kavandamist. Suurema osa ajast tegutsevad lapsed 6ues ning olulisel kohal on laste
vabamang ja tegevus.

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine

& Oppeaasta alguses keskenduvad 6Opetajad laste vaatlemisele ning huvide ja vajaduste
kaardistamisele. Esimene tdismahus nédalakava voi projekt saab alguse hiljemalt 15. septembrist,
arvestades laste valmisolekut, huvisid ja rihma eripéra.

& Hoiurtihmas, kus enamus lapsi alles kohanevad laste kollektiiviga, Gppetegevust ei alustata
koheselt — keskendutakse lapse kohanemise toetamisele. Teemapdhise Gppega alustatakse jark-
jargult, kui lapsed on kohanenud, tdismahus alates oktoobrikuust.

& Oppeaasta alguses, hiljemalt 15. septembriks, koostavad petajad ja lapsehoidjad oma riihma
Oppeaasta aastaplaani (ELIISis), mida vdib 0ppeaasta jooksul jooksvalt taiendada. Aastaplaani
koostamisel lahtutakse Oppeaastat ldbivast teemast, vottes aluseks lasteaia tegevuskava.
Aastaplaani eesmark on anda selge ja susteemne (levaade Gppeaasta jooksul toimuvatest rihma
tegevustest ja suundadest, et t66 oleks jarjepidev ja labimdeldud.

& Muusika- ja liikumistegevuste labiviimiseks koostatakse iga Gppeaasta alguses hiljemalt 31.

augustiks muusika- ja liikumistegevuste ajaline plaan koostdds Gppejuhi ning muusika- ja
lilkumisOpetajaga. Plaan on paindlik ning vajadusel tehakse muudatusi vastavalt vajadustele.
Muusika- voi liikumisfpetaja puudumisel planeerib vastava valdkonna tegevused riihmadpetaja
vOi lapsehoidja.

& Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning kisitletava teemasisu valikul ldhtutakse
lapsest, alushariduse alusvaartustest, last Umbritsevast keskkonnast ning p&himdttest I&hemalt
kaugemale, Uksikult tldisemale.

/2(

Oppe- ja kasvatustegevus on Idimitud tervik, mille organiseerimisel vietakse arvesse lapse:
e flusilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja véimeid;
e kultuurilist ja keelelist tausta;
e huvisid ja vajadusi.
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Oppe- ja kasvatustegevuste rakendamine

/2(

Ruhma ppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel lahtutakse rihma paevakavast. Oppetdd

korraldatakse kas 18imitud tegevustega nadalaplaani vOi projektipdhise 6ppe pdhimdtetel ning
viiakse l&bi nii siseruumides kui ka Gues. Tegevuskoha valikul arvestatakse eesmarkide, erinevate
valdkondade 16imingu, vajalike vahendite ja personali kaasamisega. V6imaluse korral tutvutakse
Opitavaga selle loomulikus keskkonnas.

®

Oppe- ja kasvatustegevus toimub l4bi igapaevatoimingute, laste mangu, Gpetaja voi

lapsehoidja kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste (lastealgatuslikud, hetkesituatsioonist
sundinud tegevused, mida Opetaja markab ja suunab Oppimiseks vdi arenduseks). Tegevustes
vOimaldatakse lastel tegutseda nii individuaalselt kui ka vaikestes gruppides.

)Z(

[

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse ning I8imitakse erinevaid Gppemeetodeid:

manguline dpe - eesmark on toetada lapse kujutlusvéimet ja probleemilahendusoskust
ning luua alus hilisemate Gpioskuste ja koostddvoime arengule. Oppimine toimub
peamiselt méngu ja praktilise tegevuse kaudu; laua taga Gppimine on pigem vahese
mahuga. Toolehti kasutatakse (ksnes Kirja eelharjutuseks ning numbrite ja téhtede
Kirjutamise Gppimiseks.

kogemus- ja avastus@pe - omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab
oskusi, 6pib suhtlema ja koosté6d tegema ning valjendama oma tundeid ja soove.
duesbpe ja loodusharidus - eesmark on kujundada lastes hoolivat suhtumist
keskkonnahoidu ja loodusesse ning pakkuda kogemusi vahetus keskkonnas.
Loodusharidus hdlmab &ppekaike, duesdpet ning loodus- ja keskkonnakasvatust. Ouesépet
viiakse l&bi regulaarselt kogu aasta valtel.

loovmeetodid (muusika, kunst, draama) - eesmark toetada lapse loovust ja kujutlusvéimet,
rikastab Oppeprotsessi erinevate lavastus- ja rollimdngude kaudu. Arendab sotsiaalseid
oskuseid ning koostoo tegemise oskust.

koostdine Ope - toetab sotsiaalsete ja koostdtoskuste arengut, suunab Uksteisega
arvestama, kaaslast markama ja toetama, tegutsema Uhistel kokkulepetel ning vaartustel,
lapselt lapsele Gpe.

oskuste Ope - lapsed omandavad oskusi, et toime tulla ja lahendada mitmesuguseid
psudhilisi ja sotsiaalseid probleeme, neid toetavad pere, sdbrad ja teised ldhedased.
Leitakse oskus, mida lapsele saab Opetada ja mille valdamine aitab tal vabaneda oma
probleemidest.

arutelud ja vestlused - eesmark kujundada austavat kuulamisoskust, pdhjendama oma
seisukohti ning leidma koost66s lahendusi.

digidpe - digi- ja robootikavahendite kasutamine dppetegevuse rikastamiseks.

Muusika- ja litkumisdpetajad viivad dppetegevusi labi vahemalt 1 kord nédalas hoiuriihmas,

2 korda nadalas aiariihmas. Nende puudumisel viib tegevusi 1&bi rihmapersonal.
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Videomaterjalide kasutamine dppetegevustes:

e Videote vaatamine on riihmas harv, erandlik ja alati juhendatud tegevus, mis on seotud
konkreetse Gppe- vOi kasvatuseesmargiga.

e Videomaterjalide nditamine toimub mitte sagedamini kui 1-2 korda kuus, kestusega 10—
15 minutit korraga.

e Video vaatamisele jargneb arutelu, manguline tegevus voi praktiline kogemus, mis aitab
néhtut motestada ja kinnistada.

e Eelistatakse teaduspdhiseid, hariva sisuga ja eakohaseid videoid (nt loodus, kultuur,
vaartused, teadmised maailmast).

e Vaikeselt arvuti ekraanilt videoid ei naidata — kasutusel on suurem ekraan (projektor) voi
interaktiivne tahvel, et tagada lastele turvaline ja thiselt jalgitav kogemus.

Oppe- ja kasvatustegevuste dokumenteerimine

& Igal riihmal on oma digitaalne péevik infosiisteemis ELIIS. Opetajad taidavad rilhmapéaevikus
laste kohalkéimise tabelit ja paevakirjeldust (6ppe- ja kasvatustd), lisavad igandadalaselt fotosid
laste tegevustest ning avaldavad paevakirjelduse hiljemalt kell 16.00.

& Rihmapaevikut tédidetakse kogu Oppeaasta véltel, pdeviku sissekanded on korrektse
Kirjaviisiga.

& Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandes kajastatakse laste paevategevusi kirjeldavas stiilis.
Kui Uhel pdeval toimub mitu vaiksemat tegevust, kirjeldatakse need 18imitud tegevustena, mitte
eraldiseisvate 16ikudena. Kui kéiakse teatrietendusel voi osaletakse 6ppeprogrammis, margitakse
sissekandesse etenduse vdi programmi tdpne nimetus ning vajadusel ka lihike sisu.

& Paeviku sissekannetes ei kasutata hinnanguid laste tujude ja kditumise kohta, tagasiside lapse
arengu ning kaitumise kohta Kirjutatakse lapse tagasiside lahtrisse.

& Loimitud tegevustega nadalaplaani avaldab riihmadpetaja infostisteemis ELIIS hiljemalt
plaani nédalale eelneva nddala reedel kell 16.00. Projektdppe projektiplaan avatakse hiljemalt
projekti alguskuupéeval infostisteemis ELIIS ning I8petatakse hiljemalt tiks nddal pérast projekti
I6ppu. Projektiplaanis peavad olema kirjeldavalt ja anallusivalt téidetud koik lahtrid.
Né&dalaplaanis kajastatakse lisaks tldoskustele ja valdkondadele vdhemalt kord nadalas tks
tervise-, liikluskasvatuse ja méngutegevus.

& Oppeprotsessi dokumenteerimine rihmaruumis véimaldab jalgida dppimise kulgu mitme
nurga alt. Késitletav teema on néhtaval kujul esindatud rihmaruumis voi selle vahetus Umbruses:
e visualiseeritud teemakaardid,
e tOOprotsessi jdadvustused (fotod, laste tsitaadid);
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e laste looming, joonistused, konstruktsioonid, esemed, meisterdused,;
e marksbnad, skeemid, rihmatddde tulemused, jne.

LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripara mdoistmiseks, tema arengu ja positiivse
enesehinnangu toetamiseks. Hindamine on aluseks 6ppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel ning
igapdevane osa sellest, tehes koostddd lapse ja lapsevanemaga. Lapse arengu toetamisse
panustavad koik lasteaia t00tajad.

Lapse arengu toetamise p6himotted

& Lasteaed lahtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pdhimotetest,
mille kohaselt osaleb laps Gppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos kdigi teiste lastega
ja oma Gpetaja juhendamisel.

/u(

Lapse arengu toetamist koordineerib tugiteenuste koordineerija (TUKO), kes:
e Toetab ja juhendab dpetajaid lapse esmase toe kavandamisel;
e Ndustab vanemaid, teeb koostdds 6ppejuhiga ettepanekuid edaspidiseks pedagoogiliseks
to0ks rihmameeskonnale;
e Koordineerib tegevusi lapse arengut toetavate meetmete rakendamiseks lasteaias voi
lisauuringute tegemiseks ning pdhikooli Glemineku toetamiseks.

%Véhemalt Uks kord aastas toimuvad tugispetsialistide ja rihmameeskonna uhised
arutelukoosolekud, kus vaadatakse lle kdigi laste areng ja toetamise vajadused. Koosolekud
protokollitakse ning tulemused on aluseks edasiste td6plaanide tegemisel.

& Last, kelle kodune keel ei ole eesti keel, toetatakse vajadusel eraldi sihiparaste keeleoskust
toetavate tegevustega. Kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ja vanust.

& Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad Opetajad voi tugispetsialistid talle lasteaias vajaduse
korral lisajuhendamist.
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Lapse arengu hindamise pohimotted ja meetodid

& Hindamise aluseks hoiurihmades on lapse eeldatavad arengutulemused tldoskustes ning
aiarihmades uldoskustes ning 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades (Lisad 1-4).

& Lapse arengu hindamine ja kirjeldamine dokumenteeritakse infosusteemis ELIIS, kuhu
Opetajad teevad iganddalaselt mérkmeid péevikus (lapse tagasiside lahtrisse, ei ole nahtav
vanemale). Nende pohjal saab hiljem vaélja votta kokkuvdtva aruande, mida kasutatakse
tugimaterjalina lapse arengu kirjelduse koostamisel. Oluline on mdista, et lapsed arenevad erinevas
tempos ja individuaalsete huvidega.

& Iga Oppeaasta alguses selgitatakse vélja laste arengutase, et planeerida tegevusi lapse l1ahima
arengu tsoonist ldhtudes. Arengutaseme jalgimine on jérjepidev protsess kogu dppeaasta valtel,
mille kdigus Opetaja taiendab ja tapsustab oma téhelepanekuid lapse arengu, oskuste ja vajaduste
kohta ELIISis. Selleks kasutatakse erinevaid Gpetaja poolt valitud meetodeid, kombineerides
igapédevast jalgimist, susteemset vaatlust ja tahelepanekute Kirjeldust ning koost6dd
lapsevanemaga.

& Susteemne vaatlus tdhendab, et on kehtestatud selged ja jarjekindlad kriteeriumid, millest
lahtutakse vaatlemisel, dokumenteerimisel ja reflekteerimisel. Vaatlus v6ib h6lmata ka kiisimuste
esitamist, probleemide pustitamist voi tegevuste pakkumist, et hinnata lapse teadmisi, oskusi ja
kaitumisviise.

s

Opetaja fikseerib arengu hindamiseks kasutatavad meetodid rilhma aastaplaanis.

Lapse arengu dokumenteerimine

& Riihmadpetaja avab igale lapsele individuaalse arengu jalgimise kaardi ja seda taidavad koik
Opetajad ning vajadusel tugispetsialistid. Lapse arengut kajastatakse sidusa ja kirjeldava tekstina
ning kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades tema saavutusi ning arengut.

/Q(Parast esmast arengu hindamist sugisel, tehakse eesmarkide pistitamiseks Kirjalik
luhikokkuvdte lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile. Kaarti téiendatakse vajadusel
jooksvalt. Hiljemalt 30. maiks koostatakse lapse arengust kirjalik kokkuvote.
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& Arenguvestlus lapsevanemaga viiakse ldbi vahemalt (ks kord Oppeaasta jooksul.
Koolieelikute vanematega viiakse arenguvestlused labi stgisel arengu eesmérkide pustitamiseks
ja kevadel koolivalmiduse hindamiseks (parast koolivalmidusméngu).

& Arenguvestlusel:
e antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
e kuulatakse vanema seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

& Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse arenguvestluse kokkuvottes (Arenguvestluse
kokkuvotte vorm ELIISis) ja toimumine fikseeritakse riihma allkirjalehel (vorm ELIISis), mille
eest vastutavad rihma Gpetajad ja mis esitatakse 6ppeaasta 10pus Gppejuhile.

Tugiteenuste rakendamise kord ja dokumenteerimine

& Tugispetsialistid hindavad lasteaia rihmades igal dppeaastal kdiki uusi ning jalgimisel
olevaid lapsi. Esmased hindamised viiakse ldbi Gppeaasta alguses (septembris) ning vajaduse
korral ka jooksvalt dppeaasta jooksul.

& Tugispetsialistid alustavad laste hindamist riihmades vastavalt oma tahelepanekutele ja
tookorraldusele. Hindamise alustamisest teavitavad tugispetsialistid tugiteenuste koordineerijat,
kes annab lapsevanematele teada sellest ELIISis ldsdnumiga. Pérast esmast hindamist viib
tugiteenuste koordinaator labi Umarlauad tugispetsialistide ja rihma@petajatega lastele sobiva toe
valjaselgitamiseks. Individuaalsele hindamisele vdetud lapse kohta tehakse marge ELIISis lapse
arengu tagasiside lahtrisse (ndhtav lapsevanemale).

& Hindamistulemused dokumenteeritakse jargmiselt:

e laste puhul, kellele ei rakendata tugispetsialisti teenust, lisatakse hindamistulemused lapse
arengu tagasiside lahtrisse (n&htav lapsevanemale);

e laste puhul, kes vajavad tugispetsialisti teenust, kannab tugispetsialist hindamistulemused
ELIIS keskkonnas lapse individuaalse jalgimise kaardile ning saadab kokkuvdtte
lapsevanema(te)le.

e Tugiteenuse osutamiseks kisib tugispetsialist lapsevanemalt kirjaliku ndusoleku
(Lapsevanema ndusoleku vorm ELIISIs).

e Tugispetsialist teeb lapsega seotud tegevuste sissekanded ELIIS keskkonnas lapse arengu
tagasiside lahtrisse (nahtav lapsevanemale), mis tagab info kéttesaadavuse nii
lapsevanemale kui ka riihmadpetajale.

& Vajaduse Kkorral tagatakse lapsele lasteaias tugispetsialisti teenus vOi lapsevanema
ndustamine, mis vastab pdhikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 37 ldike 3 alusel kehtestatud
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tugispetsialistide teenuse kirjeldusele ja teenuse rakendamise korrale. Tugispetsialistide teenuste
osutamiseks loob vGimalused lasteaia pidaja ja teenuse osutamist korraldab lasteaed.

Lapsele vajaliku toe valjaselgitamine, rakendamine ja dokumenteerimine

MARKAMINE

« Lapsevanem jagab
infot
(rihmameeskond,
TUKO);

« Info
kogumine/lapse
arengu
jalgimine/hindamin
e/dokumenteerimi
ne rihmas;

» Saadud info
jagamine (TUKO,
juhtkond,
tugimeeskond);

- Eripedagoog/
logopeed
hindavad
vajadusel laste
arengut.

HEV LASTE TOETAMINE
TURI LASTEAIAS

PLANEERIMINE

* Lapsevanema
koost&o lasteaiaga
(vestlused,
tmarlaud, perearst,
HARNO Rajaleidja
jne);

* Koostdd teiste
asutustega
(marlaud,
ndustamine,
riihmavaatlus jne);

* Tegevuste
planeerimine (IAK,
kéaitumise tugikava,
metoodikad
(oskuste dpe jne).

SEKKUMINE

* Lasteaia ja kodu
koostd6;

» Tegevuste
rakendamine
riihmas
(individuaalsed
tegevused,
rihmaruumi
keskkonna
muutmine jne);

* Spetsialistide

soovitused riihma;

= Valjaspool
lasteaeda
spetsialistide
kaasamine.

MONITOORING
RAKENDAMISE
JALGIMINE

« IAJK, IAK, kaitumise
tugikava,
metoodikate
rakendamise
vahekokkuvétted ja
tagasiside;

* Uued eesmargid

= -

-

HINDAMINE JA

9
[

@ LOPETAMINE [

* larjepidev hindamine
ja
dokumenteerimine;

* Laps ei vaja enam
tugiteenuseid;

* Koolipikendus;

« Kooli valik-Rajaleidja;

* Laps l6petab
lasteaia;

» Dokumentide
arhiveerimine

Pakutav tugi lahtub lapse vajadusest, mitte meditsiinilisest diagnoosist voi puudest. Lasteaias

rakendatavad toeliigid:

e (ldine tugi - kui lapsel on kohanemisraskused vOi tekib mahajddmus eeldatavate
arengutulemuste saavutamisel, siis pakutakse individuaalset lisajuhendamist Opetajalt,
tugispetsialisti teenust, vajaduse korral dpetamist individuaalselt v6i alarihmas.

e tdhustatud tugi - rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripdra tttu vajab (taidetud peavad
olema kdik kolm tingimust samaaegselt):

1. vahemalt Uhte tugispetsialisti teenust;
2. spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat vOi

vahendeid;
3. individuaalset lisatuge rihmas voi 6pet kuni 12 lapsega rihmas.

e eritugi - rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripdra tottu vajab (tdidetud peavad olema
koik kolm tingimust samaaegselt):

1. mitut tugispetsialisti teenust;
2. kohandusi mitmes valdkonnas;
3. pidevat individuaalset lisatuge riithmas voi dpet kuni kuue lapsega rihmas.
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& Lapsel on digus saada tuge alates vajaduse tuvastamise hetkest. Toe vajadus selgitatakse
vélja:
e lapse pedagoogilis-psuhholoogilise hindamise kaudu, mille viivad labi tugispetsialistid.
Vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste;
e lasteaiale esitatud objektiivsete andmete pohjal;
e koolivalise ndustamismeeskonna soovitusel.

& Kui uUldine tugi ei anna soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste koordinaator vanemale
ettepaneku poorduda koolivélise ndustamismeeskonna poole. Tohustatud vOGi  eritoe
rakendamiseks on uldjuhul vajalik ndustamismeeskonna soovitus ja vanema ndusolek, kuid see ei
ole ndutav, kui lapsel on diagnoositud raske terviseseisund voi puue.

& Last, kellele rakendatakse tGhustatud voi erituge, késitatakse haridusliku erivajadusega
lapsena.

& Lapsele vajaliku toe valjaselgitamine ja rakendamine dokumenteeritakse lapse individuaalse
arengu jalgimise kaardile (ELIISIs).

& Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart on dokument, kuhu koondatakse lapse arengu,
oskuste ja toetuse vajaduse kohta kéaiv teave. Kaardile kantakse kdik hindamised, testid, uuringud,
spetsialistide soovitused ja rakendatud meetmed, et tagada lapse arengu terviklik tUlevaade ning
jarjepidev toetamine. Kaart voimaldab Gpetajal, lapsevanemal ja tugispetsialistidel jélgida lapse
arengut ajas, planeerida sobivaid tegevusi ning hinnata rakendatud meetmete tulemuslikkust.
Kaarti tdidavad Opetajad, tugispetsialistid ja tugiteenuste koordinaator.

& Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (IAK), kuhu seatakse
arengueesmargid ja tegevused (ELIISis). IAK koostamise vajadus otsustatakse stgisesel
umarlaual koostoos tugiteenuste koordineerija, tugispetsialistide, rihmadpetajaga (vajadusel
muusika- ja lilkumisopetajaga). IAK koostamise vajadusest informeeritakse lapsevanemat ELIISi
keskkonnas.

& Koost6ds vanemaga tehakse kokkuvote IAK rakendumisest ja lapse arengust vahemalt kord
Oppeaastas.

Lapse koolivalmiduse kujunemine ja hindamine

& Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse lasteaiadOpetajate poolt lapse arengu analtitisimise

kaigus kogu koolieelsel perioodil. Koolivalmidust hinnatakse kaks korda Oppeaasta jooksul -
sugisel ruhmadpetaja poolt valitud meetodil, kevadel koolivalmidusmangu abil. Aluseks
hindamisele on riiklikus dppekavas kehtestatud eeldatavad oskused 6-7 aastastele.
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& Kevadise koolivalmidusmangu viivad l&bi dppejuhid vdi nende poolt méaratud dpetajad.
Rihmadpetajad ja tugispetsialistid osalevad protsessis vaatlejatena, tehes kokkuvdteteks vajalikke
méarkmeid. Méngu on kaasatud vaatlejatena lapsevanemad, kes saavad vahetult jalgida oma lapse
arengut edasiseks lapse toetamiseks koolivalmiduse saavutamiseks.

& Kooli mineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, hiljemalt 15. maiks, milles
on kirjeldatud lapse tldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.
Koolivalmiduskaart avatakse ELIISi keskkonnas.

& Koolivalmiduskaardi tdidavad rihmadpetajad, tugispetsialistid ning liikumis- ja
muusikadpetajad — kdik, kes on lapse arengu toetamisel osalenud. Téidetud koolivalmiduskaardid
vaatab Ule dppejuht ja direktor laeb lapsevanemale eelnevalt avalikustatud koolivalmiduskaardi
ules Eesti Hariduse Infosilisteemi EHIS.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

& Lapsevanema peamine koostd6 lasteaias toimub lapse riihma to6tajatega. Lasteaia todtajad
ning vanem teevad koost6dd lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostd6 pdhineb vastastikusel
usaldusel ja lugupidamisel.

& Vanemaid teavitatakse Gppe- ja kasvatustegevuse pdhimdotetest, alushariduse alusvéartustest
ning tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust (TUri Lasteaia Gppekava).
Voimalusel kaasatakse vanemaid Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisse ning labiviimisse.

~

& Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse. Lasteaias kasutatakse elektroonilist infostisteemi ELIIS igapéevaseks
infovahetuseks, lapse arengu kajastamiseks, dokumenteerimiseks ja dokumentide haldamiseks.

& Opetaja koostdds tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale voimalused saada tuge ja
nou lapse arengu toetamise kusimustes.

)Z(

Véhemalt kord aastas, septembris, korraldatakse riilhma lastevanemate koosolek.

Lapsevanemal ja lasteaial on lapse alushariduse omandamise toetamisel tihine vastutus.
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Oppekava vaadatakse vastava toogrupiga ile igal Oppeaastal, et tagada selle ajakohasus ja

toimivus. Lasteaia direktor viib sisse vajalikud muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud &ra

hoolekogu arvamuse.
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Lisa 1. Hoiurihma 1,5 — 3-aastase lapse eeldatavad Uldoskused

2-aastase lapse eeldatavad tldoskused

& Manguoskused:
e Kasutab manguasju sihipéraselt (nt paneb kuubiku karpi, keerab autot);
e Kaordab tegevusi (raputab, veeretab, viskab, topib);
e Katsetab pdhjuse-tagajirje seoseid (nt vajutab nuppu — heli);
e Matkib igapidevategevusi mingus (,,helistab”, soob tiihjalt lusikalt);
e Mangib oma méngu teiste lastega samas ruumis.
)i‘

@

@

Tunnetus- ja 6pioskused:

Proovib asju erineval moel (nt katsetab, keerab, kombib, avab);
Uurib uusi esemeid, tegevusi ja keskkonda;

Matkib tdiskasvanu tegevust (nt koristamine, toidu tegemine);
Maletab tuttavaid esemeid, inimesi ja tegevusi;

Keskendub tegevusele lthiajaliselt;

Sorteerib esemeid varvi jérgi.

Sotsiaalsed oskused:

Otsib téiskasvanu tuge, lohutust;

Huvitub kaaslastest, jélgib neid;

Jargib lihtsat juhist (,,tule siia®, ,.,too pall);
Reageerib teiste laste nutule vdi kurbusele;
Otsib téaiskasvanu abi konflikti korral;
Kasutab Zzeste ja iiksiksonu suhtlemiseks.

Eneseregulatsioonioskused:

Rahuneb taiskasvanu toel,

Reageerib keelule (,,ei tohi);

Paneb pdrast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale;
Saab iseseisvalt hakkama lihtsamate riiete ara votmisega;

S606b iseseisvalt lusikaga ja joob tassist;

Teab, mis on pissipott ja kasutab seda juhendamisel.
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3-aastase lapse eeldatavd Uldoskused

~

[

&

Manguoskused:

Jalgib teisi lapsi ja imiteerib nende mangu;

Katsetab pohjuse-tagajirje seoseid (nt vajutab nuppu — heli);

Méngib lihtsamaid rollimange (toidab nukku, sdidutab autot, méngib kodu);
Kasutab esemeid asendusena (nt klots — telefon);

Keskendub valitud tegevusele vahemalt 3-5 min jérjest;

Oskab ja&da Gihe méngu juurde ja seda edasi arendada;

Reageerib mangureeglitele ja proovib sobituda teise lapse ménguga;

Jagab ménguasju mangukaaslasega méngusituatsioonis;

Algatab mangu koos kaaslasega.

Tunnetus- ja 6pioskused:

Proovib asju erineval moel (nt katsetab, keerab, kombib, avab);

Proovib iseseisvalt lahendust leida (nt ei ulatu — otsib tooli);

Oskab jalgida pbhjuse-tagajarje seoseid,;

Kasutab jaljendatut iseseisvalt hiljem méngus vdi igapaevaelus;

Tunneb &ra igapaevased tegevusjarjestused (nt s66mine, magamine);
Kordab tegevust, kuni saavutab tulemuse (nt paneb klotsi 6igesse auku);
Tunneb &ra sarnasused erinevate esemete vahel (nt koik pallid on tmmargused);
Paneb tukkidest kokku lihtsa terviku (nt pulse, Lego klotsid néidise jargi);
Keskendub tegevusele lthiajaliselt;

Madistab lihtsamat kdnet, valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;
Suudab keskenduda luhikeste lugude jéalgimisele;

Jargib lihtsaid juhiseid.

Sotsiaalsed oskused:

Méngib paralleelselt teiste lastega;

Algatab kontakti eakaaslasega (pakub ménguasja, suhtleb);
Néitab esimesi jagamiskatseid;

Oskab aeg-ajalt oodata jarjekorras/oma korda;

Pluab lohutada teist last (toob eseme, silitab, raagib);
Piitiab iseseisvalt konflikti lahendada (nt ,,ei*, eemaldumine);
Kasutab lihtsaid fraase teistega suhtlemisel;

Véljendab oma vajadusi ja soove;

Loob esmaseid sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
Kirjeldab ennast ja oma kaaslasi valiste tunnuste jargi;
Osaleb taiskasvanuga thistegevustes;

Saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest.
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Eneseregulatsioonioskused:
Oskab lihtsate vahenditega end rahustada (nt kaisukas, eemaldumine);
Oskab nimetada lihtsaid tundeid (,,kurb®, ,,vihane*);
Oskab oodata oma korda (nt lauas, méngusituatsioonis);
Suudab katkestada tegevuse taiskasvanu juhendamisel;
Jargib igapéevaseid rutiine;
Suudab téiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist pidurdada;
Paneb iseseisvalt selga lihtsamad riietusesemed,
Kéib iseseisvalt WC-s.
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Lisa 2. 4-aastase lapse eeldatavad arengutulemused

4-aastase lapse eeldatavad Uldoskused

[

@

~

Manguoskused:

Keskendub lihiajalisele ja lihtsale méangule taiskasvanu toel,

Kasutab ménguasju tavaparasel moel (nt sdidutab autot, paneb nukule mtsi pahe);
Matkib tuttavaid olukordi oma kogemusest lahtuvalt;

Soovib osaleda teiste algatatud mangus, vdib vajada suunamist ja tuge;

Algatab lihtsamaid ménge, mangib lihtsat rollimangu taiskasvanu toel;

Méngib ménge ja teeb koost6od kaaslastega (paaris, vaikeses grupis) tdiskasvanu toel,
Osaleb reeglitega mangus (nt peitus), suudab oodata oma korda;

Tunneb rddmu koosméngust tdiskasvanu toel.

Tunnetus- ja 6pioskused:

Suudab keskenduda 5-10 minutit huvipakkuvale tegevusele taiskasvanu juhendamisel,
Saab aru lihtsatest lausetest, reageerib kuuldule konkreetse tegevusega téiskasvanu toel;
Jargib tdiskasvanu toel iheosalist juhist (nt “Palun pese kded”);

Valjendab taiskasvanu suunamisel oma motteid lihtsate lausetega, esitab kiisimusi;
Rihmitab esemeid Uhe selge ja nédhtava tunnuse jérgi (nt kollased pallid);

Kirjeldab taiskasvanu suunamisel tksteisele jargnevaid tegevusi oma kogemusest (nt
“dues on kiilm, panen kindad kitte”);

Tegutseb, uurib, katsetab kogemuspdhiselt ja matkides taiskasvanu suunamisel;

Valib vahendeid ja lahendab probleeme katse-eksituse meetodil (nt proovib erinevaid
esemeid seni, kuni leiab sobiva).

Sotsiaalsed oskused:

Suhtleb eakaaslaste ja tuttavate tdiskasvanutega;

Markab teise lapse tundeid, reageerib lihtsatele emotsioonidele;

Jagab ménguasju kaaslastega taiskasvanu suunamisel,

Maistab lihtsamate olukordade sobivust ;

Jargib lihtsaid kokkuleppeid ja viisakusreegleid,;

Mérkab inimeste erinevust valiste tunnuste jargi (nt nahavarv, kasv, erivajadus);
Avaldab eelistust kahe valiku vahel;

Proovib uusi tegevusi tdiskasvanu toel.
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Eneseregulatsioonioskused:
Valjendab oma emotsioone flsiliselt (nt kallistab, nutab, naerab);

Osaleb taiskasvanu juuresolekul igapaevategevustes ja mangudes;

Jargib lihtsamaid juhiseid ja keskendub lhiajaliselt alustatud tegevusele;

Saab aru lihtsamatest kditumisreeglitest ning pltab neid igapéevategevustes jargida;
Osaleb koos téiskasvanuga rahunemist soodustavates tegevustes;

Saab hakkama lihtsamate eneseteenindamise toimingutega (riietumine, tualeti
kasutamine) ja todharjumustega (manguasjade koristamine, laua katmine, lehtede
riisumine jne).

4-aastase lapse eeldatavad oskused valdkonniti

& Valdkond Mina ja keskkond:

e Utleb kiisimise peale oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo ning nimetab oma
lemmiktegevuse;

e Osutab kisimise korral oma kehaosadele ja nimetab nende peamist otstarvet (nt

kdrvadega kuulatakse);

Radgib, kellega koos ta elab ja oskab kirjeldada pereliikmeid;

Nimetab igapdevaelust tuttavaid ameteid (nt dpetaja, arst, poemiija);

Teab, et elab Eestis, kus radgitakse eesti keelt, tunneb ara lipu, rahvuslinnu ja -lille;

Nimetab kiisimise korral puhadega seotud tegevusi;

Mérkab, et teised lapsed kaituvad ja ndevad valja erinevalt;

Nimetab ohtlikke esemeid (nt kaarid, nuga);

Radgib taiskasvanule, kui kardab v@i on saanud haiget;

Teab, et vérske dhk, litkumine ja tervislik toit on kasulikud ning oskab neid oma

enesetundega seostada;

Teab, et hambaid peab pesema ja nimetab hammaste hooldamise vahendeid;

e Teeb igapéevaseid hiigieenitoiminguid (nt kdtepesu, nina nuuskamine) taiskasvanu
suunamisel;

e Hoiab lihtsate tegevuste kaudu keskkonda (nt sorteerib taiskasvanu suunamisel prugi);

e Kirjeldab tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil oma kodukoha loodust ja nimetab
jalutuskéigul tuttavaid kohti;

e Nimetab téiskasvanu suunamisel 66paeva osasid, ilmastikunéhtusi ja aastaaegu ning
kirjeldab nende tunnuseid ja nendega seotud tegevusi;

e Arutleb koos tdiskasvanuga ohtlike olukordade tle looduskeskkonnas (nt ohud metsas,

veekogudel);

Nimetab liiklusvahendeid ja tuttavaid liiklusmérke ning teab nende tdhendust;

Teab, miks [66mine, narrimine voi halvasti Utlemine ei ole lubatud,;

Arutleb koos taiskasvanuga, mis on raha ja milleks seda kasutatakse;

Nimetab kodus ja lasteaias kasutatavaid digiseadmeid (nt arvuti, telefon) ning teab

moningaid ohte nende kasutamisel;
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e Kasutab koos tdiskasvanuga lihtsamaid robootikaseadmeid ja oskab neid hoida.

& Valdkond Keel ja kdne:

Tunneb téiskasvanu réhutatud haaldamise jargi kuulmise teel dra haéliku haalikute reas;
Nimetab tksikuid téhti ja tunneb kirjapildis &ra oma nime;

Matkib lugemist ja kirjutamist erinevatel viisidel vai vahenditega;

Hé&éaldab 6igesti enamikku emakeele h&élikuid (v.a R-haalik) ja lihtsamatest haalikutest
koosnevaid kaashaadlikutihendeid (-nt, -It, -mp jne);

Kasutab igapdevases suhtluses tuttavaid sénu, sh liitsdnu;

Moodustab kahe- kuni kolmes@nalisi lauseid;

Algatab ise aktiivselt suhtlust ning suhtleb meelsasti eakaaslastega koostegevuses;
Jutustab taiskasvanu suunamisel pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta tihe lausungi;
Reageerib tdiskasvanu lihtsamatele juhistele ja piitiab valjendada oma métteid ning
SOoVe;

Kasutab kones eri tupi lihtlauseid (sh koondlauseid);

Loeb téiskasvanu abiga lihtsamaid liisusalme koos liigutustega.

& Valdkond Eesti keel kui teine keel:

e Saab aru tuttavatest eestikeelsetest sdnadest;
Kordab jargi lihtsamaid igapdevaelus kasutatavaid sénu ja lausungeid (nt panen riidesse);
Saab aru igapéevaeluga seotud korraldustest (nt hakkame s66ma, lahme due), vajadusel
viibete ja Zestide abil;
Saab aru igapéevategevustega seotud kiisimustest (nt Tahad juua?);
Saab aru lihtsamatest viisakusvaljenditest (tere, palun, tdnan);
Proovib h&éldada taiskasvanu abiga tiksikuid lihtsamaid sonu;
Tunneb téiskasvanu réhutatud haaldamise jargi kuulmise teel dra h&éliku haalikute reas;
Tutvub eesti tdhtedega (nt Klotsid, pildid, Gppeméngud) ja matkib nende Kirjutamist
erinevatel viisidel v@i vahenditega;
o Opib taiskasvanu abiga lihtsamaid eestikeelseid laule ja liisusalme koos liigutustega.

& Valdkond Matemaatika:

Osutab, kas ese kuulub vai ei kuulu hulka;

Moodustab sarnaste tunnuste alusel paare ja vordleb neid;

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni;

Mangib koos téiskasvanuga mange, mis toetavad liitmisest ja lahutamisest aru saamist

labi praktilise kogemuse (nt poemang, ehitusméng);

Kuulab ja saab aru matemaatilisest jutukesest, kus kasutatakse néitlikke vahendeid;

e V0Ordleb kahte eset suuruse, pikkuse ja laiuse jargi ning kasutab vastavaid mdisteid (nt
pikem - lihem jne);

e Tunneb igapdevaelus kasutatavaid munte ja rahatéhti ning kasutab neid mangudes;

e Tunneb mddtmise teel ara erineva pikkusega esemeid (nt pikk, lihike);

e Eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab sarnase kujuga esemeid lahitimbrusest;
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Jatkab etteantud mustrit (nt punane-sinine-punane nupp);

Kasutab taiskasvanu abiga mdisteid tdna, homme, eile;

Kordab taiskasvanu jargi nadalapéevade nimetusi ja leiab aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel, jalutuskaikudel);

Kirjeldab aastaaega, millal on tema sunnipéev (nt siis kui lumi on maas);

Mérkab taiskasvanu toel kella osutite liikumist, seostab teatud tegevusi kindla kellaajaga;
Kasutab taiskasvanu suunamisel lihtsamaid ruumilisi mdisteid (pael, all, ees, taga)
igapéevategevustes ja mangudes.

% Valdkond Kunst:

Leiab taiskasvanu juhendamisel lahimast umbrusest tiksikuid detaile ja objekte ning
kujutab neid lihtsustatult;

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt vérvipliiats, pintsel, savi);

Kasutab etteantud vahendeid taiskasvanu suunamisel;

Kirjeldab téiskasvanu suunamisel oma kunstit6od lihidalt ja nimetab kujutatud objekte;
Kaunistab eseme tdiskasvanu valitud vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja juhendamise
abil;

Teeb tdiskasvanu juhendamisel kaaslastega Uhistdod:;

Radgib taiskasvanu suunamisel kunstitoost;

Kaunistab téiskasvanu abiga riihmaruumi.

)g Valdkond Muusika:

Huvitub laululistest tegevustest (plaksutab, teeb kaasa kokkulepitud liigutusi), laulab
taiskasvanuga kaasa uksikuid fraase ja laululdike;

Tunneb rddmu kuulatavast laulust vdi muusikapalast ja reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt plaksutab, kdigutab keha);

Tunneb &ra ja imiteerib looma- ja linnuhaali;

Méngib kehapillil (plaksud, patsud) ja lihtsamatel pillidel (nt marakas, ritmimuna,
kelluke) taiskasvanuga kaasa, eristades Kiiret ja aeglast riitmi;

Liigub koos téiskasvanuga, reageerides muusika eristuvatele vormiosadele (jooks, kdnd,
seisak);

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi (keerutus kohapeal, poolkikk, kand- ja varvasastak,
rohksamm, liigutused Ulakeha ja kédtega) taiskasvanu ettenditamisel;

Juhindub oma liikumise valikul muusika iseloomust ja taiskasvanu ettenditamisest.

)E Valdkond Liikumine:

Suudab keskenduda tuttavale ja huvipakkuvale kehalisele tegevusele téiskasvanu
suunamisel;

Tunneb litkumisel ja mangimisel mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab téiskasvanu
suunamist ja positiivset eeskuju;

Sooritab pdhilitkumisi 6pitud harjutustes ja mangudes (pohiliikumisoskused alles
arenevad ja kujunevad);

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi ja tegevusi;

27



Suudab kdndida lihikest maad (nt 2-3m) kitsal rajal, seista ihel jalal méned sekundid;
Sooritab harjutusi Opetaja sdnalise seletuse ja ettenditamise jargi;

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi;

Reageerib lintsatele ritmidele ja liikumisjuhistele (nt muusika jargi litkuma ja&da voi
liikuda aeglasemalt/kiiremini);

Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks pallid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne) loovalt
ja katsetades, mitte veel sihipdraselt;

Méngib taiskasvanu juhendamisel, lihtsaid mange, kus on liikumist ja véhem kindlaid
reegleid,;

Nimetab tdiskasvanu suunamisel mdningaid igapéevaseid liikumisi (nt jooksmine,
hiippamine, ronimine), eriti neid, mida ise sageli teeb.
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Lisa 3. 5-aastase lapse eeldatavad arengutulemused

5-aastase lapse eeldatavad Gldoskused

[

b

Vs

Manguoskused:
Keskendub iseseisvalt liihiajalisele ja lihtsale mangule;
Kasutab méngus Opetaja antud vdi olemasolevaid vahendeid ning jaljendab lihtsaid
tegevusi;
Rakendab méngudes fantaasiaelemente, sidudes isiklikke kogemusi;
Algatab lihtsamaid lithiajalisi ménge (nt ,,teeme kooki”);
Votab mangudes lihtsamaid rolle, kasutades matkimisel liikumist, kdne ja haéletooni;
Algatab mangu, leiab mangukaaslased ja piitab nendega arvestada;
Jargib tuttava méngu reegleid koos kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu abiga;
Opib oma tundeid v@idu ja kaotuse korral valjendama, vib selleks vajada tdiskasvanu
tuge.

Tunnetus- ja 6pioskused:

Suudab huvipakkuvatele tegevustele keskenduda mdnda aega (10—-15 min) ning suudab
alustada ja l6petada tegevuse, vajadusel taiskasvanu toel;

Taidab téiskasvanu poolt antud Ulesande, vastates lihtsatele kiisimustele;

Taidab kaheosalist juhist, kui tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided selga
ja pese kded*), vajadusel tiiskasvanu toel;

Véljendab oma métteid, kasutades lihtsamaid p&hjendusi (nt ,,sest mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see t06tab?”’) ning arutleb igapédevaste teemade iile, vajadusel
taiskasvanu suunamisel,

Rihmitab esemeid kahe erineva néhtava tunnuse alusel (nt kollased suured pallid);
Eristab hulkade suurust ja proovib loendada voi jarjestada ning kirjeldab lihtsaid pdhjus-
tagajdrg seoseid igapédevastes olukordades (nt ,,kuna sa jooksid, siis kukkusid*);
Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid véimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend sobis, proovin uuesti*), kuid v3ib vajada
taiskasvanu suunamist;

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates praktilistes probleemilahendustes, kus saab proovida
erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid, loovmaterjalid).

Sotsiaalsed oskused:

Alustab vestlust, osaleb méangudes ja rddgib oma motetest;
Mérkab teiste tundeid, ptitiab lohutada voi aidata;
Teeb koost6dd vaikeses grupis, lihtsates olukordades pakub ja kisib abi;

29



e Tunneb dra sobimatu kaitumise, kui sellele viidatakse ning leiab tdiskasvanu suunamisel
sobiva kaitumisviisi;

e Tuletab meelde ja pluab jargida rihma kokkuleppeid ning lihtsamaid viisakusreegleid,
vajadusel téiskasvanu toel;

e Teab, et inimestel vdivad olla erinevad vajadused (sh toevajadused) ja kombed;

e Pakub ideid tegevuste osas, tegutseb muutunud olukorras tdiskasvanu juhiste toel.

b

Eneseregulatsioonioskused:
Kirjeldab lihtsamaid emotsioone tdiskasvanu toel (nt olen rddmus, olen kurb);
Algatab moningaid ménge ja tegevusi taiskasvanu suunamisel;
Lahendab Ulesandeid ja teeb koost6dd kaaslastega, vajades taiskasvanu juhendamist;
Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt kédituda ning teab, mida tohib, mida mitte;
Opib tdiskasvanu toel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;
On omandanud esmased eneseteenindamise ja tdoharjumused, vdib vajada téiskasvanu
tuge.

5-aastase lapse eeldatavad oskused valdkonniti

& Valdkond Mina ja keskkond:

e Kirjeldab enda vélimust ja ennast lihtsate omaduste kaudu (nt Kiire, r6dmus, meeldib
joonistada);

e Tunneb oma kehaosi, teab nende lihtsamaid tlesandeid ning mdistab, et méned kehaosad
on privaatsed ja kuuluvad ainult talle;

e Kirjeldab, mida talle meeldib oma perega teha, toob nditeid kodust (nt kortermaja,
eramaja) ja kommetest;

e Nimetab mdningaid ameteid ja oskab kirjeldada, mida nad teevad,

e Nimetab Eesti riigi sumboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja nimetab monda
rahvuspiiha/-tava (nt mardipéev, laulu- voi tantsupidu);

e Toob vordluses valja inimeste erinevusi (keel, toit, riietus) ja vajadusi;

e Nimetab ohtlikke esemeid ja tegevusi (nt terariistad, méngimine ohtlikes kohtades) ja
teab, et abi saamiseks tuleb podrduda usaldusvaarse taiskasvanu poole (nt politseinik,
Opetaja), nimetab hadaabinumbrit 112;

e Nimetab tervist toetavaid tegevusi keskkonnas (nt varskes 6hus viibimine, puhtas vees
ujumine);

e Nimetab hammaste jaoks kasulikke ja kahjulikke toiduaineid ning oskab selgitada, miks
ja kuidas tuleb hambaid pesta;

e Teab vajalikke hlgieenitoiminguid ning teeb neid iseseisvalt tdiskasvanu meeldetuletusel,

e Teab, miks on vaja loodust hoida ja osaleb keskkonnasééstlikes tegevustes;

e Nimetab konkreetseid looduselemente oma kodukohas (nt meie kodu lahedal on jérv, seal
on suured puud);

e Eristab ja nimetab 60péeva osasid ja aastaaegu, seostab neid méne tudpilise
loodusnéhtuse ja tegevusega (nt sugisel lehed langevad ja me riisume lehti);
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Kirjeldab téiskasvanu toel aastaaegu seoses ilmastiku- ja loodusnahtustega;

Nimetab tegevusi, mis v6ivad olla ohtlikud nii loodus- kui tehiskeskkonnas (nt ujumine
taiskasvanu jarelevalveta, rattasoit Kiivrita);

Arutleb ohtude ja ohtlike olukordade Ule tanaval ning teab mdningaid liiklusreegleid (nt
sOiduteed Uletades tuleb peatuda, vaadata, veenduda);

Nimetab, mis on tervisele kasulikud ja kahjulikud s66gid ja joogid (sh vee téhtsus);
Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline aktiivsus, uni, puhkus);
Maistab téiskasvanu toel, et teiste inimeste suhtes tuleb olla salliv ja tunneb &ra
kiusamiskaitumise;

Teab, et taiskasvanud kéivad to0l raha teenimiseks ja arutleb, et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit, riided) ning 6pib mangudes raha kasutamist;

Acrutleb taiskasvanu suunamisel digikaitumise reeglite tle (nt piiratud aeg ekraani
vaatamiseks, vOdrastele ei itle oma nime);

Kasutab taiskasvanu juhendamisel digivahendeid, tdidab lihtsaid tlesandeid (nt foto
tegemine, dpi avamine) ja suudab programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid.

& Valdkond Keel ja kdne:

Tunneb kuulates iseseisvalt dra hdaliku haalikute reas ja sdnades (v.a haélikulihendites),
haalib taiskasvanu abiga lihtsamaid s6nu ning tunneb &ra ja nimetab tuttavamaid tahti;
Kirjutab tUksikuid talle tuttavamaid tahti ja oma nime;

Héaldab Gigesti kdiki emakeele haalikuid ja 3—4-silbilisi tuttava tahendusega sonu;
Laiendab oma sBnavara (vastandsdnad, omaduss@nad jne) ja kasutab seda lihtsates
lausetes igapéevases suhtluses;

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool situatsiooni, vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste pdhjal ning esitab kisimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas teha?);
Jutustab tdiskasvanu vahese abiga néhtust, tehtust ja méddunud stindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta tegi kodus puhapaeval);

Saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust ning oskab sellele sobivalt reageerida;

Suudab oma métteid véljendada lihtsate lausetega tuttavates olukordades;

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

% Valdkond Eesti keel kui teine keel:

Saab aru lihtsamatest dpitud sdnadest ja véljenditest, mdistab nende tahendust;

Kordab jarele dpitud sonu ja lausungeid ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks;

Saab aru tdiskasvanu toel (viiped, Zestid) ja reageerib lihtsatele korraldustele;

Saab aru igapéevategevusega seotud kiisimustest ning pidab téiskasvanu toel omandatud
sOGnavara piires neile vastata;

Kasutab tdiskasvanu suunamisel tksikuid viisakusvéljendeid;

Haaldab taiskasvanu abiga lihtsamaid s6nu;
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Tunneb kuulates iseseisvalt ara hdaliku haalikute reas ja sdnades (v.a héélikulihendites),
haalib taiskasvanu abiga lihtsamaid s6nu ning tunneb ara tksikuid téhti ja kirjapildis oma
nime;

Kirjutab tdiskasvanu toel tksikuid talle tuttavaid eestikeelseid téhti;

Kordab taiskasvanule jéargi lihtsamaid eestikeelseid laule vdi luuletusi.

)g Valdkond Matemaatika:

Rihmitab esemeid kahe erineva tunnuse jéargi (nt varv ja kuju);

Vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem, véhem vdi vordselt;

Tutvub arvude ja numbrimérkidega 10ni ja kirjutab neid néidise jargi;

Saab aru, et parast juurde lisamist on esemeid rohkem ja pérast &ravotmist vdhem;
Koostab koos taiskasvanuga lihtsa matemaatilise jutu kahest hulgast;

Vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi ning kasutab
vastavaid mdisteid;

Teab, et rahaga saab asju osta ja moisteid ,,sent” ja ,,euro” ning kasutab vordlemisel
moisteid ,,kergem” ja ,,raskem”;

Mdddab tdiskasvanu toel esemete pikkust n6ori voi muu vahendiga;

Nimetab ja leiab tasapinnalisi kujundeid (ring, kolmnurk, nelinurk), kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja ristkiliku) sarnasusi ja erinevusi;

Loob ja jatkab mustreid erinevate vahenditega (nt looduslikud materjalid, vérvilised
esemed);

Kasutab tuttavates olukordades mdisteid téana, eile, homme, praegu, enne;

Nimetab tdiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid aastaaegu, nadalapéevi diges jarjestuses
ning tutvub kuude nimetustega;

Teab, millisel aastaajal on tema stinnipaev ja taiskasvanu toel nimetab oma sunnikuud;
Madistab taiskasvanu toel, et kella suur seier (lileval) nditab taistundi ja tuvastab taistunni
kellaaja analoogkellal;

Méarab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan sdbra taga, olen laua ees),
ning taiskasvanu toel vasakut ja paremat poolt.

% Valdkond Kunst:

Leiab taiskasvanu juhendamisel I&himast timbrusest detaile ja objekte ning pluab neid
omavahel seostada ja kujutada;

Katsetab téiskasvanu juhendamisel erinevaid kunstimaterjale ja valjendab ennast
kunstito0 kaudu;

Teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult ja sihiparaselt kasutada;

Jutustab tdiskasvanu suunamisel oma kunstitodst ja dpib véljendama oma arvamust
kaaslaste kunstitddde kohta;

Kavandab ja kaunistab eseme taiskasvanu suunamisel;

Jagab t6dvahendeid kaaslastega ja osaleb Ghises kunstitdos;

Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest tdiskasvanu suunamisel;

Valib tdiskasvanu suunamisel kaunistuse tegemiseks vahendid ja paigutab need
ridhmaruumi;
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Pildistab vdi filmib tdiskasvanu juhendamisel.

% Valdkond Muusika:

Laulab peast lihtsamaid Gpitud laule riihmaga samas tempos;

Valjendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud eristuvaid meeleolusid liigutuste ja
liilkumisega, tunneb kuulmise jargi ara dpitud laulu;

Eristab kdla jargi opitud pille (nt kdlapulgad, tamburiin, marakas);

Mangib ritmipille (nt kdlapulgad, tamburiin, kuljused) muusika kuulamise, litkumise ja
laulmise saateks;

Juhindub muusika meeleolust ja riitmist ning ptdab litkumisel nendega arvestada;
Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (liitkumised ringis, kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb lauluméngudes;

Valjendab muusika meeleolu liikumise kaudu.

)g Valdkond Liikumine:

Suudab keskenduda ja sooritada uudseid kehalisi tegevusi taiskasvanu suunamisel;
Tunneb ja osaliselt jargib liikumisel ja mangimisel reegleid, kuid vajab veel juhendamist
ja tuge;

Sooritab pdhiliikumisi sujuvalt aktiivses tegevuses ja mangudes;

Suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi ja tegevusi;
Suudab séilitada tasakaalu liihikest aega paigal olles ning liikuda piiratud pinnal ja
liilkumise ajal hoida kehaasendit (k.a kelgutamisel, suusatamisel, tdukerattaga sditmisel
vm);

Sooritab harjutusi Gpetaja sonalise seletuse jargi ja putab ise lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette ndidata;

Teeb lihtsaid ratmilisi liikumisi (nt plaks-plaks-hipe);

Jéljendab liikumisega erinevaid ritme, lihtsa muusika voi plaksutuse saatel (nt kdnnib
Uhtlases tempos, kui kuuleb plaksutust) ja muudab liikumisviisi ritmimuutusel;

Kasutab erinevaid vahendeid (naiteks pallid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jne) juba
sihiparasemalt (nt viskab palli soovitud suunas, suudab rongast keerutada);

Mangib lihtsamaid liitkumisménge, kus on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt viskamine,
hiippamine, jooksmine) rakendab méangus sihiparasemalt;

Nimetab erinevaid igapdevaseid liikumisi (nt rattasdit, jooksmine, tantsimine) ja
lihtsamaid spordialasid, mida on nédinud vai ise teinud (nt jalgpall, tantsimine vm).
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Lisa 4. 6-aastase lapse eeldatavad arengutulemused

6-aastase lapse eeldatavad tldoskused

[

b

Vs

Manguoskused:
Keskendub pikemaajaliselt enda valitud mangule;
Kasutab méngus vahendeid iseseisvalt, asendades neid vajadusel muu sobivaga;
Rakendab méngudes erinevatest allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid;
Algatab méange ja toob neisse uusi ideid;
Méngib Uksi ja koos kaaslasega ning muudab mangu kulgu;
Omandab méngudes rollidele iseloomuliku kéitumise, tuginedes oma kogemusele;
Suudab méangudes llesandeid ja rolle jaotada ning kokkuleppeid s6Imida;
Jargib mangureeglite taitmist enda ja teiste poolt;
Valjendab oma tundeid vdidu ja kaotuse korral ning mdistab, et mangus on vdimalik veel

proovida.

Tunnetus- ja 6pioskused:

Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda (15—-20 min), viib alustatud tegevuse
IGpule;

Reageerib sobivalt tdiskasvanu juhistele ja osaleb lihikeses arutelus;

Taidab iseseisvalt lihtsamat kahe-kolmeosalist juhist, kui tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt ,,Palun pane riided selga, siis jalandud jalga ja 16puks mine
manguplatsile®);

Esitab kisimusi, avaldab arvamust (nt ,,Ma arvan, et...*) ja arutleb lihtsate probleemide
ule (nt mida teha, kui keegi on kurb);

Oskab riihmitada esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste ning ihe ja sama eseme mitme
erineva tunnuse jargi (nt pall on tmmargune, punane ja mangimiseks);

Suudab iseseisvalt loendada, vdrrelda hulki ja oskab kirjeldada siindmuses ning néhtuses
pdhjus-tagajarg seoseid;

Kasutab teadmisi igapéevastes situatsioonides ja oskab pdhjendada oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin nii, sest eelmine kord see to5tas*);

Valib tuttavate tlesannete puhul sobivaid vahendeid ja votteid ning lahendab probleeme,
tuginedes varasemale kogemusele.

Sotsiaalsed oskused:

Vestleb vabalt, loob ja hoiab sdprussuhteid;

Arvestab teiste tunnetega grupitegevustes;

Too6tab grupis Ghise eesmargi nimel, abistab vajadusel kaaslast;

Teeb ise valikuid kéitumisviiside vahel ja dpib neid tagajargedega seostama;
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Jargib rihma reegleid ja tldtunnustatud viisakusreegleid;

Radgib erinevustest avatud ja mdistval viisil;

Arutab valikuid ja otsustab koos kaaslastega;

Pidab uudsetes olukordades ise hakkama saada, vajadusel kisides taiskasvanu abi.

Eneseregulatsioonioskused:

Suudab emotsioone kirjeldada — mis teeb kurvaks voi dnnelikuks — ja dpib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt uhkus, habi jm);

Kavandab mange ja igapdevategevusi ning viib alustatu enamasti I16puni, kuid v6ib
vajada téiskasvanu abi;

Tegutseb iseseisvalt ja grupis eesméargiparaselt, suutes keskenduda ja pingutada
ulesannete taitmisel, vajadusel téiskasvanu toel;

Oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert, liiklus) sobivalt k&ituda ja l&htuda
kokkulepitud reeglitest;

Oskab vajadusel iseseisvalt kasutada lihtsamaid vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

Saab hakkama eneseteenindamisega ja on omandanud enesekohased td6harjumused
(isiklike asjade hoidmine, vahendite heaperemehelik kasutamine).

6-aastase lapse eeldatavad oskused valdkonniti

& Valdkond Mina ja keskkond:

Kirjeldab oma iseloomu ja huve detailsemalt, oskab vorrelda end sOpradega;

Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid organeid) ja nende tlesandeid, kirjeldab poiste ja
tldrukute erinevusi, teab, millised kehaosad on privaatsed, ning oskab seista oma isiklike
piiride eest;

Kirjeldab oma pere kombeid, erinevaid ruume kodus ja nende otstarvet;

Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid ja réagib, kelleks tahab suurena saada;

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime ja nimetab mdningaid tuntud Eesti kultuuritegelasi
ning kirjeldab tuntumaid rahvakombeid;

Oskab selgitada inimeste erinevusi (nt kuidas inimesed erinevad keele, toidu vdi riietuse
poolest) ja margata vajadusi ning kultuuritraditsioone;

Teab, kuidas turvaliselt kéituda (nt ohtude ennetamine ja méarkamine) ja kirjeldab, millal
tuleb helistada hadaabinumbril ning millist infot helistades edastada;

Teab, milline keskkond, tegevus vo6i kditumine aitab tervist hoida ja milline kahjustab;
Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine);

Selgitab hugieenitoimingute vajalikkust ja jargib igapéevaseid hiigieeniharjumusi
iseseisvalt;

Selgitab, millised tema teod v6ivad mdjutada keskkonda ja miks on oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui seda mitte teha;
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Tunneb ja nimetab kodukoha loodusobjekte (nt Emajogi, Munamaégi), loomi, taimi ja
mdisteid (nt linn, kiila, mets, park, meri);

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev, aastaring;
Kirjeldab erinevaid ilmastikunahtusi ning oskab neid seostada aastaaegadega;

Oskab nimetada, mida tuleb teha ohutuse tagamiseks erinevates keskkondades;

Selgitab kaitumisreegleid tanaval ja teab, et liikluses tuleb olla tdhelepanelik ja ettevaatlik
ning ké&itub ohutult erinevates liiklusolukordades;

Teab ja oskab selgitada, milliseid toiduaineid on vaja iga paev sutia rohkem ja milliseid
véhem, et olla terve;

Teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja litkumine mdjutavad tervist;

Teab, et védgivald ja kiusamine on vale, ning oskab ennetada, mérgata ja vajadusel
abistada;

Selgitab raha kasutamise otstarvet — et see on mdeldud asjade ostmiseks, teenuste eest
tasumiseks ja mdistab raha vééartust (nt seda peab koguma voi sédéstma);

Teab, kuidas digitehnoloogiat eesmérgiparaselt kasutada (nt 6ppimiseks, joonistamiseks),
nimetab mdningaid ohte digikeskkonnas (nt isikliku info jagamine, tundmatute linkide
avamine);

Oskab digivahendeid, sh robootikaseadmeid, kasutada konkreetse eesmargiga, iseseisvalt,
paaris vOi grupis, jargides kokkulepitud reegleid.

& Valdkond Keel ja kdne:

Maéarab haaliku asukoha (alguses, keskel, 18pus) haélikuiihendita sdnas, teab enamikku
tahti ning loeb Uksikuid sénu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid);
Oskab kirjutada enamikke joonistahti ja tdiskasvanu juhendamisel Gksikuid tuttavaid
sonu;

Kordab jarele ja haaldab digesti kdiki emakeele haalikuid ja tuttava tdhendusega sénu;
Kasutab keerukamaid lauseid, moodustab vajaduse korral sénu uudsete objektide,
néhtuste vdi tegevuste tdhistamiseks (nt nuga 6una koorimiseks — dunanuga);

Pisib enda voi teiste algatatud teemas, vajaduse korral kohaneb teemamuutustega;
Jutustab pildi vdi kogemuse pohjal seotud lausungitega, kasutades sidesonu;

Saab aru kuuldu peamisest sisust, oskab sellele reageerida ja sobivalt vastata;

Radgib oma kogemustest ja tdhelepanekutest, valjendades oma mdtteid arusaadavalt;
Kasutab kdnes pdimlauseid ja lihtsamaid liitlauseid,

Teab peast monda eestikeelset laulu vdi luuletust.

)E Valdkond Eesti keel kui teine keel:

Saab aru Opitud sdnadest ja véljenditest, mdistab nende tahendust ning kasutab neid
igapéevasuhtluses eakaaslaste ja taiskasvanutega;

Saab aru dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud s6nade tdhendusest ja véljendab
end lihtsamate keeleliste konstruktsioonide abil;

Maistab eesti keelse korralduse sisu ja reageerib sellele vastavalt. VVajadusel toetatakse
lapse mdistmist Zesti voi viipega;
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Saab aru lihtsast kuisimustest ning proovib neile iseseisvalt vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone;

Kasutab dpitud viisakusvaljendeid, vajadusel taiskasvanu meeldetuletamisel;

Kordab tdiskasvanu juhendamisel vordleva hddldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega
toetatud lihtsamaid, erineva héaalikupikkusega sonu;

Maéarab haaliku asukoha (alguses, keskel, 18pus) haélikuiihendita sdnas, teab enamikku
tahti ja loeb tksikuid sonu;

Kirjutab enamikku joonistahti ja taiskasvanu juhendamisel uksikuid tuttavaid sénu, sh
oma nime;

Teab peast monda tuttavamat eestikeelset laulu voi luuletust.

% Valdkond Matemaatika:

Ruhmitab ja nimetab hulga erinevaid ja Gihiseid tunnuseid;

Vordleb hulki kasutades mdoisteid ja tutvub markidega rohkem kui (>), vdhem kui (<) ja
vordselt (=);

Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni, tunneb ja kirjutab numbrimarke ning nimetab
antud arvule eelnevat/jargnevat arvu;

Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ning v6tab Ghest hulgast esemeid &ra ja lahutab;
Koostab lithikese matemaatilise jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul oli 3 duna, andsin 1
ara‘“);

Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi, leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema
- vaiksema - sama suure ning kontrollib objekte kdrvutades;

Seob rahasumma kogustega, oskab lihtsamat summat kokku arvutada (nt poeméng) ning
tutvub madadtihikutega (meeter, liiter, kilogramm) ja nende kasutusvéimalustega;

Mdddab esemete pikkust kokkulepitud mdaétihikuga (nt pulk, samm) ja vérdleb tulemusi;
Tutvub ruumiliste kujunditega kera ja kuup ja mérkab sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega (ring, nelinurk);

Loob ja jatkab mustreid, riitme ning mérkab neid Gimbritsevas keskkonnas (nt
porandaplaadid on kollane-roheline-kollane-roheline, jalajaljed lumel);

Teab, kasutab ja eristab mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem — hiljem,
noorem — vanem;

Teab aastaaegade ja nddalapéevade jarjestust ning seostab kuid aastaaegadega;

Nimetab oma sunnipéeva ja kuud, kasutades vajadusel abivahendeid (nt stinnipaevapuu,
kalender);

Tuvastab kellal taistundi (analoog- ja digitaalkellal) ja nimetab seda digesti;

Méarab eseme (nt robootika vahendi) asukohta teise eseme suhtes ruumis, duealal (nt
GPS kunst) ja paberil kasutades mdisteid all, peal, kohal, keskel, darel, vasakul, paremal.

)E Valdkond Kunst:

Leiab l&himast Umbrusest detaile ja objekte ning kujutab neid vabalt ja isikupéraselt;
Oskab taiskasvanu juhendamisel mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid
kasutades véljendada meeleolusid ja kujutluspilte;

Valib sobivad vahendid ning kasutab neid ohutult ja sihipéraselt;
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Kirjeldab oma t66 protsessi, selgitab valikuid ning avaldab teiste té6de suhtes
heatahtlikult arvamust;

Kavandab, valib vahendid ja kaunistab eseme iseseisvalt;

Teeb iseseisvalt t66d riihmas, jargides kaaslastega uhises kunstitdds kokkuleppeid;
Arutleb nii enda kui ka teiste kunstitodde tle, suhtudes kaaslaste td6desse heasoovlikult;
Oskab iseseisvalt kavandada ja valida kunstivahendid dpi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks;

Oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt, tehes pilti, videot voi salvestades heli.

% Valdkond Muusika:

Laulab teistega koos ja samas tempos Opitud eakohaseid laule, kasutades loomulikku
haalt;

Teab muusikalisi pdhimdisteid: aeglane — kiire, kdrge — madal, vali — vaikne, rédmus —
kurb ja oskab nende kaudu kuulatud muusikat iseloomustada;

Eristab muusikat kuulates enamlevinud pille (nt klaver, viiul, fl66t);

Mangib Opitud pillidel riitmisaateid lasteriimidele ja -lauludele dige hoiu ja
méanguvotetega, ansamblimangus osaledes alustab ja 16petab koos teistega, méngib
nendega Uhes tempos;

Arvestab liikumisel muusika meetrumiga, muudab liikumist muusikaosade ja
muusikaliste valjendusvahendite vaheldumise pdhjal (tempo, diinaamika, register);
Esitab Opitud tantse, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt hiipaksamm, liikumised
paarilisega);

Imiteerib ja katsetab loovaid liikumisi, kasutades erinevaid vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

% Valdkond Liikumine:

Suudab luhiajaliselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele ning seda I18pule viia;
Liikumistegevuses ja mangimisel jargib ohutus- ja mangureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid manguks ja litkumiseks;

Sooritab pohiliikumisi sihipdraselt aktiivses tegevuses ja mangudes;

Suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja kombineerida erinevaid litkumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jéudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi;

Suudab seista (ihel jalal ja oskab sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab kdndida
kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- voi jalgrattal);

Sooritab harjutusi Gpetaja selgituste jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ja harjutusi
ette néidata;

Tunneb ja jargib lihtsat ritmi (nt korduvad mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme (ksi ja riihmas tantsides;

Eristab aeglast ja kiiret ritmi ning kohandab oma liikumist vastavalt;

Kasutab vahendeid iseseisvalt, mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata palli
sihtmarki, veeretada ja keerutada rongast, kelgutada turvaliselt);

38



e Mangib mange, kus on rohkem reegleid ja koostédd (nt litkumis- ja sportlike
elementidega méngud meeskondades);

e Nimetab erinevaid igapéevaseid liikumisv@imalusi (nt jalgrattaga s6itmine, kelgutamine
vm) ja mitmeid spordialasid nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud v6i mida peres
harrastatakse.
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Lisa 5. 7-aastase lapse eeldatavad arengutulemused

7-aastase lapse eeldatavad tldoskused

[

b

)f

b

Manguoskused:

Suudab mangule keskenduda;

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

Rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
Néitab mangu kaigus les omaalgatust, huvi ja loovust;

Algatab méange ja arendab mangude sisu, tdidab méngudes erinevaid rolle;

Suudab mangu kéigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega kokkuleppele;
Jargib mangu reegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
Tunneb r6dmu vaidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja 6pioskused:

Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

Saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

Suudab téita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

Esitab kisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt véljendada;

Oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi
tervikuna;

Kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused:

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua s6prussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
Plillab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
Oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kisib vajadusel abi;
Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

Jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;

Maistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

Osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

Suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

Eneseregulatsioonioskused:

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;
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Kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused
IGpuni;

Suudab pingutust ndudva tooulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;
Oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

Oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.

7-aastase lapse eeldatavad oskused valdkonniti

& Valdkond Mina ja keskkond:

Oskab tutvustada ja Kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid,;

Oskab nimetada Eesti riiklikke simboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid,

Oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kéituda ning vajadusel
abi kutsuda;

Oskab kirjeldada, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

Oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku hiigieeni p6himdtteid,;
Markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kéitub keskkonda
séastvalt;

Tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

Oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest;
Oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

Oskab liikluses ohutult kdituda;

Oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine;

Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel,

Oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

Oskab selgitada raha otstarvet;

Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pohimatteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

Oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhib
lihtsamaid robootikaseadmeid.
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& Valdkond Keel ja kdne:

Tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi s6nu;

Oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sénu Gigesti jarjestatud hekordsete
joonistéhtedega;

Oskab oma kones ning ettedeldud sénade kordamisel haaldada digesti kbiki emakeele
haalikuid;

Valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;
Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse p6hjal, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma tundeid;

Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

Oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid,;

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

)5 Valdkond Eesti keel kui teine keel:

Madistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet;

Tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

Saab aru dpitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud
ja toimib vastavalt;

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

Kasutab kones sobivaid viisakusvaljendeid,;

Suudab korrata vordleva haidldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega soénu;

Tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi s6nu;

Oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Gihekordsete
joonistéhtedega;

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

% Valdkond Matemaatika:

Oskab madrata esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

Oskab vdrrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, véhem, vordselt;

Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =;

Oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

Oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kérgus jm);

Teab enamkasutatavaid raha- ning modtuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid thikuid kasutatakse;
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e Oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud mdétihikuga (samm, pulk, n66r vms);

e Tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

e Markab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata
ja luua;

e Oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdéna, homme, enne, praegu, varem — hiljem,

noorem —vanem;

Oskab nimetada nadalapéevi, kuid, aastaaegu Giges jarjestuses;

Oskab nimetada oma stinnikuud ja -péeva;

Oskab madrata kellaaega taistundides;

Orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab madrata eseme asukohta teise eseme

suhtes- all, peal, kohal, keskel, &arel, vasakul, paremal.

& Valdkond Kunst:
e Oskab leida timbritsevat vaadeldes detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;
e Oskab mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte;
e Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;
Oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitoode le;
Koostab ise voi valib todst lahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme
kaunistamiseks;
Oskab kavandada ja teostada kaaslastega hist kunstitood;
Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda;
Kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
Loob digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).

& Valdkond Muusika:

e Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

e Suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

e Eristab Opitud pille tdmbri ja kéla jargi;

e Oskab mangida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge (ksi ja koos kaaslastega;

e Oskab liikuda vastavalt muusika ritmile ja meeleolule;

e Oskab tantsida eakohaseid tantse (iksi ja koos kaaslastega;

e Oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu, kasutades
litkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

& Valdkond Liikumine:
Suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;
Peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
lilkumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid,
e Sooritab pdhilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud,;

43



Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

Suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

Oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jérgi ja ise harjutusi ette néidata;

Oskab sooritada koos kaaslasega rutmiliikumisi;

Oskab liikuda vastavalt ritmile Ghtlase ja vahelduva tempoga;

Oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid (nditeks pallid, lindid, ratikud, rongad,
reketid, suusad, kelgud jne);

Oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega méange;

Oskab nimetada erinevaid igapéevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.
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